Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

v minulém Slové starosty na
bfezen jsem se zamysSlel nad
budoucim fungovanim nové
zvoleného prezidenta MiloSe
Zemana....

Jeho prohlaseni o jeho nadstranickosti a stylizace sebe
sama do prezidenta dolnich 10 milionti Cechi mé sice
nenaplnhovala bdhvi jakym optimismem, ale Fikal jsem si,
ze kazdy by mél dostat druhou Sanci. O nadstranickosti
naseho nového prezidenta se mohl kazdy pfesvédCit na
sjezdu CSSD v Ostravé. O tom, jak myslel Milo§ Zeman
réeni o ,dolnich 10 milionech®, pofad premySlim...
mozna jsou lépe vidét z vrtulniku.

Dost ale MiloSe Zemana. To co momentalné hybe
spolecnosti, je Zaloba na prezidenta republiky pro
velezradu. Osobné jsem presvédcen o tom, ze Vaclav
Klaus toho stihl za svého plsobeni na ¢eské politické
scéné mnoho. Jak pozitivniho, tak ale i toho
diskutabilniho. Kdyz pominu hodnoceni vseho jiného,
musim pfiznat, Ze to byla vyrazna osobnost. Stejné tak
musim pfiznat, Ze jsem s nim ve vétsiné pfipadu
nesouhlasil. Co je pro mé osobné tézkeé, je pfiznat si, ze
vétSina véci, které predikoval ve svych mysSlenkach, se
nakonec vyplnila.

Vaclava Klause jsem vnimal jako provokatéra. Dokazal
vyvolat Sirokou diskusi nad tématy, ktera by nas zifejmé
jinak nezajimala, popf. by byla nékde na okraji naseho
zgjmu. Jedna z jeho rozporuplnych myS$lenek ale
presahla urcitou tnosnou mez vSeobecné spolecenské
tolerance. MySlenka, kterou zéhy pretavil v €iny. Byla to
tolikrat zminovana novoroc¢ni amnestie. S jejim
vyhladenim nesouhlasi snad kazdy, s kym jsem o ni
mluvil, mé nevyjimaje. Jeji dopad snad neni tak vazny ve
vztahu k pfimému ohroZeni bezpecnosti v ulicich.
Osobné spatfuji jeji nebezpecnost v bezprecedentnim
zasahu do vysSetfovaciho procesu tak, jak ho zna nas
pravni fad. Na svych pravech tak zkratil tisice lidi
Cekajicich jako poskozeni na obzaloby a soudni verdikty
v kauzéach tahnoucich se déle nez 8 let.

Pokracovani na str. 2
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 1

Jeho rozhodnutim byla zmarena jakakoli moZnost domoci
se spravedlnosti a pfipadné také navraceni ztracenych
hodnot. Je to pro mne stale nepochopitelné a ze strany
Véclava Klause necekané.

Je to ale skutek napliujici definici velezrady?
.Jednani prezidenta republiky smérfujici proti

svrchovanosti a celistvosti republiky, jakoz i proti jejimu
demokratickému fadu®.

Necham asi na uvazeni kazdého z Vas, zda-li spatfujete
v jednani Vaclava Klause c¢iny odsouzenihodné ve
smyslu velezrady. Samo o sobé nebude mit pfipadné
odsouzeni zadny vliv na svobodu naseho exprezidenta.
Jisté mu tim bude ,ublizeno®. A to i v pfipadé, Ze bude
uznan nevinnym. Pokud mu bude uznana vina,
znesnadni mu to Zivot minimalné do té miry, Ze nebude
pobiratonen ,pékny” prezidentsky diichod.

Spatfuji mnohem horsi dopad celé kauzy na renomé
Ceské republiky. Stejné tak jako si zadna predsedaijici
zemé Evropské unie doposud nesestrelila viadu
uprostfed pfedsednického mandatu, tak si ani zadna jina
vyspéla demokracie nezaZalovala odchaze-jiciho

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC

prezidenta z velezrady. Cela kauza na mé pusobi
podivnym dojmem. Cil tazeni proti odstoupivsi hlavé
statu mi neni zcela jasny. Nechce se mi véfit tomu, Ze by
se jednalo o vychovny policek spolu se zvednutym
ukazovakem hrozicim jeho nastupci, aby nedélal
podobné ,vylomeniny“. Stejné tak mam pochybnost
i 0 vychovnosti dané situace vzhledem k absenci snahy
ménit Ustavu - minimalné v té podobé, ktera by zpresnila
vSeobjimajici €lanky 62 a 63 popisujici prezidentské
pravomoci. Obavam se, ze vysledkem jednani (at jiz
dopadne jakkoli) bude v lepSim pfipadé dehonestace
Vaclava Klause, vtom hor§im, mezinarodni ostuda.

Z kazdého pfibéhu, kterym v Zivoté prochazime, bychom
si méli najit alespor malé pouceni. Z naseho pfibéhu by
méla plynout poucka o ,snaze zamyslet se nejprve nad
moznymi dlsledky a pfinosy jednani, které se chystame
realizovat, nez se do néj opravdu pustime®. Tentokrat mi
zde zminéna myslenka chybi.

Na zavér mi dovolte poprat Vam krasné VelikonoCni
svatky a pfijemné prvnijarni dny.

Ondrej Martan
starosta

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC &y

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 61. jednani dne 20.2.2013 RMC mimo jiné projednala:

e uzavieni dodatku &. | k ramcové smlouvé o poskytovani pravnich sluzeb
e nesouhlas s prodejem ¢asti pozemku parc.¢. 568/1 v k.u. Béchovice

e nesouhlas s vydanim nového stanoviska k vyuziti pozemku parc.6. 737, 734/2 a 734/3 v k.U.
Béchovice

vydani souhlasného stanoviska k provozovani zafizeni ke sbéru, vykupu a vyuzivani odpadu
nesouhlas k udéleni vyjimky z mistni Upravy provozu na pozemnich komunikacich

nesouhlas se zfizenim vécného bifemene k pozemku parc.¢. 59/1 v k.u. Béchovice

apravu rozpo&tu MC Praha-Béchovice na rok 2013 a schvaleni zadosti o mimoradnou dotaci
0.s. Radost

e vysloveni souhlasu vlastnika pozemkl s provedenim stavby a smluvnim feSenim realizace
stavby "Modernizace tratoveho useku Praha Béchovice - Uvaly" v navaznosti na usneseni
RMC ¢. 6/35/12 ze dne 22.2.2012

vydani osvédceni o prechodu najmu bytu

souhlas s provedenim instalace protisnéhovych hakd na sttechu budovy UMC

nakup toner( pro potreby uradu

plan termint jednani Zastupitelstva MC Praha — B&chovice v nasledném obdobi roku 2013
novy Organizaéni Fad Uradu MC Praha — Bé&chovice

Pokracgovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 2

na svém 62. jednani dne 6.3.2013 RMC mimo jiné projednala:

e umisténi stavby a pfipojeni pozemku na mistni komunikaci

e souhlas s vypracovani technického posudku véetn& ocenéni zjisténych vad na budovu MS
Ctytlistek

e souhlas s objednanim geodetickych praci v arealu SANK

e souhlas s pfedloZenim a eventualni realizaci projektového zaméru RozSifeni a pfistavba
sportovniho salu, Sportovni centrum Richtrova 536, Praha Béchovice

e nesouhlas se zamérem spol. ArchiCon plus na vystavbu bioplynové elektrarny, neruSici
vyroby a sluzeb, zpevnénych ploch a parkovisté v k. 0. Béchovice

e navrh na vyhodnoceni vefejné nabidky ze dne 28.1.2013 na najem bytu na dobu urcitou a na
uzavieni smlouvy o najmu bytu s vybranym zdjemcem v nemovitosti €.p. 8 a &p. 588 v k.u.
Béchovice

e plan vefejnych akci pofadanych ve Sportovnim centru Bé&chovice v ulici Richtrova 536 v roce
2013 a 2014

e &astednou revokaci usneseni &. 4/60/13 — vysadba vzrostlych dfevin v zahradé MS Ctyilistek

e revokaci usneseni ¢. 12/61/13 — nakup tonerl pro potreby Uradu

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

Rada meéstské ¢asti Praha - Béchovice

vyhlasuje
verejnou nabidku

na vybér najemce casti arealu "Park Béchovice 2006" (dale jen Park) v katastralnim uzemi Béchovice.

Predmétem najmu jsou ¢asti pozemku a budova v arealu, a to:
e budova &.p. 577 - jina stavba na pozemku parc.¢. 775/4
e pozemek parc.¢. 775/4 - zastavéna plocha a nadvofi o vymére 175 m?
e Cast pozemku parc.€. 775/1 - orna puda o vymeére cca 5770 m*

Predpokladany termin zahajeni najmu: 1.6.2013

Zajemci se muzou prihlasit do vybérového Fizeni podanim pisemné nabidky. Podminky pfihlaseni do
vybérového fizeni jsou uvefejnény na www.praha-bechovice.cz a na ufedni desce.
Pfipadné dalsi informace poda pan Jan Skopal na telefonnim &isle: 281 028 617.
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Zivot Béchovic

Materska skola YRLISTEK"

Zapis déti do MS Ctyilistek probéhl ve
dnech 20.3.-21.3.2013.

K zapisu pfislo spolu s rodi¢i 90 déti. Dle sdéleni pani
ugitelky Lindy Smidové byla volna kapacita 35 déti.
Radostnou zpravou je, Ze vSechny béchovické déti uspély
a budou od zafi navstévovat tuto Skolku.

redakce

ZS

Anglic¢tina kolem nas, angli¢tina pro zivot

V nasi Skole je na vyuku anglického jazyka kladen velky
diraz. Jiz dlouha léta se snazime, aby nebyla angli¢tina
jen pouhym memorovanim slovicek,

+Angli¢tina kolem nd&s, angli¢tina pro Zivot.“ — to je motto
nasi vyuky.

Za samoziejmost pokladame, Ze Zaci od 4. rocniku
pravidelné ¢tou kromeé ucebnic anglické ¢asopisy. V tomto
Skolnim roce jsme pro Zaky rovnéz vytvofili anglickou
knihovni¢ku. Své prvni knizky v originale si tak néktefi
zajemci pfectou jiz na 2. stupni zakladni Skoly.

Tradini a u zakd velmi oblibena jsou interaktivni
divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce:
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The Bear Educational Theatre. Hry jsou odstupfiovany
pro kazdou vékovou kategorii a herci jsou rodilymi
mluveimi. Malé déti pomahaji hodnému obrovi zvitézit
nad zlem, vétsi bojuji s mimozemstany a tajnymi agenty
a nasi nejstarsi Zaci FeSi spletité detektivni pfipady. Tim,
Ze je predstaveni interaktivni, jsou zaci aktivné zapojeni
do déje, komunikuji s herci a pravidelné s nimivystupuji
i na jevisti. VSe se samozrfejmé odehrava v anglickém
jazyce.

Otom, ze naSi zaci se angli¢tiny neboji a uméjiji vyuzit
v praxi, svédci nejen projekt ,Angli¢tina v ulicich Prahy*,
kdy déti samostatné hovofi s cizinci, ale také to, Zze 40
zaku pojede v ¢ervnu do Anglie, kde budou ubytovani
v hostitelskych rodinach.

Nase heslo: Keep Smiling and Learn to walk before you
run!

Hana Horakova
VA

foto (2x): Jan Jech
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Testovani zaku

Testovani zak( na nasi Skole je soucasti dikladné
planovaného evalua¢niho procesu, ve kterém
ziskavame v kromé zpétné vazby déti také srovnani
s vysledky ostatnich Skol.

Zaméfujeme se na informace sledujici obecné studijni
predpoklady zakd, jejich klicové kompetence a dosazené
znalosti v hlavnich predmétech, jako jsou Cesky jazyk,
matematika a anglicky jazyk.

Protoze si uvédomujeme obrovsky narast informaci
v tomto svété a nutnost umét s témito informacemi
zachazet (tfiditje, zpracovavat, porovnavat, aplikovat,
ale také se pred nékterymi chranit), zaradili jsme jako
nedilnou soucast evaluaéniho procesu testovani
informacni a ¢tenarské gramotnosti. Vysledky jsou pro
nas dilezitym ukazatelem toho, na co se ve vyuéovacim
procesu mame vice zaméfit.

Testy jsou rozdéleny do cilovych skupin podle
vyugovacich cykli a roénikd. Zaci se tak s testovanim

Nase tfidni zviratko

Pani ucitelka nam slibila, Ze kdyZ se budeme vSichni
spravné chovat, pofidi nam zvife. Po ¢ase jsme tedy
zacali délat projekt na vybér tfidniho zvifatka. Kazdy
vyhledal a zpracoval informace o jiném zvireti. Precetli
jsme referaty a pak jsme se rozhodovali podle ceny,
moznych alergii a narocnosti chovu. Nékolik zvifat jsme
bohuzel museli vyfadit kvuli tomu, Ze se do Skoly nehodi.
Nepostoupila napfiklad vakoveverka, burunduk
paskovany, psoun prériovy atd. Nasledujici dny jsme
hlasovali o tom, které zvife z t&ch vhodnych si pofidime.
Vyhralo morcCe. Na keramickém krouzku jsme pro ngj
jesté ten den vytvorili misky na jidlo a domek. Znova jsme
si precetli informace o chovu a ve ¢tvrtek odpoledne jsme

Foto (3x): Radka Zaloudkova

Zivot Béchovic

setkaji rovnomérné po celou dobu Skolni dochazky.
Dilezitou soucasti celkového hodnoceni jsou pro nas
také nazory a pfipominky zakonnych zastupcu zaku,
které ziskavame z dotaznikového Setfeni cilovych
skupin.

Takto ziskané komplexni informace pro nas zpracovava
nezavisla spole¢nost SCIO, se kterou spolupracujeme jiz
léta.

Samoziejmosti jsou pro nas povinna celostatni testovani
v5. a 9. rocniku a rlizné znalostni soutéze, vychazejici
z aktivit samotnych vyucujicich.

Tési nas vysledky porovnani s ostatnimi Skolami, kde si
stojime velmi dobre, v té lepSi poloviné od priméru
k vynikajicim vysledkam.

Dékujeme také rodiéim za pFizen a davéru v nasi Skolu,
jak vyplyva z dotaznikovych Setreni.

Martin Brabenec
VA

jeli s pani ucitelkou do akvaristiky v Dolnich Pocernicich.
Méli tam 25 morcat, ze kterych jsme vybrali nejkrasné;si
holCicku. Koupili jsme také krmeni, seno, podestylku,
napajecku a tunel, ktery bude mit morcatko prozatim
misto domecku, nez se vypali ten keramicky domek. Po
navratu do Skoly jsme si malické morcatko pochovali
a nechali jsme je zabydlet v novém pfibytku. DalSi den
jsme malé sle¢né vybrali jméno Crazy. Je moc hezka
amazliva... acrazy!

Eliska Brabencova,
Denis Dobry,
Vojtéch KocCi
Kristyna Tomaskova
Za zaky 4. tidy 28
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Dopravni hristé

V ramci dopravni vychovy navstévuji nasi zaci 3., 4. a 5.
rocnikd dopravni hfisté - Prosek.

V zimnich mésicich probiha vyuka v uebné. Zaci
si vyslechnou vyklad, prezentovany na interaktivni tabuli,
asplnitest.

Jarni keramicka dilna

Jaro se blizi, kazdy z nas se uz urcité tési na teplo
a sluni¢ko. P&kna dvé bieznova odpoledne jsme stravili
ve Skolni keramické dilné, kde pod rukama maminek
a jejich déti vznikaly velmi peékné dekorace a darecky.
Vsichni si mohli vyzkou$et, co prace s hlinou a glazurami
obnasi. Prisli se odreagovat, zapomenout na denni
starosti a udélat radost nejen sob&, svym détem,
ale i znamym tfeba malym vlastnoru¢né vyrobenym
dareckem. Vé&fime, Ze se v8em u nas libilo a Ze
z povedenych vyrobkl maji radost.

Zdenkg Svatkova
Radka Zaloudkovg’
Z

foto (3x): Radka Zaloudkova
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obdobi. Vyuka probiha pfimo na dopravnim hfisti,
kde Zaci jezdi na kolech a procvi€uji své znalosti
adovednosti v praxi.

Radka Houskova
A

foto (2x): Zderika Svatkova

Z vlastnoruéné vytvorenych
chutna nejlépe

Déti z keramického krouzZku si vytvofily vlastni hrnky. Pro
zkusSené keramiky to nebylo nic slozitého. | Zaci prvni
tfidy to zvladli na jednicku. Nejprve si vyvaleli z keramické
hliny plat, vyfizli z néj velky obdélnik, ktery stocCili do
valce. Pak stacilo jen nalepit dno, ucho a dotvofit hrnek
podle vlastni fantazie. Po vypaleni si déti své hrnky
naleZité otestovaly - jak jinak nez malym c&ajovym
dychankem. Shodly se na tom, ze &aj je z jejich novych
hrnk( mnohem leps$i nez jindy.

Radka Zaloudkova
ZS




foto (2x): Martin Brabenec

Zpivat (ne)muze kazdy

Zacatkem brezna probéhl v nasi Skole 3. ro¢nik uspésné
pévecké soutéze. Prihlasili se odvazni sdliste,
ale i sehrané dvojice. Porota, divaci i my ucitelé jsme
vyslechli fadu velmi péknych vystoupeni — moderni
i lidové pisnicky, mnohdy i s hudebnim a pohybovym
doprovodem.

VSechny déti se snazily pfipravit si p€kny program, mnohé
z nich méné &i vice bojovaly s trémou a mikrofonem.
Ale to uZ k soutézim patfi.

Porota si zkusila, jak nelehké je zhodnotit vykony
kamaradu a oddvodnit svij nazor.

Prvni mista v jednotlivych tfidach obsadili AdamTomasek
s Janem Smidou, Lucka Wudy s Eligkou Drabovou (1.tF.),
Vojta HoleCek (2.tf.), Katka LukeS s Nikolou Mukovou
(3.B), Michaela Havlt (3.A), Vladimir Ov¢ari¢ (4.tF.),
Magda Kymrova s Terezou Kubatovou a sélistka Kristyna
Kockova ( 5.tf.). Z druhého stupné postoupili sélisté Adéla
Cervena a Marek Sviderski, dvojice Katka Bartova
a Vendula Rathuska.

dubnovém béchovickém karnevalu. Drzme jim palce!
Velky obdiv si ale jisté zaslouzi v8ichni, ktefi s smévem
a odvahou vystoupili pfed ostatni a do svého zpivani
vloZili kus sebe.

Zdenka Svatkova
A

Zivot Béchovic

Védomostni soutéz Meridian
International School Prague

Nasi pataci se zapojili do védomostni soutéze
organizované mezinarodni $kolou MIS Praha. Ulohy
sestavené podle standardd University of Cambridge pro
danou vékovou kategorii dukladné proveéfily mozkové
zavity nasich zakul v oblasti logiky, vyhledavani informaci
i vSeobecného rozhledu. Mam velkou radost, Ze se ve
velké konkurenci neztratili, ba co vic, Jakub Jandus
obsadil vynikajici tfeti misto. Gratuluji! Hlavni cenu -
pocita¢ pro tfidu - byl pfedat osobné feditel Skoly pan
Ahmet H. Gursoy. Pfedavani probihalo v angli¢tiné a moc
mne potésilo, ze ani Jakub, ani Zaci celé tfidy se
nenechali zaskodit a s hosty bez problému konverzovali.
Velky dik patfi také pani tfidni ucitelce HouSkové, ktera
zajisStovala zapojeni nasi Skoly do soutéze a hlavné déti
vyborné pfipravila.

Mgr. Jaroslav Svatek
reditel ZS

foto (4x): Zdefka Svatkova
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Jarni vystava

Tyden pred Velikonocemi, 19. - 21. bfezna 2013,
rozjasnila prostory zasedaci mistnosti Ufadu Praha -
Béchovice jarni vystava praci zaku zdejsi zakladni Skoly.
Bylo az neuvéritelné, kolik jarnich barev a veseli jste mohli
obdivovat uvnitf, mezitim co venku za okny dokazovala
zima svoji silu v plné paradé. Navstévnici odchazeli z
prodejni vystavy s plnymi naruéemi kralickd, vajicek,
dfevénych zvifatek, vafeckovych panenek, barevnych
dekoraci a zavésl, zdobenych kvétinacl s jarni vysadbou
¢i stojanku, koralkud, ptacich budek, ovecek a kocicek.
Déti nadSené ukazovaly svym rodi¢lim, co vSechno
vyrobily, a sklidily za to od rodic¢t opravnénou pochvalu.

foto (3x): Zderika Svatkova

CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

Vazeni étenari,

poprvé v letoSnim roce mam pfilezitost seznamit vas
s dénim a aktivitami v Centru socialnich sluzeb
Béchovice.

Klub dichodcu
Clenové Klubu dachodcli si ve svych pozadavcich

a pranich ohledné programu zvolili tématiku cestovani.
Proto jsme se 8. ledna alespori na chvili ocitli ve
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28 a M, CSSB &

LetoSni jarni vystava skoncila. Vam vSem, ktefi jste pfisli,
vam vSem, ktefi jste vidéli a chvalili, vam vSem, ktefi jste
prispéli mnohdy nemalymi ¢astkami pro znevyhodnéné
déti, vam vSem patfi nas obrovsky dik.
A nebojte se, vy ktefi jste zapomnéli, ¢i vy, ktefi jste
zahlceni praci nenasli volnou skulinku, pfisti rok mizete
spolecné s nami znovu privitat jaro.
To letodni jaro uz totiz zaCalo. A diky vam vSem, mili
navstévnici, zacalo s vidinou pohody, usmévu a finanéni
pomoci tém, ktefi ji potfebuiji.
Eva Horakova
Misa Cizkova
zS

RN

francouzskeé Parizi. Nejznamé;jSi pamatky jsme navstivili
skrze fotografie, hudbu a mluvené slovo.

Dal8i setkani KD
bylo na vazngjsi
notu. Damsky
kolektiv ,rozcisl*
nprap. Jifi Havel,
DiS. z Preventivné
informaéniho od-
déleni Policie CR.
Pfipomenul z&-
kladni pravidla
ochrany vlastniho

Pokracovani na str. 9




} CSSB, Ohlédnuti za dénim v Béchovicich Zivot Bechovic

Pokracovani ze str.8 Ctvrteéni aktivity

zdravi a majetku, nebot trestnych ¢ind pachanych na Nedilnou soucasti zacCatku kalendarniho roku je
seniorech stale pribyva a opakovani je matka moudrosti. zavzpominani na rok pfedeSly. Obyvatelé Domu
Unorové a bfeznové schuzky patfily tréninku paméti, s pecCovatelskou sluzbou si promitli fotografie zazitkd,
povidani o zooterapii a Josefovské hudebni zabave. které se v jejich spoleCenstvi udaly. Zaroven se planovaly

akce nové. Soutézivost zavladla pfi hrani kostek
a slovnich her. S pfibyvajicim poétem slunecnich paprsku
se pripravujeme na Velikonoce. Proto si obyvatelé DPS
k prilezitosti jarnich svatkl patfiéné vyzdobili jidelnu.

Pro mnohé seniory je kvili zhor§ené pohyblivosti obtizné
cestovat. V tomto obdobi tak chystame vétsi akci
v podobé komfortni vyhlidkové jizdy po pamatkach Prahy,
kde si vyletnici oZivi obrazy maticky stovézaté.

Na konec pfispévku bych chtéla ocenit pfinos ZB vigi
seniordm. NasSi novi terénni klienti se totiz o sluzbach
CssB vétsinou dozvédi pravé z tohoto &asopisu. ZB tak
mozna nevédomky pfispiva ke kvalité Zivota osob se
snizenou sobéstacnosti.

S pozdravem
Martina Rafacova

socialni pracovnice,
koordinatorka aktivit

foto (2x): Martina Rafacova

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Bioplynové elektrarné vyslovili radni razné ne!

Vazeni spoluobc¢ané,

v prib&hu mésice bfezna se nam podafilo na zakladé velice dobré spoluprace s Uradem MC Praha —
21 ziskat informaci o zaméru vybudovat na GUzemi nasi MC bioplynovou elektrarnu spoleéné
s vystavbou velkoobjemovych sklenikd. Toto zafizeni pracuje s biomasou téméF libovolného druhu,
kterou rliznymi procesy pfivede do stavu, kdy produkuje plyn — vétSinou metan. Ten pak spaluje
a pohani s nim vétsi ¢i mensi turbinu pro vyrobu elektfiny.

Podobny zamér mél vzniknout v té&sné blizkosti parkovisté P+R v Béchovicich II. Informaci
o planovaném zaméru jsme se dozvédéli na zékladé spoleéné komunikace s Gfedniky na UMC Praha
21, zejména pak diky nové pani tajemnici RNDr. Soné& BerouSkové. Diky v€asnému podchyceni
situace mohla rada véc témér okamZité projednat, a zamezit tak dalSimu vyvoji situace k horSimu.

O negativnim stanovisku bude investor v nejblizSi dobé informovan. Rada bude nadale jednat

0 okamzitém ukoncCeni pfiprav zminéného zameéru. O dalSim vyvoji situace budete informovani
v pristim &isle ZB.

Ondrej Martan

starosta
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Zivot Bichovic SDH Bé&chovice ﬁgl

SDH BECHOVICE

Masopustni den 2013

Dne 2. bfezna usporadali hasi¢i z Béchovic jiz 3. maso-
pustni den. Pfipravena byla na ochutnani vétSina
zabijatkovych dobrot. Akce se moc vydafila i diky
prvnimu, opravdu sluneénému dni po dlouhé zatazené
zime.

Na masopustni den navazoval vecerni rej masek v baru
Cheetah. Ten byl neméné povedeny. Dnem i veCerem nas
provedl nas dobfe znamy DJ Petr Vich. Nize Vam
nabizime nékolik reportaznich obrazki...

Ondrej Martan
starosta

foto (4x): Jan Jech

Pokracovani na str. 11
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Lu SDH Béchovice Zivot Béchovic

Pokracovani ze str.10

foto (6x): Jan Jech
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Zivot Bachovic SDH Béchovice ki:

w o

Zasah hasicu

9. bfezna 2013 =zasahovali naSi hasii u pozaru
provizorniho zazemi stavebni firmy v ulici K Jallvce.
Jednalo se o pozar montované dievostavby, zejména pak
jejiho vnitfniho vybaveni. Pozar byl zaregistrovan
a ohlasen uz kratce po desaté hodiné vecerni. Nasi hasici
byli na misté jako druha jednotka ihned po prvnich
profesionalech. BohuZzZel pravidla pro vyjezd
dobrovolnych hasi¢l jsou takova, Ze mohou vyrazit
k pozaru teprve po oznameni (povoleni vyjezdu)
centralou. Toho se ale naSi hasi¢i nedockali a museli si
sami volat o povoleni k vyjezdu na €islo 150.

Dovedete si asi predstavit, jak nedlstojné a hlavné
hloupé to bylo, kdyZz kluci museli ¢ekat na povoleni
vyjezdu a pfitom koukat, jak staveni hofi. Nakonec bylo
povoleni udéleno a po zvladnuti toho nejhorsiho dostali
nasi hasi¢i pozaristé pfimo na povel.

O spolupraci profesionalniho hasi¢ského zachranného
sboru a naSich dobrovolnikd povedu jesté jednani na
Magistratu HMP. Jisté je, Ze podobna situace se uz nesmi
opakovat. NejrychlejSi profesionalové to maji k nam cca
15 minut. Kriticka hranice pro rozhofeni pozaru je o ffi
minuty kratSi. Ve chvili, kdy mame plné vybavenou
jednotku hasic¢l, pfipravenou nastoupit v podstatné
niz8im Case k zasahu, se mi jevi podobné jednani jako
zbyte¢ny hazard.

Za zvladnutou akci, a nebojim se Fici, profesionalni vykon
pfi haseni patfi nasim hasicum veliky dik.

Ondrej Martan
starosta SDH Béchovice
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#%ﬂu Kultura Zivot B&chovic

KULTURA - ohlédnuti

50. vyro€i Matéjské pouti

V sobotu dne 2. 3. 2013 probéhlo v Praze - HoleSovicich
50. vyroCi Matéjské pouti. Slunce krasné svitilo, ale zima
davala najevo, ze je jesté tady. Béchovické vcelky tak byly
na vtefiny televiznimi hvézdi¢kami na TV NOVA a PRIMA.
Zucastnily jsme se privodu celou Matéjskou pouti, mély
jsme moznost vystupovat pfimo uvniti celého déni pouti.
Reprezentovaly jsme MC Praha - B&chovice obleéenim s
nazvem MC, za které dékujeme. Jsme radi, Ze aktivita
Béchovickych v€elek saha za hranice uzemi Béchovic, a
dévcata se tak mohou pochlubit svoji pili. Dékujeme
rodi€um za trpélivost pfi celodenni akci a doufame, ze jim
bylo dostate¢nou odménou krasné odpoledne s jejich
détmi a odména poradatell akce v podobé volnych
vstupenek na rGizné atrakce.

V soucasné dobé budeme vystupovat na fotbalovych
turnajich Srsnd, akcich MC Praha - Bé&chovice, na IV.
roéniku Ujezdské tane¢ni prehlidky a karnevalech na
Praze 9 - Ujezdé nad Lesy.
Kamila D6meova
Petra Jandusova

foto (2x): Petra Jandusova

KULTURA - pozvanky

Pozvanky na akce v mésici dubnu
Mili spoluob&ané,

radi bychom Vas pozvali na spoleCenské akce, pofadané nebo spoluporadané nasi méstskou Easti
v mésici dubnu.

7. dubna od 14:00 hodin - Jarni karneval v sokolovné ve Sportovnim centru Béchovice

30. dubna od 16:00 hodin - Paleni Carodéjnic u Rokytky mezi B&chovicemi 1 a 2 (v&. ve&erniho
programu)

Obé akce rozhodné stoji za to navstivit. Na nékterych z nich se s Vami té€Sim na vidénou.

Ondrej Martan
starosta
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Plan kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci na rok 2013

Zivot Béchovic

Kultura

ROK 2013
DATUM NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
duben 2013|Rybaiské zavody MO CRS od 8:00 Bé&chovicky rybnik
3.4.2013|B&chovicka korunka 2013 - In line Sokol Bé&chovice 2 od 17:00 [Sportovni areal na Kerunce
5.4.2013|Noc s Andersenem MC-knihovna, ZS, MS Etyflistek 10:00 - 24:00 |Knihovna, ZS, MS
6.4.2013|Brigada MO Ceského rybaFského svazu MO CRS od 8:00 Béchovicky rybnik
7.4.2013)Détsky karneval ME 14:00 - 18:00 |Sportovni centrum Béchovice
11.4.2013) Zkus byt Skolakem (pro budouci prviiacky) ZS Béchovice 15:00 - 15:45 |budova ZS Béchovice
20.4.2013)Vitani ob&anku MC 15:30 - 16:30 [velka zasedaci mistnost UMC
30.4.2013]Paleni éarodéjnic Shor dob. hasitl, Neposeda od 15:00 |mezi B&chovicemil. a Il.
1.5.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Scokol Béchovice 2 od 17:00 Sportovni areal na Korunce
3.-5.5.2013]V/ylet déti do Maxova MC, Kvét od 16:00 Maxov u Sloupu Cechach
5.5.2013|Kladeni véncu MC 15:00 - 16:00 [Z5. pomniky
MC, Centrum socialnich sluzeb . ) 5 )
14.5.2013|Oslava dne matek Bachovice - Klub dichodet 14:00 - 17:00 |Centrum socialnich sluzeb Béchovice
16.5.2013]Zkus byt skolakem (pro budouci prvnacky) S Béchovics 15:00 - 15:45 [budova ZS Béchovice
18.5.2013]Fotbalovy turnaj skoli¢ek-O putovni pohar MINI Strar  |Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalove hristé
18.5.2013 ??|Cesta za poznavanim Béchovic MC, Kvét 9:00 - 14:00 |Béchovice
19.5. - 25.5.2013|Skoly v piirodé 25 Béchovice rizné
1. tyd. v éervnu|Pasovani predskolackl na skolaky MS Etyflistek 15:00 - 17:00 [MS Etyflistek
2.6.-7.6.2013| Zajezd déti ze ZS do Anglie (vybér zak) ZS Béchovice Anglie
5.6.2013)Pasovani na ¢tenare MC-knihovna, Z5 9:00 - 12:00 |knihovna
5.6.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni areal na Korunce
6.6.2013]Zkus byt Skolakem (pro budouci prviacky) ZS Béchovice 15:00 - 15:45 [budova ZS Béchovice
8.6.2013]|Odpoledne plné her pro déti i dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 [Ceskobrodska 1, Barcheetah
10. - 14.6.2013|Skolka v pfirodé MS Ctyflistek bude upfesnéno
5 14:00 - 18:00,
15.6.2013| Détsky den+Den pro rodinu+Taneéni zabava MC, Neposeda zédbava od | Sportovni centrum Béchovice
20:30
15.6.2013]Fotbalovy turnaj skoli¢ek-TOP MINI Strar Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
16.6.2013|Fotbalovy turnaj ml.pfipravek Béchovicky sréeri 2013  |Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
2. pol. éervna |Den pro radost - pro déti s ment.postizenim Hana Kratochvilova od 15:00 [Sportovni aredl na Kerunce
22.6.2013|Zajezd klubu diichodcd Centrum sociainich sluzeb Bechovice - | 2.0 15.00 [2atim neni uréeno
Klub dichodcu
22.6.2013|Béchovicky silovy pétiboj Shor dobrovolnych hasiéd od 13:00 |Jalovka
22.6.2013|Fotbalovy turnaj StarSich pfipravek "PETR 2013" Sportovni centrum Béchovice od 9:.00 Velké fotbalové hristé
23.6.2013|Fotbalovy turnaj Mladsich Zaku Sportovni centrum Béchovice od 9:00 Velké fotbalové hristé
29.6.-13.7.2013|Letni tabor - KVET KVET Chfibska u Détina
3.7.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
7.8.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
12.-16.8.2013|Pfiméstsky tabor - 5 - 10 let Neposeda 8:00 denné |Ceskobrodska 1
19.-23.8.2013|Pfiméstsky tabor - 10 - 15 let Neposeda 8:00 denné |Ceskobrodska 1
Centrum socialnich sluZzeb Béchovice -
zari 2013|Zajezd do kina Klub dichodcl
4.9.2013|Béchovicka korunka 2013 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |sportovni areal na Korunce
7.9.2013|Loucenis prazdninami a Den pro zdravi MC, Neposeda, CSSB, SDH od 14:00 |Pakovisté pie CSSB
21.9.2013]48.Mladé Béchovice SDM,TJ Sokol, ME,ZS od 9:00 fotbalové hristé
29.9.2013]10. ro€nik jizdy na kol.bruslich - In line Béchovice TJ Sokol, MC od 10:30  |Béchovice
29.9.2013]117. Béchovice - Praha TJ Sokol, MC od 11:00  |Béchovice
5.10.2013|Vaclavska zabava SDH od 20:00 Sportovni centrum Béchovice
7.-11.10.2013| Tyden knihoven MC - knihovna Knihovna
19.10.2013|Drakiada MC od 14:00 pole za JHP Mosty
26.10.2013|Halloween party pro déti a dospélé Karel Kuk, Tyna Mikova od 14:00 [Ceskobrodska 1, Barcheetah
17.11.2013|Lampionovy praved MC, SDH od 17:30 |lesopark
27.11.2013|Den pro détskou knihu MC - knihovna Knihovna
7.12.2013|Mikulasska besidka MC od 14:00 Sportovni centrum Béchovice
14.12.2013|Adventni koncert MC, Neposeda Ceskobrodska 1
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= -

7-.4.2013

Béchovické véelky

Vystoupeni finalistu
évecké soutéze
ZS Praha-Béchovice

Vyuka aerobiku za
pomoci zkusenych
cviéenek, soutéz o

¢ nej cviéenku
Vyhlaseni nejlepsSich
/ masek
Soutéze

‘ i . N Kresleni na oblicej
- \A "  NAAKCI VAS ZVE
A . N MC BECHOVICE
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strana 15



Zivot Bé&chovic Kultura %
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 UKAZKY HAS %HLJQDLE T -'CHNIK
'V 17:30 HODIN gﬂ.@ﬂ&@
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VECGERNI PROGRANIU O}
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Misto konani: mezi Béchovicemi I. a¥l7/U Rokytky
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Kultura Zivot B&chovic

e

POZ\/ANKAINARVITANI
OBCANKU/BECHOVICGH

Dne 20. dubna od 15:30 hod. probéhne jiz tradicni vitani obCankl. Opét se
setkame spolecné s rodici a jejich ratolestmi v budové nového Ufadu méstské Casti
Praha - B&chovice, Ceskobrodska &.p. 3. Pan starosta Ing. Ondfej Martan tentokrat
privita déti—nové ob&anky Béchovic - narozené v druhé poloviné roku 2012, tzn. od
1.7. az do 31.12.2012. Déti narozené v prvni poloviné roku 2013, pak spole¢né
privitame do na8i méstské ¢asti v druhém terminu a to nékdy na podzim tohoto
roku. Spole¢né s détmi ze ZS Béchovice, které pro maminky a miminka pfipravi
kratky program, se na Vas moc tésime. VSichni jste srde¢né zvani.

) ; Martina Vlkova
Ufad MC Praha - Béchovice




Zivot Béchovic

Tomas Cerny patfi k sou¢asné $pitce Seské tenorové
sceény. Je stalym hostem Statni opery Praha i Narodniho
divadla. Krom toho je Zadanym hostem i na zahrani¢nich
scénach, zejména v rolich ¢eské opery. V poslednich
letech se ale prosazuje i ve stéZejnich rolich italského
belcantového repertoaru.

V minulosti zazafil nejen jako Tamino v Kouzelné flétné,
Ferrando v Cosi fan tutte, ale predevsim jako Don Ottavio
v Donu Giovannim letni scény staggiony Opery Mozart.
Za tuto roli si vyslouZil obdivné kritiky i na némeckych
scénach.

Postupné rozsifil repertoar o Alfréda z Verdiho La
Traviaty, vévodu Mantovského z Rigoletta a Pinkertona
z Pucciniho Mada-me Butterfly.

V roce 2000 jaksepatti obnovil slavu jména “Cerny* na
prknech Hudebniho divadla v Karling. Za roli prince Su
Conga v Leharové Zemi smévu, kterou zde v 60. letech
mistrné zpival jeho otec, ziskal Cenu Thalie a za stézejni
arii Své srdce tobé dam sklidil na premiéfe obrovsky
aplaus.

Od roku 2002 pfibyl do repertoaru Smetantv Jenik
z Prodané nevésty a Laco Klemen z Janackovy Jeji
pastorkyné&, za kterou byl v roce 2005 podruhé nominovan
na Cenu Thalie. V témze roce ziskal ,Libusku festivalu
Opera 2005, cenu udélovanou za nejlepsi pévecky vykon
porotou emeritnich pévcul prazského ND.

Po jesté lyrickém Rodolfovi z Pucciniho Bohémy pfisel
v roce 2010 dlouho ocekavany, uspésny debut
v dramatické roli Cavara-dossiho z Tosky.

Potfeti byl nominovan na Cenu Thalie za Dona Josého
z Bize-tovy Carmen.

DalSi, pozoruhodné napinénou pévecko-hereckou
vyzvou italské opery je Hrabé Loris Ipanoff z Giordanovy
Fedory, vrepertoaru za-
spolupracis os-
travskou operou, a poprveé se setka s tvorbou anglického
skladatele Edwarda Edgara a s jeho oratoriem Sen
Gerontuy, ktery zazni 12. kvétna na festivalu Dresdner
Musikfestspiele.

Je vyhledavanym interpretem CZeské kantatove
a oratorni tvorby — at uz jsou to Dvorakovy Svatebni kosile
(v Tonhalle Orchester v Curychu), Stabat Mater (Royal
Liverpool Philharmonic Orchestra), Svata Ludmila
(Smetanova Litomysl) a Requiem (Rheingau Musik
Festival) aj. V roce 2011 zpival v koncertnim provedeni
Introduction to Mystery z opery Moby Dick polského
skladatele Eugeniusze Knapika v Katovicich.

Pro Cesky rozhlas natogil napt. 3 arie Dalibora spolu
s dalSimi ariemi z Eeskych oper.

V roce 2012 dostal pozvani z basilejského divadla,
kterému némecky mési¢nik Opernwelt udélil hned dva
roky po sobé titul Operni dim roku (2009 a 2010) a za roli
rytife Rinalda v Dvofakové Armidé na scéné Narodniho
divadla moravsko-slezského byl poctvrté nominovan na
Cenu Thalie.

Kultura ﬁi _

Recital Tomase Cerného, aneb eso tenorové scény v Ujezdé nad Lesy 29. 4. 2013,
pondéli od 19:00, divadelni sal Masary-kovy ZS, Polesna 1690, Praha 9

Od 7. 3. 2013 ma za sebou dalsi uspesSny a hvézdny
milnik, nejrozsahlejSi roli své kariéry, Wagnerova
Lohengrina.

Na otazku Co vSechno obétuje poznani a profesnimu
posunu odpovida s usmévem: ,Cely svUj zivot!”

Mezi jeho konicky patfi sci-fi, poslech symfonické
hudby, duchovni literatura, mofe a lyZovani.

Na zavér maly prehled nékterych mist vrcholného
ucinkovani z poslednich let:

Svycarsko 2012, 2010 — Theater Basel a Opernhaus
Zurich

Italie 2011, 2008 — koncerty v Auditorium di Milano a na
Milano Musica Festival

Japonsko 2007, 2011 — turné a ziskané prestizni
japonské ocenéni Tokusen (Exkluzivni doporucéeni) pro
CD A. Dvorak: Requiem, na kterém zpiva i s dalSimi
Ceskymi solisty

Némecko 2007, 2008, 2009 - Guttenberg
Herrenchiemsee Festspiele, Komische Oper Berlin
a Staatsoper Stuttgart

Holandsko 2009 — koncerty v Rotterdamu a Eindhovenu
Francie 2009 — pfenos vystoupeni na hudebné odborné
Mezzo TV

Madarsko 2007, 2009 — Budapestsky jarni festival
a zahajovaci koncert dvofakovského maratonu v sini
Bély Bartoka

Anglie 2007 — Worchester Cathedral

Slovensko 2007 — ND Bratislava

Vycet aktivit neni Uplny, Toma$ se predstavil
posluchacim napfi-klad jesté ve Spanélsku a nejdale byl
az v Palacio de Bellas Artes v Mexico City v Mexiku.

Na recitalu zazni napfiklad arie prince z Rusalky ,Vidino
divna, presladka“ od A. Dvoraka, Pucciniho ,E lucevan le
stelle* z opery Tosca atd. Zbytek uz budiz pfekvapenim,
stejné jako duet manzeld Cernych. Celou svéateéni
atmosféru obohati i jeden z nejlepSich domacich
korepetitortl. Ze koncert v Ujezd& nebere nikdo na lehkou
vahu, doklada i to, ze pouze na toto vystoupeni bude
pfivezeno koncertni klavirni kfidlo. B&éhem hudebni
produkce bude vstup do salu uzavien, budte tedy
dochvilni, nebo pockejte vzdy na pauzu s potleskem.
Predprodej jednotného vstupného se slevou pro seniory
(od roku narozeni 1948 — nutno prokazat pfi vstupu bud
OP, nebo pasem) bude v Ujezdé& n L. v Chovatelskych
potfebach na sidlisti Rohoznik u Alberta, v cukrarné U
Berusky vedle Uradu MC P-21 Ujezd n L. a v kvétinafstvi
Jasmin na Blatové vedle Penny marketu, nebo dle
domluvy natel. isle 602 270 253. Zakladni cena je 370,-,
pro seniory 290,-. Pfeji hezky zazitek.

Petr Duchek
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} Kultura Zivot B&chovic

~ Odbor zivotniho prostiedi a dopravy UMC. P;é'ﬁa 21 ’
Vas srdecné zve na?g

od 10:00 do 19:00 hod na Multifu
v Centické ulici

~ Odpoledni program:
- 13:00 hod Slavnostni zahajeni a vyhlaseni soutézi
13:20 hod Psi dovednosti
13:30 hod Vysadba stromu ke Dni Zemé s Cestnym hostem,
ukazka stromolezectvi :
14:15 hod Pfedstavni Lesd hl.m. Prahy a zachranné stani
14:45 hod PFrehlidka model( z odpadovych materiald
15:15 hod Divadlo Krab - pohadka na chiidach PR S
_ Vyhlaseni rekordu .
16:00 hod Predstaveni dravcu
16:40 hod ‘Wstoupeni tanecniho studia DANCEPO
Vyhlaseni soutézi
17:30 hod \Wstoupeni SK KANGSIM DOJANG
= 18:00 hod MAXIM TURBULENC

aty doprovodny program: e
téZe pro déti a dospélé, skakaci hrad, zvifatka, malovani’
blicej, dilnicky pro déti, projizdka na segway vozitku,
o jarmark dary nasi zemé, ukazka starych femesel, wystava
si¢skych a popelaiskych vozidel, nddoby na odpady, g, v
stava starodavnych loutek, projizd'ka na konich a ponicich :

Boj o zapujéeni auta

SoutéZ pro déti o nejhezéi a nejvtipnéjsi
odév z odpadi.

Prvni cena - zapiijéeni auta s plnou nadrZi
na cely vikend.

Pokus o rekord
Cely den budeme stavét co nejvétsi obrazec |7 ¢

Oujezd'ééka z ndpojovych kartoni o
(obaly od mléka a dZusi) !'

-
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Autorské
Horakové

¢teni z deétskych knizek Evy

Ve stfedu 20. bfezna odpoledne jsme uspofadali autorské
éteni z détskych knizek Evy Horakové. Venku jesté taly
hromady bfeznového sné&hu a zasedaci mistnost Ufadu
méstské casti, zménéna v kralovstvi jara, se naplnila
détmi i jejich rodici. Ze svych kniZek Cetla pani Horakova,
Cetly déti, vSichni spolecné jsme si hrali se slovy.

Jak vznikaji pohadky? Nékteré se povidaji tak dlouho, ze
si uz nikdo nepamatuje, kdo je vypravél prvni, jiné
vymysleli pani spisovatelé nebo pani spisovatelky. A
pohadku o zelvé Katce daly dohromady déti, které si prisly
poslechnout ¢teni Evy Horakové. Jejich ukolem bylo
vymyslet pohadku o zvifatkach, ve které budou nejvyse
tfislabi¢na slova. Jak se jim to povedlo? Posudte sami.

MELANIE /GIDECON
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Knihovna

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvriek i2-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

SEMSTARA, ISEM L

VSECHNO UZ ME BoLi. N

Zelva Katka a Nemo

Jednoho dne si Sla zelva Katka zaplavat. A vidéla tam
Nema. Vidéla ho proto, Ze si vzala plavecké bryle.
~J€, co je to za zvife?", divi se zelva Katka.
I Nemo se divi: ,Takové zvife s krunyfem jsem jesté
nevidél!”

Zelva Katka se zeptala, kam Nemo plave.
,Do sasanky", Fekl Nemo Katce.

Nemo se otoCi a chce plavat. Ale nejde to. Najednou
pfisla velka vina.Vina vyS$plouchla Nema i Katku na bfeh.
Tam je naSel plavéik Eduard. Eduard pustil Nema do vody
a Katce ukazal spravnou cestu domda.

Hana Santolikova
knihovnice

yﬁi |
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Prezentace na setkani méstskych
casti Prahy v Ujezdé nad Lesy

V mésici bfeznu jsme se aktivné zapojili do setkani
méstskych &asti Prahy v Ujezdé nad Lesy. Prezentovali
jsme zde naSe zkuSenosti s realizaci Komunitniho
terénniho programu. Jedna se o zcela unikatni projekt
v ramci hlavniho mésta Prahy, ktery je inspirovany dobrou
praxi v zapadnich zemich (napf. v Nizozemi). Jeho
poslanim je usilovat o socialni zaclenéni a pozitivni
zménu Vv zivotnim zplsobu jedincu, ktefi se ocitli
V nepriznivé socialni situaci. Poskytujeme jim informace,
odbornou pomoc a podporu. Motivujeme je k aktivnimu
a v€asnému feSeni nepfiznivé socialni situace. NaSe
terénni prace ma charakter komunitni prace,
nezameéfujeme se primarné na urcity problém nebo
cilovou skupinu v lokalitg, ale na to, abychom znali svou
lokalitu se vSemi skupinami, které potfebuji socialni
sluzbu. V roce 2012 jsme se zaméfili pfedevSim na
skupinu mladych dospélych, kterym se zatim
z nejraznéjsich dlivodl nedafi zapoijit do spolec¢nosti. Diky
finanéni podpore od MPSV v roce 2013 se nam podafilo
rozSifit pracovni tym a muzeme se tak vice zaméfit na
praci s cilovymi skupinami osamélych seniori a rodin
s détmi. Nas terénni pracovnik Mgr. Martin Novak o své
praci fika: ,Skoro rok trva, nez si s klientem vybudujeme
vztah duvéry, pak s nim mulazeme pracovat
a vzajemné se tésit z uspéchu pfi jeho zadlenovani do
spole¢nosti.”

Podékovani firemnim dobrovolnikiim
z Vega Tour

V zafi se mulzete té€Sit na vyraznou proménu nasich
béchovickych prostor. Velmi dékujeme firemnim
dobrovolnikiim z pfedni evropské autobusové spoleénosti
Vega Tour, ktefi nam vénovali svlj drahocenny ¢as
v patek 15. bfezna a pomohli nam uskutecnit dil€i Gpravy.
Firemni dobrovolnictvi je formou firemniho darcovstvi,
kdy firma neziskové organizaci dava k dispozici Cas
a praci svych zaméstnanci. Jsme radi, Ze existuji
takovéto spolecensky prospésné firmy, ve vzajemné

Zivot B&chovic

NEPOSEDA

spolupraci vidime vyznamny spole€ensky pfinos.
' 7

o | letos budeme

kopat za lepSi svét!

Na zacatku bfezna jsme se
zUcCastnili pfipravného set-
kani k letoSni kampani Fotbal
pro rozvoj, kterou ve spo-
lupraci s neziskovymi orga-
nizacemi porada INEX-SDA.
Spole¢né jsme premysleli
nad tim, jak prostfednictvim
fotbalu motivovat mladé lidi
k aktivni ucasti na podobé
svéta, ve kterém ziji.
Spolec¢né jsme zvolili téma
prazské kampané — fotbal
bez nasili. Budeme je rozvijet prostfednictvim pfatelskych
fotbalovych zapasli a vystav. Tvaremi celorepublikové
kampané jsou fotbalisté Tomas Ujfalusi a Gebre Selassie.
Praha je v ramci republiky specificka tim, ze se akce
ucastni klienti nizkoprahovych klubd a terénnich
programu. Nase organizace méla v minulém roce na
turnaji dvé velmi UspésSna druzstva slozena z klientd
terénnich programu. Letos si prejeme tento Uspéch
zopakovat. TéSime se na setkani a na spole¢né zazitky
s fotbalovym mic¢em 22. €ervna v Kobylisich.

Mgr. Ivana Stefkova
feditelka
ivana@neposeda.org, 739 491 640
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Zivot B&chovic Neposeda ﬁié\

nep:-)seda

PREMYSLITE, CO NABIDNOUT DETEM V LETE?

LETNI PRIMESTSKE TABORY

PONDELI az PATEK od 7:30 do 17:00

PRO DETI OD 5 DO 10 LET PRO DETI OD 10 DO 15 LET
25-~40.2.78% tLEZDNRDLESY. Hyybeshanic 19. - 23.8. 2013 BECHOVICE Filmovi hrdinové
12. - 16. 8. 2013 BECHOVICE Z Pohadky do pohadky

19. - 23. 8. 2013 HORNI POCERNICE Pohadky a pohadkové postavy
CO VAS CEKA?
ODBORNE VEDENI, ZAZITKOVY PROGRAM,
VYTVARNE AKTIVITY, VYLETY, HRY A SOUTEZE,
NOVi KAMARADI A KUPA ZABAVY!

KDE BUDOU TABORY PROBIHAT: EECHOVICE - CESKOBRODSKA 1, HORNiI POCERNICE - BOZANOVSKA 2098, UJEZD NAD LESY - LOMECKA 656

VICE INFORMACI A PRIHLASKY NA WWW.NEPOSEDA.ORG NEBO NA TEL 733 182 520

= s 3.4 13:00-18:00 R R
ZAVRENO 2.4 Il(:;.mi’lg.ﬂﬂ Program Zvladam to 4. 4;;.4];19.4]0 noﬁﬁ,ﬁiﬁ.—?ﬁw
Statni svatek u Prace s agresi H e
10.4 130015 -
8.4 14:00-19:00 9.4 14:00-19:00 pmgraml;ﬂgd?n:]tnu i R ZAVRENO
, 4 " :00-19: Doucovani/ individualni
Klub Klub Prace s agresi Kiub Kieidie
17.413.00-18:00 =
15.4 14:00-19:00 | 16.4 14:0010:00 | Program Zviadam to 18.4 14:00-10:00 DD;A}{REP:?'; ;
Klub Klub Prace s agresi Klub s
22.4 1500-19:00 | 23.4 14:00-19:00 24.4 13:00-18:00 25.4 14:00-19:00 T
KlI.Ib Klllb Prog'ram Zvladam t'n Kll.lb noﬂ‘iﬁfﬂgﬁm
Prace s agresi konzultace

29- 4 14:00-19:00 30- 414:I]I]-19:I]l]
Klub Klub

e —
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}gb{ Neposeda, Podékovani, Sudoku
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pRmny
Sudoku ¢.1

na stejné adrese.

nep:)seda

D

20, h. 2013 ocl 10 l-.ocl -

PRVNI JARNI_BAzAREK DETSKEHO OBLECENI,
HRACEK A SPORTOVNICH VECI POD SIRYM NEBEM.

Vse v dobrém a pékném stavu za krasné ceny pifimo od maminek!
Maminky, které chcete prodavat, piste na marketa@neposeda.org.

Cena prodejniho stolu je 50,-K&.

Vstup volny! Aredl byvalé knihovny Lomeckd 656.
Pii nepfizni pocasi budeme v Centru pro rodinu Neposeda,

Zivot Béchovic

PODEKOVANI OD
OSLAVENCU

Vazeni a mili obecni zastupitelé,
pfijméte prosim srde¢ny dik

za gratulaci a za darek k mym
osmdesatym narozeninam — oboji mi predala
pani Vlkova. Preji Vam mnoho Uspéchu ve
Vasi praci pro Béchovice.

Tomas Kouba

Dékuiji ufadu MC Praha — B&chovice za blahopfani a
darek k mému Zivotnimu jubileu.

Zdenka Linkova

Dékuiji ufadu MC Praha — B&chovice za
blahopfani a darek k mému jubileu.

Marie Spetové

Sudoku ¢.2
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foto (2x): Edita Berkova

Zivot Béchovic

Sport

SPORT

Strollering® aneb nevsedni
prochazky s ko€arkem

Jste maminka, ktera nema na cvi¢eni ¢as ani moznost
hlidani? Brouzdani parkem s vaSim kocarkem neni
pfesné to, co jste si pfedstavovala? SlySela jste nékdy
o Strolleringu®? Nazev vychazi z anglického vyrazu
stroller = kocarek. Jedna se novy soubor fithess
programi pod Sirym nebem pro maminky (tatinky)
s koéarky, které maiji chut’ spojit pravidelné prochazky
s poradnym ,dat si do téla“ a s celkovym zpevnénim téla
za pfitomnosti svych déti, bez nutnosti hlidani, na
Cerstvém vzduchu avtymu dalSich ak&nich maminek.

Strollering® nabizi hned nékolik programl. Tim
zakladnim je intervalovy trénink sportovni chiize
s kocarkem a posilovanim u kocarku, u lavicek,
u strom, na podlozkach &i s détmi v naruci. Po celou dobu
trvani lekce se uplatfiuji principy Pilatesovy metody
a maminkam jsou tak vstépovany i spravné techniky
jednotlivych cviku tak, aby je mohly uplatriovat i v bézném
Zivoteé.

Sportovni chuze je odborniky povazovana za nejzdravé;si
a jeden z nejucinnéjSich kardio sportd vlbec.
Je bezpe€na a pfi spravném provedeni i velice ucinna
nejen jako jeden z nejidealnéjSich aerobnich sport,
ale blahodarné pusobi pfi odbourani tukovych

polstarka a zpevnéni zadni strany stehen a hyzdi. Diky
uplathovani principl Pilatesovy metody dochazi po celou
dobu lekce i k posilovani bfiSnich svald, zejména
hlubokych bfisnich svall souasné s aktivaci (posilenim)
panevniho dna.

Castou otazkou je, zda lze pomoci Strolleringu®
zhubnout?

Rozhodné ano, ale vSe je samoziejmé& o komplexnim
pristupu k viastnimu télu a starani se o néj. Stejné jako
u jinych sportt. Pokud se po cvi¢eni, na které budete
chodit 1x denné nacpete k prasknuti, ni¢emu
nepomuzete, ale to jsou obecné znamé véci.

A na co se tedy maminky mohou tésit? S ko¢arkem jde
délat (témér) vSechno! Muzete tak ziskat zpét vase
pruzné a zpevnéné télo a to bez nutnosti hlidani, za
pritomnosti vaSich déti, které si zvyknou, ze cvi€it je
normailni.

Vice informaci ziskate na naSich webovych strankach
anafacebooku.

V Béchovicich cviéime kazdé utery od 10 hod.

Navidénou s vamise tési Veronika a Anicka.

www.strollering.cz, www.facebook.com/STROLLERING

'y

Pokracovani na str.25
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Pokracovani ze str. 24

- ZIMAV ZIME?
. PRI STROLLERINGU ANI NAHODOU.»

‘4

www.strellering.cz

Ujezdsky duatlon tradiéné v ptilce dubna

Jubilejni 5. roénik duatlonu, ale i celého Ujezd.net ,Seridlu tfi zavodd pro Zdravi“ odstartuje v nedéli
21. dubna pod zastitou starosty Ujezda nad Lesy pana RNDr. Pavla Rou$ara. Misto konani se léty
neméni, Ujezd nad Lesy a jeho areal multifunkéniho hfisté v Centické ulici je jedineénym mistem pro
centrum zavodu. Ujezdsky duatlon, spojujici b&hani a cyklistiku v nenaroéné formé, se jiz tradiéné fadi
k tém nejhez€im v okoli. PfedevSim malé i velké déti si pfijdou na své, pfipraveny pro né budou
zavody i Uzasny doprovodny program. Program zacina v 10 hodin zavodem déti a postupné se
dostane na v8echny vékové kategorie. | letos se vydeijte stravit ptijemné odpoledne v Ujezdé a nechte
se unést jedineCnou atmosférou zavodu. Nezapomerite viak, Ze serial jsou také dva dalSi zavody:
Klanovické MTBO 19. 5. — orientaéni zavod na kolech a Velka cena mésta Uval 31. 8. Pro piihlaseni a
informace navstivte www.triprozdravi.cz.
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Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

Pfinasime Vam dalsi tip, jak shodit prebytecna
kila. Vanoéni svatky a s nimi spojena doba
hodovani a misani je jiz za nami a nékteré z nas
moznad trapi néjaké to kilo navic.

Hledate cviceni, které vam uc¢inné pomuze
zpevnit postavu a dostat Vas zpét do kondice,
anebo patrite mezi sportovni nadSence Ci
priznivce zdravého Zivotniho stylu, kteri radi
zkousi nové véci? Pak je pro vas TRX jako
stvorené!

Coje TRX?

TRX je zkratka pro pro anglicky nazev Training
Resistance Exercises, coz v presném prekladu
znamena Odolnost-Trénink- Cviceni.

TRX je nejen cviCebni narfadi vhodné pro maximalni
aplikaci pravidel funkéniho tréninku ve sportovnich
centrech, &i pfi vSech outdoorovych aktivitach. Jedna se
zejména o propracovany cvicebni systém, ktery byl
vytvofeny americkym namornictvem jako efektivni
tréninkova forma pro cviéeni mimo zakladnu.

| kdyz puvodné TRX zahrnovalo smés spletenych
padakovych lan, postupné se tato tréninkova metoda
rozvinula tak, az vznikl dnesni zavésny systém a rozsifil
se mezi profesionalni sportovce. Pfes americkou
basketbalovou NBA a hokejovou NHL se TRX rozSifilo i
do fitness center a ziskalo si masovou oblibu. Ato nejen u
profesionalnich sportovcli, ale i u vojenskych u
policejnich oddild.

V ¢em spociva cviceni na TRX a s ¢im v§im mi muze
pomoci?

TRX je cviCeni pomoci vlastni vahy téla. Spociva v
zavésenijedné Casti téla za specialni pasy, pficemz druha
Cast zUstava v kontaktu s podlozkou. Trénink TRX je
vyborny i pro posileni rovnovahy a stability celého téla.
Muzete zadit zakladnim svalovym tréninkem, koordinaci
Ciredukénim kardiotréninkem.

Vyhodou cvi€eni TRX je pfedevsim jeho komplexnost a
prostorova nenaro¢nost. Béhem jedné lekce se procvici
svaly celého téla a spali se velké mnozstvi kalorii.
Celkova intenzita cviceni se doladuje uhlem naklonéni
oproti zavéSeni Vaseho TRX.

Vyuzitim vahy vlastniho téla a nutnosti balancovat
dochazi k rozvoji stability, hybnosti a zpevnéni
posturalniho svalstva. CviCeni je velmi rozmanité,
zdbavné, ucinné a zaroven ma velmi jednoduché
provedeni.

Okénko zdravi m’l

Suspension

Kde vSude se da TRX cvicit?

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jednoduchy popruh,
ktery muzete pfipevnit v podstaté kdekoliv — za dvere v
pokoji, za konstrukci na hfisti, ¢i kdekoliv jinde, nejste v
jeho provozovani nijak omezeni. Jednou z moznosti, jak
si na TRX zacvicit tedy je, ze si TRX sami zakoupite.
Prodava se spolu s vyukovym materidlem.

Pokud vSak sami nemate pfilis§ pevnou vali, co se
cvieni tyCe a jste radi pod kontrolou a odbornym
dohledem ze strany trenéra, anebo prosté jen neradi
cvicite sami, nabizi se také mozZnost, zacvicit sina TRX v
jednom ze sportovnich center. Jedna se o velmi rychle se
rozvijejici metodu posilovani a v sou€asné dobé zaziva
tento druh cviceni velky boom. Proto je mozné navstivit
lekci TRX v mnoha sportovnich centrech po celé CR.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o novinku ve cvi€enia za
kazdou novinku se extra plati, pfipravte se na to, ze se
nejedna o nejlevnéjSi zaleZitost. Pokud o koupi
uvazujete, doporucujeme nejprve navstivit jednu lekci
vedenou instruktorem, kde se nejen dozvite, jak spravné
cviCeni provadét, ale zjistite zejména to, zda jde o
cviceni, které Vas bude bavit.

Je cviéenina TRX vhodné i pro mé?

TRX je cvieni opravdu pro kazdého, od neaktivniho
seniora az po profesionalniho atleta. Zavésny systém
tvofi dva pasy, které se daji nastavit pfesné podle typu
vasi postavy. Stejné tak i miru zatéze si nastavujete sami.
Skala cvikl je velmi rdznoroda se stupnovanim
narocnosti.

TRX v bodech:

‘TRX zavésny systém je originalni naradi vyuZzivajici
pouze hmotnost cvi¢ence jako dominantni faktor pro
zatéz pri cviceni

‘TRX buduje svalovou silu, rovnovahu, flexibilitu a
aktivuje stabiliza¢ni svalstvo po celou dobu cvi¢eni
‘TRX je ur€en pro cviCence vSech fithess urovni, tedy
od zacatec¢nikl az po elitni sportovce

‘TRX je cviCeni pomoci vlastni vahy a zavéSenim urcité
Casti téla za specialni pasy; vyuzitim vahy vlastniho téla
a nutnosti balancovat dochazi k rozvoji stability,
hybnosti a zpevnéni posturalniho svalstva

Tak na co jesté cekate?
Sbalte ruénik, sportovni obleceni a sportovni obuv a
dejte si poradné do téla! :-)

Adéla Hudeckova
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Nabizite zajimavou sluzbu??

I N Z E RC E Prodavate ¢i naopak néco shanite??

INZERUJTE

PLASTOVA OKNA * PARAPETY * ZALUZIE o cAlens e e AN
Tel./fax: 272 703 018 telefon: 281 028 602
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz 734 448 768

www.akpa.cz

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENi

Informace na odkazu:

http://www.praha-bechovice.cz/Ak lity-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic

Vazeniobcané,

mnozi z vas jiz znaji a vyuzivaji oranzové kontejnery projektu POTEX,
uréené ke sbéru nepotifebného pouzitého textilu.
Pravé nyni, v obdobi blizicich se jarnich uklidd, bychom Vam radi

pfipomnéli, Ze nase kontejnery jsou umistény i ve vadi méstské casti. Vy

tak mizete dat svému nepotfebnému obleceni dalSi smysl. Ve spole¢nosti
POTEX s.r.0. se zameéfujeme na dalSi vyuziti veSkerého dale pouzitelného textilu, ktery by jinak skoncil ve smésném
odpadu. Pouzitim nasich kontejneru tak nejen Setfite Zivotni prostfedi, ale zaroven podporujete vybrané charitativni
projekty, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme. Za rok 2012 jste nam pomohli zachranit vice nez 1. 500 tun textilu a
prispét tak k hezcimu détstvi détem v Praze a dokonce i Africe Ci na vycvik slepeckych a asistencnich psu. Vice
informaci o podporovanych projektech a sbérnych mistech najdete na naSich strankach www.potex.cz.

Kontaktovat nas muzete také na naSem facebooku, e-mailu potex@potex.cz nebo telefonnim Cisle 739 495 757.
Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat.

Anna Bezdomnikova
feditelka POTEX s.r.o.
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Cenik inzerce, redakce &

Zivot Béchovic

6

N) 2

SRt

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
A4 112 13 ‘ /4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
1/8 116 116

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ales Rud| Uzavérka inzerce a prispévku

pro €. 5/2013 je
15.4.2013

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

&

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Bé&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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