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Mili Béchovicaci,

na konci mésice ledna se nase zraky upinaji k unoru, jako
k mésici opétovného, alespori &asteného uvolnéni
nejvy$siho stupné restrikce pod oznaéenim PES 5. Unor
by mél do nasi spole€nosti krom uvolnéni pfinést i tolik
ocekavanou vakcinu, diky niz bychom se jako spole¢nost
mohli pomalu zacit vracet k naSim Zzivotum. Vakcina
nepfichazi z Ciny, odkud pfigel vir a nekvalitni drahé
rousky. Pfichazi z mist, na které jsme si v poslednich
letech zvykli tak trochu nadavat a mozna nespravedlivé je
soudit jako naSe nepratele. Snad to alespori u par lidi
povede k zamysSleni (a to i pfes to, ze vSichni vime, zZe jde
v prvni fadé o obchod) nad stavem véci.

Béchovice ziji v poslednich tydnech a mésicich jesté
jednou kauzou. Tou je situace v byvalém arealu
vyzkumnych Ustavd. Mistni drobni podnikatelé sidlici
pravé v Technologickém parku (dfive VU Bé&chovice) se
stejné jako velké nadnarodni spoleénosti stali obéti aktivit
vlastnika mistnich komunikaci pana Miloslava St&pana.
Ten se rozhodl jiz z jara predesiého roku k neobvyklému
a dle mého nazoru nelegalnimu kroku. Na v8ech
verejnych komunikacich zminéného arealu zaparkoval
témer 50 starych navést od kamiond. Ani jeden z nich
nema registracni znacku, osvédceni o technické kontrole,
ani zaplacené povinné ruceni. Jedna se tedy, de facto,
o vraky, které vyznamné znesnadnuiji prijezd jak klientt
podnikatell, tak i zasobovani.

Po cely rok 2020 jsme se snazili podnikatelim pomoci
v feSeni nastalé situace, ktera se stala zasadni novinkou
jak pro uredniky, tak i pro policisty. Vrakii na ulicich
postupné pfibyvalo a nové se na konci roku 2020 na nich
objevily i obytné bunky, do kterych byli a jsou zvani
narkomani z celé Prahy. Pfelom roku pfinesl dllezité
zmény a angazma nejvyssich politickych Spi¢ek naseho
statu. Ackoli by se jednani pana Stépana mohlo zdat
jednoduse fesitelné, bylo tfeba ucinit celou Fadu pravnich
a spravnich krokd vedoucich k eliminaci moznych chyb,
tak aby policie mohla zadit konat. V tomto ohledu bych
chtél podékovat vedeni mistniho oddéleni policie, které
se projevilo jako odvazné a aktivni a v poloviné ledna t.r.

SLOVO STAROSTY

zacCalo realizovat odtahy
prvnich navésl. Kazdy
naves je nutné prohlédnout,
zajistit, pfipojit k tahadi
a odvézt. Jedna se nejen
o zdlouhavou, ale také
pomérné drahou aktivitu.
Prostfedky na ni vynaloZzené
budou samoziejmé
po vinikovi vymahany.
Do doby vymozeni je ale
musi hradit ten, kdo odtah
naridi, a tim je policie.
V tomto ohledu jsme
s vedenim mistniho oddéleni PCR jednali a pfislibili jim
soucinnost jak nasi méstské &asti, tak i aktivniho jednani
s magistratem HMP.
Unor, do kterého vstupujeme se tak jevi jako mésic nadéje
nejen pro uvolnéni spolecensky restrikci, ale i pro nase
podnikatele, ktefi jiz témé&f rok trpi nesmysinou Sikanou
v mistech, kde maji své provozovny.
Abych tedy nekongil slovo starosty smutné a nepfijemné,
dovolim si se podélit o jesté jednu ,malou velkou*® radost,
kterou jsme si proZili pravé pocatkem letoSniho roku.
Pocatkem mésice ledna se nam ,mezi zivé* a, véfim ze
brzy, i mezi zdravé vratila Martina Vlkova. Kamaradka,
skvéla urednice, manzelka a mama dvou dospivajicich
déti si prozila Covid 19 v té nejhorSi formé&. Byla Ffadu
tydnd v umélém spanku a jeji vyhlidky na uzdraveni se
zdaly nejisté. V tuto chvili ji mGzete jiz bézné vidat na
opatrnych prochazkach okolo Staré poSty.
V rekonvalescenci déla obrovské pokroky a ja se moc
tésim, ze ji brzy opét pfivitame u nas na radnici.
Dobry konec by mél byt u kazdého pfibéhu, ktery nas ma
v nééem ponaucit. Osobné vérim, ze se dobrého konce
téhle pandemie dockame, a ze to nebude dlouho trvat...
snad. Do té doby drzim tém nemocnym palce
v uzdravovani a tém zdravym, aby tohle svinstvo
od nikoho nechytli.
VSem dobry mésic tnor

Ondrej Martan

Vas starosta

Aktualni ufedni hodiny MC
najdete na

www.praha-bechovice.cz/rychlé odkazy

strana 3




Na svém 56. mim. jednani dne 6. 1. 2021 mimo jiné
Rada MC projednala:

navrh Zasad hospodareni s prostredky Socialniho fondu
MC Praha—Béchovice narok 2021

navrh Zadosti o dotace z investicni rezervy hl. m. Prahy
pro MC pro rok 2021 - Zvy$eni kapacity zakladni $koly

Na svém 57. jednani dne 13. 1. 2021 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh na uzavfeni Smlouvy o najmu pozemku parc. €.
1394 v k. U. Béchovice;

navrh pfipominek a poZadavku na zpfesnéni udajl
v ramcinovely trzniho fadu;

navrh na pomoc pfi feSeni dopadu krizovych opatfeni
na najemce prostor ur¢enych k podnikani;

navrh na uzavieni dodatku €. 1 ke ,Smlouvé k zajisténi
odbéru elektrické energie a preuctovani nakladu na jeji
spotfebu®;

navrh na vyjadfeni ke stanoveni mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich Podnikatelska,
Podnikatelska I, Podnikatelska Il a Podnikatelska Ill;
dopis 1. mistopfedsedy vlady a ministra vnitra Jana
Hamacka ve véci feSeni omezeni dopravni obsluznosti
pristupovych komunikaci v arealu Technologického parku
Praha —Béchovice;

navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich pro vozidla ve vlastnictvi
Méstske policie hl. m. Prahy;

Z&dost o dotace z investiéni rezervy hl. m. Prahy pro MC —
(zvy$eni kapacity ZS, revitalizace Rube$ova sadu,
prirodni koupalisté);

navrh na poskytnuti mimoradné odmény starostovi MC
Praha—Béchovice.

RNDr. Soria BerouSkova

| v Béchovicich pomahame seniorim
s registraci na o¢kovani

Mily béchovicaci,

od 15.1.2021 se mohou seniofi nad 80 let registrovat
na ockovani proti covid 19.

Protoze tato prvni vina oCkovani se tyka starSich lidi, je
tedy mozné, Zze néktefi z nich mohou mit pfi on-line
registraci potize. At uz s vlastnim procesem registrace,
nebo i tim, Ze nevlastni PC a jejich rodina je daleko, nebo
nema moznost pomoci. Rozhodli jsme se tedy trochu
pomoci my.

Kdokoli bude potfebovat, mize se obratit na Ing. Hanu
Santolikovou, nasi knihovnici, ktera Vam rada v kninovné
pocita€ zapUjci a s registraci eventuelné pomuze.
Telefonni Cislo, na kterém se s ni mUzete domluvit je:
703148 033.

V pfipadé, ze mate zdravotni omezeni a nemate nikoho
z rodiny pro odvoz na ockovaci misto, je mozné
kontaktovat Martinu RafaCovou z Centra socidlnich
sluzeb Béchovice na Cisle 775 997 853 a objednat si
sluzbu odvozu.

Kazdopadné stale plati, ze nejidealnéjSi variantou je
pomoc blizké rodiny.

Pratelé preji Vam pevné zdravi a doufejme, Ze situace
s covidem uz bude lepsi.

Petr Viclvv
mistostarosta MC

tajemnice UMC s
i s
NAPAD PRO BECHOVICE
— k dispozici je 2.000.000, - K&
Vazeniobdané,
jak jisté vite, v prosinci 2020 jsme zahajili participativni :
rozpodet s nazvem NAPAD PRO BECHOVICE. Nejzazsi Harmonogram:
termin k podani vasich navrhu se nezadrzitelné blizi, ale Predkladani navrhi D010.2.2021
jeSté stale mate Cas, ato do 10. 2. 2021. - .. Veejné predstaveni navrhil Brezen 2021
Zapojte se do spoluvytvareni a rozhodovani o dal$im e :
rozvoji nasi méstské &asti. K dispozici je az 2.000.000, - Hlasovani o vitézném projektu 14.-194.2021
K¢ pro vas projekt! Realizace vitéznych projekt( 0Od kvétna 2021

Mate-li napad, jak dale zpfijemnit ziti v nasi méstské nebo
byste radi vybudovali néco, co Vam zde schazi, zaslete
nam svij navrh nejpozdéjido 10. 2. 2021.

Potfebné informace k podavani navrhu najdete
na webovych strankach www.napadprobechovice.cz.

Pevné véfime, e naS§ NAPAD PRO BECHOVICE
s sebou pfinese plno pozitivhich a dobrych napadu!



http://www.napadprobechovice.cz

Proc se zapojit?

Do chytré komunikace se svou obci se snadno muzete
zapojit i Vy. StaCi se do systému zaregistrovat
a nastavit si preference toho, jaké informace chcete od své
obce ziskavat. Budete tak dostavat skuteCné jen ty zpravy,
které vas budou zajimat. Registrovat se mizete online
nawebu:

www.praha-bechovice.moblnirozhlas.cz,

pres aplikaci v telefonu, nebo vypInénim tisténého formulare
v pfilozeném letacku.

Diky zapojeni do systému budete moci od obce dostavat
dulezita upozornéni. Pokud napfiklad ve Vasi ulici bude
planovana odstavka, dostanete o ni informaci pfimo
na telefon v podobé SMS. Obcany, kterych se odstavka
netyka, naopak zadné zpravy obtéZovat nebudou.

Kromé zprav o zajimavych kulturnich akcich ¢i praktickych
upozornéni na odstavku, havarii nebo blokové cisténi je
Mobilni Rozhlas skvéle vyuZitelny i v pfipadé krizovych

Co vS§echno vam muze nabidnout
chytfe komunikujici obec

Vite, Ze naSe obec zacina vyuzivat Mobilni Rozhlas a je tedy
schopna chytré a efektivni komunikaci s obéany? Zapojte se
do komunikace o déni v obci i Vy. Zaregistrovat se miizete
zcelazdarma.

K éemu slouzi Mobilni Rozhlas

Mobilni Rozhlas neni pouze moderni obdobou klasického
obecniho rozhlasu. Nabizi ob€anim mnohem vic. Kombinuje
moznost rozesilek SMS zprav, hlasovych zprav a e-maild,
¢imz umoznuje pfimou komunikaci mezi obecnim uUfadem
a obCany. Dulezita zprava vas tedy zastihne, at uz jste
kdekoli. Obrovskou vyhodou Mobilni Rozhlasu navic je, ze
neslouzi pouze k jednostrannému informovani o déni v obci,
ale umozriuje Vam také na jednotliva sdéleni reagovat.

Co muze nabidnout chytfe komunikujici obec?

« Neunikne vam zadna dulezita informace, i kdyz jste tfeba

Vv praci nebo nadovolené.

Sami si volite, jaké informace chcete dostavat.

Mate moznost se zapojit do déni v obci a jednoduse sdélit
vedeni svlj nazor.

Mate Sanci nahlaSovat problémy v obci, jako je neporadek
nebo vandalismus, jednoduse pfes aplikaci v mobilnim
telefonu. Aplikace je bezplatnou soucasti platformy

situaci.

Podstatou Mobilniho Rozhlasu je, aby se potfebné informace
vzdy dostaly k pfijemci. Je totiz velky rozdil mezi pouhym
zvefejnénim informace a jejim realnym doru€enim
a preCtenim ze strany obCana. Zapojte se tedy a ujistéte se,
ZeVam jizzdéni v obci nic neunikne.

UMC Praha — Béchovice

Mobilni Rozhlas.

« Muzete jednoduse pomahat sousediim — tfeba pfi hledani
ztracenych véci nebo zatoulanych zvifat.

« Vice penéz na dulezité véci — Mobilni Rozhlas je levné
a efektivni feSeni obecni komunikace.

» LepSi znalost svych obyvatel, protoze od nich ma
pravidelnou zpétnou vazbu.
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URAD MC PRAHA - BECHOVICE

POPLATKY ZE PSU

UPOZORNUJEME CHOVATELE PSU, ZE TERMIN PRO ZAPLACENi POVINNEHO
POPLATKU ZE PSA ZA LETOSNi ROK SKONCi POSLEDNIM DNEM LHUTY, tj.DNE
31.3.2021.

Po marném uplynuti této Ihity bude vSem dluznikim podle platné pravni Upravy vymérena
dluzna Castka platebnim vymérem a zaroveri muze byt poplatek zvySen aZ na trojnasobek.
Uhrada bankovnim pfevodem na Ucet:

2112140621/2700, KS: 1341, VS (Cislo na prihlasce vpravo nahofe v krouzku),
do poznamky uved’te jméno poplatnika s poznamkou: poplatek ze psa.

Tyto Gidaje jsou nutné pro identifikaci platby.

UMC Praha - Béchovice

Prehled umisténi velkoobjemovych kontejner v MC Praha - Béchovice

na 1.pololeti roku 2021
Sluzba  Méstska cast Ulice Od Do Typ odpadu Pocet
VOK  Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika so-20.3.2021 09:00 13:00 objemny 1
VOK  Béchovice Za Postovskou zahradou 479 so-20.3.2021 09:00 13:00 objemny 1
VOK Béchovice Do Rigan x Vaclava Kovafika ne - 9.5.2021 12:00 16:00 objemny 1
VOK  Béchovice Za PoStovskou zahradou 479 ne-9.5.2021  12:00 16:00 objemny 1
VOK Bé&chovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika S0 - 26.6.2021  09:00 13:00 objemny 1
VOK  Béchovice Za PoStovskou zahradou 479 S0 -26.6.2021 09:00 13:00 objemny 1

Ptehled pfistaveni kontejnerd na BIO odpad
na 1. pololeti roku 2021

Sluzba  Méstska ¢ast  Ulice Od Do Typ odpadu

BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika ne - 28.3.2021 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) ne - 28.3.2021 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOKBéchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika so - 19.6.2021 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO-VOKBéchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) so-19.6.2021 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod s tim, Ze kdyz dojde k napInéni kontejneru pred uplynutim doby
pristaveni, takbude kontejner odvezen a bude pFistaven kontejner novy.

U kontejnerl bude po celou dobu pristaveni pritomna obsluha.




S
Ekoskolka — jak jsme si ve Skolce
vyrabéli jablickovy most

) MATERSKA SkoLka |

V ramci naSeho celoSkolkového projektu Ekoskolka se
tento rok vénujeme tématu Potraviny. Kazda tfida si
zpracovavala svoji analyzu. Zamyslime se spole¢né
s détmi nad tim, jak se ve Skolce stravujeme, co nam
nejvic chutna a jak bychom mohli jeSté zuzitkovat jidlo,
které nam zbyva. V Delfincich jsme se blize vé&novali
napojum, zaznamenavali, které napoje nam ve Skolce
nejvice chutnaji, co je zdravé a co méné. Déti napadlo, Ze
bychom si mohli udélat dZus, nasledné jsme zjistovali,
kdo ma doma odstaviiovaé a mohl by nam ho pujcit.
Nabidla se Karolinka, a tak jsme mohli je5té pfed Vanoci
naplanovat vyrobu jable¢ného mostu. Déti si pfinesly
zdomova jablka a spole¢né jsme si vyrobili sladkou Stavu.
Détem to velice chutnalo a planujeme opakovani. Most
u nas ve Skolce vyrabéla i tfida Berudek a Kufatek. Déti
v Rosnickach sijabliCka nasusily na kfizaly.

M. Vostatkova, Dis.
ucitelka MS

Foto : Marie Vostatkova
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MiSTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 479

utery 9-12 15-18
ctvrtek  12-18
< www.knihovna-bechovice.cz

tel: 703 148 033

Mili ¢tenafi a pratelé knihovny,

v lednu byla knihovna pfevazné uzaviena z ddvodu
patého stupné systému PES.

Ve Ctvrtém stupni se opét otevira ,vydejni okénko®. Je
mozné si pfedem objednat knihy podle katalogu, pfimou
rezervaci z vadeho online ¢tenafského konta, emailem
nebo telefonicky. Ve vypGjéni dobé si pak muizete
objednané knihy vyzvednout a vratit minulé vypujcky.
Od tretiho stupné bude opét otevieno, za dodrzovani
hygienickych opatfeni — omezeni poctu navstévniku
apravidlotfiR.

Knihovny kaZdoro&né v lednu odevzdavaji Ministerstvu
kultury statisticky vykaz za uplynuly rok. Vzhledem
k tomu, Ze minuly rok byl velmi netypicky, knihovna pro$la
dvakrat uplnou uzavirkou. Ani v dobé, kdy bylo otevieno,
nebyla navstévnost kvali epidemii tak velka jako
v pfedchozich letech. Ze stejnych ddvodu se zvysila
navstévnost internetovych stranek knihovny, 26739
navstév oproti 21707 navstévam v roce predchazejicim.
Prekvapilo mé ale, Ze se nezvysil poCet navstév v online
katalogu, pfestoze byla knihovna uzaviena a ctenafi
vyzyvani k pouzivani tohoto katalogu. Kromé navstév
a vypuijcek se také sleduje stav knizniho fondu. K 31. 12.
2020 bylo v nasi knihovné 10351 knih. V minulém roce
pfibylo do knizniho fondu 342 knih a 1254 knih bylo
vyfazeno.

Jarni uzavirky jsme vyuzili k revizi knihovniho fondu,
kterou jsou knihovny nasi velikosti povinny provadét
kazdych pét let. V obdobi od 16. do 26. 3. 2020 byly
nacteny ¢aroveé kody vSech pfitomnych kniznich jednotek.
Do konce roku 2020 byla ponechana doba na dohledani
jednotek nezjisténych v revizi. Po tomto dohledavani stéle
chybélo 27 jednotek, které byly 30. 12. 2020 odepsany
jako ztracené. Dékuji vSem Ctenafim, ktefi zareagovali
na vyzvu k pomoci hledani knih v kvétnovém Zivoté
Béchovic. S vaSim pfispénim se podafilo snizit pocet
,chybének" asina polovinu.

Ing. Hana Santolikova,
knihovnice

Noveé tituly k zapuj¢eni

OCHRANCI
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Tipy na posileni imunity, na které v této
dobé nedejte dopustit

Zménil se u vas od zacatku pandemie pristup k podpore
imunity? Poradime vam a podélime se o tipy na potraviny
a doplriky, které mohou pomaoci.

Cerstvé ovoce azeleninaje zaklad

Pfijem ovoce i zeleniny kazdy z nas snad dodrZuje
pravidelné. Snazte se, aby byla zelenina co nejbarevnéjsi
Do kazdého jidla, je mozné pridat cibuli, ¢esnek a chilli.
Nezapominejte v této dobé& na dyni, petrZelku, €o¢ku, cuketu,
kapustu, mrkevizazvor.

Cécko, déckoizinek

Vy§Si pfisun vitaminu C je blahodarny. Stejné tak na podporu
imunity je vyborny vitamin D, kterého ma Clovék obzvlasté
v zimé& minimum, se zinkem také neSetrete.

PFi nastydnuti muzete vsadit na €aj se zazvorem a medem
nebo tfeba i ¢esnecku. Je dobré se vyhybat se rychlému
stfidani horka a zimy, coz je taky napor na imunitu a dovede
to oslabit organismus.

Imunita ve stifevech

Vzhledem k tomu, ze az 70 % imunity se tvofi ve stfevech, je
dobré podpofit také jejich mikrofléru. K dostani jsou riizné
kury, ato v kapslich ¢i bylinnych kapkach.

Pohyb na ¢erstvém vzduchu

Vzhledem k tomu, Ze naSe moznosti jsou v dobé
koronavirové epidemie dost omezené, nejjednodussi cestou
je cviceni doma nebo prochazky — kratké ¢i dlouhé, s hlilkami
i bez, v kazdém pripadé je jasné, Ze jsou naSemu zdravi
prospésné. Zvlasté v dobé&, kdy jsme vSichni omezili cesty
do prace, je dobré chodit alesporfi ven do parku €i do pfirody.

Sérka Hudeékova
S pouzitim internetu

TVECL KTERYMI MOZNA
OSLABLETE Sl

IMUNITN SYSTEM RS

Nedostatek
pohybu

Dehydratace

OKENKO ZDRAVI

Otuzovani jako novy trend

Dobrovolné se sprchovat studenou vodou? Pro¢? K cemu je
to dobré? Zaujal vas tento novy trend na Instagramu
a Facebooku? Ctéte dal.

Pokud jste aktivni na socialnich sitich, mohli jste si vSimnout,
Ze se posledni dobou objevil novy trend. Cim dal vice lidi
L,postuje” pfispévky ze zatim nezamrzlych potoku
s vysmatymi obliceji a motivacnim popiskem k tomu.

Jak akde zacit?

Kazdy, kdo chce s otuzovanim zacit, musi byt zcela zdrav.
Jestlize mate jakékoliv zdravotni problémy, je potfeba se
poradit se svym lékafem, zda je pravé to pro vas vhodna
volnoCasova aktivita. Otuzovani malych déti a lidi
v pokrocilém véku by mélo probihat mirnéji.

K otuZovani nepotiebujete nic vic nez pfistup k vodé, dobré
psychické rozpolozeni a trpélivost. Nejlépe je zaclit doma
ve sprie nebo se jen omyvat studenou vodou. Neni potfeba
se do ni¢eho nutit, ze zacatku se mlzete omyvat mokrou
Z2inkou a aZz budete pfipraveni, pfejdéte do sprchy, tam
zacnéte s vlaznou vodou, kterou budete postupné stale vice
ochlazovat. Zpoc€atku stali na sebe jen lehce stiikat
studenou vodu, postupujte pomalu od nohou, neni dobré,
vystavovat télo Soku. Po par dnech si télo za¢ne zvykat a vy
muzete pobyt ve studené vodé prodluzovat. V zimé se
doporucuje sprchovat se 1-3 minuty, v [ét&¢ 3-5 minut.
Pfi otuZzovani si nenamacejte hlavu. Ranni studena sprcha je
skvély start do nového dne a ma vétsi celkovy efekt.
Na osuseni pouZijte vZdy suchy ru¢nik, nebojte se si nim télo
fadné promasirovat.

je v otuzovani vytrvat. Mlzete si pozvolna vytvofit navyky
v podobé nékolika kratkych otuZovacich intervall za den.
Pfi pravidelném otuzovani byste vysledky méli pocitit uz
zamésic.

Pro€ se otuzovat?

Mozna se ptate, pro¢ bychom se méli dobrovolné takhle
,mucit“? A¢ to na zacatku mulze byt nepfijemné,
pfi pravidelném otuZovani zjistite, Ze na tom opravdu néco
bude. Jaka pozitiva vas tedy Cekaji, pokud u otuzovani
vytrvate?

Otuzovanim snizite pravdépodobnost degenerace nerv(,
které =zapfiCifiluje nemoci jako je stafeckd demence,
Alzheimer nebo Parkinson. Chlad navic aktivuje dorlstani
nervi v mozku. ZvySite funkci svého kardiovaskularniho
systému, ¢imz snizite pravdépodobnost mozkové pfihody Ci
infarktu. Studena voda pomaha tlumit v téle zanéty, které
mohou vést az k autoimunitnimu onemocnéni. Pfi otuZzovani
se v téle vyplavuji endorfiny, které pfispivaji k psychické
pohodé&. Dvoj aZ trojnasobné zrychleni metabolismu podpofi
rychlejSi ubytek tuku. Chladova terapie ma i kosmetické
ucinky, plet' je diky prokrveni svéZzi a Cista.

Jak fika Wim Hoff, autor jedné z nejpopularnéjSich
a nejznaméjsich otuZovacich metod : "Nejvétsi zabijak
na svété je pohodiny Zivotni styl".

Lenka Vichova
S pouzitim internetu




Virus dal drzi
Béchovické srsné v zimnim spanku!

| kdyZ by se to mozna na prvni pohled nezdalo, Béchovicti Na’bor novy'rCh détﬂ'

sr$ni stale existuji! Jen jsme museli kvuali viadnim
koronavirovym opatienim utlumit ¢innost. Alespor v dobé Do fotbalového klubu Béchoviéti Sréni
uzavérky tohoto &isla Zivota B&chovic tomu tak bylo. Zimni Pro kluky i holky!

halové i venkovni turnaje nam chybi, stejné jako tréninky
a setkavani se s kamarady a s balonem na hfisti. Musime
doufat, ze jaro bude lepSi.

Pfes to, Ze je zima a situace navic pro fotbal a sportovani
nepfizniva, s radosti vitame kazdého nového Sriné!
Potfebné kontakty najdou rodi€e na naSich strankach
www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.

Alan Hejma

- Fotbal té hrdt naucime,

nikoho tu nemucime! i S
Sudoku ¢&. 1 Sudoku ¢&. 2
917111512 [8|6|3|4 9148|511 |3|6|2|7
312[41719|6|8|5]|1 5611|719 2]4|3|8
6851411 [3]12]|9]|7 213[714/6|8|5(9|1
1/6|/7]|3|5/4]9]|2]8 6/9/2[3|/7]/1]8]4]|5
415(918(7(|2|13|1|6 115382419 |7|6
8132|1697 [4|5 718[419/5|/6|2(1|3
21113614 |7|5/8|9 4,171916[3[5]11(8]2
714181913 [5|1/6]|2 3/11/612!8|9|7/5|4
519161218 [1]14|7|3 81251114 |7]|3[6|9

FOTOLAB

Vydejni misto: Jan Jech, Do Rigan 371
Denné po dohodé od 9 do 21 hodin
Zpracovani fotoknih a kalendaru. Tel. 606 481 222



ADVOKATKY

HOLUBOVA § SEDOVA

§ Eerpani podpory z programi COVID-19
§ pfevody nemovitosti § nijem § dédictvi
§ nadhradni matefstvi § manielské pravo
§ obchodni korporace § ochranné znamky
§ sousedské spory § odklad splatek avérd

INZERCE

I
N AWCOOL o 6va

Praha 8 - Ulezd nad Lesy

Spolecnost AW COOL, sr.o. plijme nove Zamésinance na
pozick
Serviant technik pro chladic a kliimatizagn

zaFizen|
Spoleéné najdeme feseni. Kontakty:
www awcoal.cz 281 B&T 578
www.hsadvokat ky CZ Lcivin@@awcool.cz 775 213 201

INZERCE
Zajemci o inzerci ve zpravodaji ,Zivot Bé&chovic“, mohou dle ceniku inzerce
Vyplnit formulaf: ,Objednavka inzerce®
na www.praha-bechovice.cz a zaslat ho na adresu: zivotbechovic@seznam.cz

INZERCE

Cesko-anglicka ZS a MS v Praze 9

individualni piismp

Cesko-anglicka
ZAKLADMNI

anglictina = Spanelstina ERaEe
5 rodilymi miuvéimi SKOLA

) ; v Klanovicich
moderni vwutovas metod

celarocni program

Jucime se venku”

I
Pllid psouges®

N e || VICTORIA
e W v SCHOOL

M5 Lnticowakat 2484, Praha 8-eed nad Lesy
TIT 456 G54, ainklacovaivicoriaachoel oo

www.victoria-school.cz



CENTRALNI REZERVACNI SYSTEM

Centralni rezervacni systém slouzi k objednani terminu o¢kovani na Vami vybraném ockovacim
misté. Naleznete jej na:

@ crs.uzis.cz

Vzhledem k omezenym davkam ockovacich latek do CR bude ockovani probihat postupné, kdy
prednost budou mit vybrané skupiny osob. Tato pfednost je stanovena na zakladé véku, povolani
Ci zdravotniho stavu. Objednani k oCkovani bude v centralnim rezervacnim systému postupné
zpristupriovano jednotlivym skupinam v zavislosti na dostupnosti o¢kovacich latek.

Objednani k ockovani se sklada ze dvou kroku:

ﬂ REGISTRACE = 1. krok k VaSemu oc¢kovani

m ve webovém prohlizeci zadejte adresu: crs.uzis.cz

m  Registrace slouZi k vytvofeni databaze osob, které v danou chvili splfiuji podminky
pro o¢kovani.

Otkovani krok - 1: m K provedeni registrace si nachystejte mobilni telefon a kartiCku pojisténce.

O ‘ m  Registrace spociva ve vyplnéni online registracniho formulare a vybéru oc¢kovaciho
mista.

m  Po vyplnéni a ulozeni registracniho formulare se Vam zobrazi ukoncovaci stranka
informujici o potvrzeni registrace.

m  Po Uspésné registraci budete zafazeni do tzv. fronty.

€@ REZERVACE

2. krok k Vasemu ockovani

m  Rezervace slouzi k objednani se k o¢kovani na konkrétni datum a €as na Vami
vybraném ockovacim misté. Lze i provést pouze po Uspésné registraci.
@ m  Jakmile bude na Vami vybraném ockovacim misté volny termin k o€kovani, obdrzite
SMS zpravu s PIN 2 kédem, ktery budete potfebovat pro provedeni rezervace.
= VolIné terminy k o¢kovani vychéazi z dodavek vakcin na dané ockovaci misto
a z kapacity oCkovaciho mista.

O¢kovani krok - 2:
Rezervace terminu

K provedeni rezervace tak muzete byt vyzvani bud okamzité po registraci, ale
i za nékolik dni po registraci.
m ve webovém prohlizeci zadejte adresu: reservatic.com/ockovani

K provedeni rezervace terminu k oCkovani zadejte nejprve PIN 2 kod, ktery jste
obdrzeli v SMS zprave.

* PIN 2 kéd je platny do doby, nez jej zadate pro provedeni rezervace.
m  Pokud potfebujete zménit o¢kovaci misto, musite provést novou registraci.

m  Termin oCkovani druhé davky Vam bude vybran na o¢kovacim misté po aplikaci prvni
davky ockovani.

Pokud si nevite rady, poproste o pomoc nékoho ze svych blizkych,
svého praktického lékare, nebo volejte na linku 1221.

%y "W MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV %\é cElf I g+2| LINKA
% 78 s RepuBLIKY SR covip-19 1221
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