Zivot

Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

doba letnich dovolenych nam
pomalu kongi... VétSina z nas
se vraci zpét do tempa
pracovnich dnu a bézné reality
Skolnich lavic. V prabéhu
letnich prazdnin se Béchovice
vétSinou vylidni, a tak nebyva zvykem poradat
spoleCenské ¢i kulturni akce. Letos poprvé jsme se
pokusili ,prolomit ledy“ a usporadali jsme na nadvofri
Staré poSty promitani filmu pod Sirym nebem. Okresni
prebor pritahl skoro 100 divakd, coz povazuji za
jednoznaény Uuspéch. Zaroven se ukazal i zajem
o podobny druh zabavy. Vecer s projekci probéhl ve velmi
prijemné atmosféfe a my jsme se rozhodli ho zopakovat.

Na meésic zafi je jiz tradicné pfipravena fada kulturné-
spoledenskych ale i sportovnich udalosti. Hned prvni
vikend v zafi probéhne tradiéni Louceni s prazdninami.
V patek 11. zafi jsme pro naSe ob¢any noveé pfipravili
Svatek sousedu se soutézi o nejlepsi doma pfipraveny
jableény stradl a ve€erni projekci filmu. 19. zafi se pob&zi
jiz 50. ro¢nik (!) Mladych Béchovic a konecné 27. zafi se
spole¢né s mnohymi z vas postavim na start 119. ro¢niku
zavodu Béchovice — Praha.

mésicem roku a ja jen doufam, ze se budu moci
s mnohymi z vas na nékteré z pfipravenych akci potkat.
Preji vSem pfijemné proziti babiho léta.

Ondrej Martan
Vas starosta

Méstska ¢ast Praha - Béchovice Vam oznamuje, Ze
8. jednani
Zastupitelstva
Méstské ¢asti Praha - Béchovice
probéhne
dne 16. zari 2015

) od 18:00 hodin
na UMC Praha — Bé&chovice, Ceskobrodska 3, Praha 9
(velka zasedaci mistnost Grfadu, pfizemi)
Program jednani bude oznamen
na Uredni desce Uradu MC.

Online verzi zpravodaje naleznete na

‘Bechovic

zari 2015

MC Praha - Béchevice
Vas zve na

SVATEKISGOSEDY
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Scotii o nejlepii demaci strod!
(cena pro vitéze: pevkdzka
v hedneté 3000, na zahradni techniku)
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V Zivoté Béchovic 9/2015 najdete:

Slovo starosty str. 1
Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-4
Novinky v Béchovicich str. 5
Ohlédnuti za dénim v Béchovicich str. 6-8
CSSB str. 8-9
Knihovna str. 9-10
Shor dobrovolnych hasicu str. 10
Spolkova ¢innost str. 10-11
Sport str.12-15
Kultura str. 15-19
Podékovani oslavenct str. 19
Okénko zdravi str. 20-21
Inzerce str. 21-23

www.praha-bechovice.cz



O""' M Zivot Béchovic

INFORMACE z jednani Rady MC Praha — Béchovice

Na svém 20. jednani dne 17.6.2015 mimo jiné
projednala:

« navrh Rozpoctového opatfeni ¢. 10/15 — zvySeni
rozpoctu o pfijaté transfery

e navrh Rozpodtového opatieni €. 11/15 — navySeni
rozpoctu o ucelovou neinvesti¢ni dotaci

* navrh Rozpoctového opatfeni ¢. 12/15 — presun
rozpoctovych prostfedku, posileni OdPa 2333 -
Upravy drobnych vodnich tok

* navrh Dohody o umisténi penéZniho automatu

e navrh na poskytnuti odmény feditelce pfispévkové
organizace Matefska $kola Ctyflistek

e navrh na souhlas s umisténim sidla spolku , TJ Sokol
Bé&chovice z.s.“ na adrese UMC Praha - B&chovice, to
je na adrese Ceskobrodska 3, 190 11 Praha 9 -
Béchovice

* pavrh vyjadfeni ke ,Shrnuti zmén stavby“ projektu
,Modernizace tratového useku Praha — Béchovice
Uvaly*

* navrh Smlouvy o provozovani a uZivani informacéniho
systému Communal reporter se spole¢nosti ENERGY
PROs.r.0.

* navrh na souhlas s provedenim opravy mustku pres
Béchovicky potok )

e navrh na souhlas s dokumentaci ke stavbé ,Upravy
zab. zaf. pro ETCS v Useku Praha — Kolin*

e navrh na souhlas s povolenim vjezdu nakladnich
vozidel na mistni komunikace v MC Praha —
Béchovice

* navrh na stanovisko k prodeji pozemku parc.¢. 1423/3
a 1423/4 v k.u. Béchovice, ve vlastnictvi hl. m. Prahy

e navrh na souhlas s pronajmem pozemku parc.C.
1434/1 v k.U. Béchovice spolku Minifarmicka, z.s.

e navrh na souhlas s objednanim znaleckych posudki
na bezesmluvng uzivané pozemky ve spravé MC
Praha - Béchovice

e navrh na souhlas s objednanim kurzu pro
obsluhovatele motorovych pil pro ¢leny JSDH

e navrh na souhlas s provedenim okopavek zdi na ¢asti
objektu Stara posta, pfiléhajici k prostoru stodoly

Na svém 21. jednani dne 1.7.2015 mimo jiné
projednala:

e navrh Rozpoctového opatieni €. 13/15 — navySeni
rozpodctu o ucelovou neinvesticni dotaci

e navrhRozpodtového opatfeni €. 14/15 — navySeni
rozpoctu o neucelovou neinvesti¢ni dotaci

* navrh na uzavieni Smlouvy o najmu ¢asti pozemku
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p.C. 417/1 zapsaném na LV ¢&. 587 pro katastralni
Uzemi Praha - Béchovice s Ondrejem Hubackem
o velikosti pronajimané plochy 31 m2

navrh na souhlas s uzavienim Smlouvy o smlouvé
budouci o zfizeni sluzebnosti inZenyrské sité
v pozemku parc.¢. 568/1 v k.u. Béchovice s manzeli
Olgou a Pavlem Pfechovymi

navrh na souhlas s provedenim oprav omitek
v kotelné Zakladni Skoly Praha — Béchovice

navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

navrh na souhlas s provedenim vymalby soklu
v objektu Zakladni Skoly Praha - Béchovice

navrh na souhlas s objednanim opravy propadlé
zamkoveé dlazby v Béchovicich Il

navrh na souhlas s provedenim oprav spalinovych
cest v bytech a nebytovych prostorach varealu €.p. 1
navrh na zverejnéni zaméru na prodej pozemku parc.
€. 947 a na ném stojici budovy &.p. 307 a dale
pozemku parc.€. 948 v k.u. Béchovice, obec Praha,
vedenych nalV 587

navrh na zverejnéni zameéru na prodej pozemku parc.
€. 949 a na ném stojici budovy &.p. 308 a dale
pozemku parc.€. 950 v k.u. Béchovice, obec Praha,
vedenych nalV 587

vyhodnoceni architektonickych navrh studentli na
pfestavbu nadrazniho vodojemu na parc. €. 1229
vk. U.Béchovice

navrh nového Organizaéniho fadu ufadu MC Praha —
Béchovice

*Na svém 22. mimoradném jednani dne
13.7.2015 mimo jiné projednala

navrh na vyhlaseni konkursniho fFizeni na
feditele/feditelku Materfske Skoly Ctyflistek

Na svém 23. jednani dne 22.7.2015 mimo jiné
projednala:

navrh Rozpoctového opatieni €. 15/15 — navySeni
rozpocCtu o pridél z finanéniho vyporadani se statnim
rozpoctem zarok 2014
navrh Rozpoctového opatfeni €. 16/15 — presun
rozpoctovych prostfedkll pro odvod z finan¢niho
vyporadani s rozpoctem HMP za rok 2014
navrh Rozpoctového opatfeni €. 17/15 — presun
rozpoctovych prostfedkl, posileni OdPa 3319
— Ostatni zalezitosti kultury

PokraCovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 02 « navrh na souhlas s provedenim opravy VZT v objektu
MS Ctyilistek Praha—Bé&chovice

- navrh na zvySeni prispévku CSSB na financovani « navrh na souhlas s uzavienim Dodatku ¢ 1 k
sanacnich a hydroizola¢nich praci na objektu DPS | Ramcové smlouvé na udrzbu zeleng v MC Praha —
Centra socialnich sluzeb Béchovice Béchovice

e navrh na odpusténi smluvni pokuty z prodleni s e navrh na souhlas s prodlouzenim doby umisténi
placenim najemného a zaloh na sluzby najemci kontejnerti na obno$ené o$aceni a obuv v MC Praha -
nebytovych prostor Pamrests.r.o. Béchovice

- navrh na uzavieni Smlouvy o pronajmu ¢asti pozemku e navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
parc.. 419, v k.u. Béchovice, se Stanislavem a na pozemnich komunikacich
Terezou Stastnymi, o velikosti pronajimané plochy 61 e navrh na vyjadfeni k Zadosti spoleCnosti Prazska
m2 plynarenska distribuce, a.s. ve véci uzavirani

« navrh na uzavieni Dodatku €. 6 k Najemni smlouvé o bezuplatnych smluv o zfizeni vécného bifemene
pronajmu ¢asti pozemku parc.¢. 417/1, zapsaném na - navrh na souhlas se zpracovanym povodriovym
LV €. 587 pro katastralni uzemi Béchovice, s JUDr. planem pro MC Praha —Bé&chovice
Antoninem Chadimou - navrh na revokaci usneseni ¢. 14/021/15 ze dne

- stiznost najemce restaurace Dammas Steakhouse v 1.7.2015 — navrh nového Organizaéniho fadu ufadu
objektu Staré posty MC Praha —Bé&chovice

» navrh ukon¢eni najemniho vztahu s Evou NeSnérovou e« navrh na uzavieni Ramcové smlouvy o najmu
a vyhlaSeni zaméru na prondjem bytu €. 1 v videonosi€l a ramcové smlouvy podlicenéni se
nemovitosti &.p. 1 v ulici Ceskobrodska v Praze spole¢nosti BONTON a. s.
Béchovicich

- navrh Pravidel pro vyfazovani knih v Mistni knihovné RNDr. Soria Berouskova
Praha—Béchovice tajemnice UMC

+ navrh na doCasné poveéfeni k vykonu funkce feditelky
MS Ctyflistek

Pfehled umisténi velkoobjemovych kontejnerti v MC Praha - Béchovice
na obdobi 1.9.2015 - 31.12.2015

Sluzba Méstska ¢ast  Ulice Do Pocet Typ odpadu
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovaftika 13.9.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 13.9.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovatika 11.10.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Za Postovskou zahradou 479 11.10.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafika 22.11.2015 09:00 13:00 1 objemny
VOK  Béchovice Za Postovskou zahradou 479 22.11.2015 09:00 13:00 1 objemny

Co patfi do kontejnert na
OBJEMNY ODPAD

SPRAVNE: X SPATNE: X

stary nabytek lednice
koberce a linolea televizory a pocitacové monitory
staré lyze, snowboardy, kola zarivky a vybojky
velka zrcadla autobaterie
umyvadla a WC misy Jjiné nebezpeéné odpady

Dalsi informace naleznete také na téchto strankach:
http://ksnko.praha.eu/map-bulky/ http://portalzp.praha.eu/
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Prehled pristaveni kontejnerti na BIO odpad
na 2. pololeti roku 2015

Méstska
Sluzba Cast Ulice Datum Od Do Typ odpadu
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovatika so-12.9.2015 13:00 16:00 BIOODPAD
BIO-VOK Béchovice Do Ri¢an x Vaclava Kovafiika so-31.10.2015 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO-VOK Béchovice Za Postovskou zahradou (u prodejny) so-31.10.2015 13:00 16:00 BIOODPAD

BIO VOK budou pfistavovany na max. 3 hod s tim, Ze kdyZ dojde k naplnéni kontejneru pied uplynutim
doby pfistaveni, tak bude kontejner odvezen a nebude pfistaven kontejner novy. U kontejnerti bude po
celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.

Co patii a nepatfi do

BIOODPADU
posekana trava podestylka od drobnych domacich
spadané ovoce (prokladané travou a fezem z kefc) zvitat
fezanka a vétvicky z ofezu kefu pleny
zemina z kvétin bez kvétinaca pytliky z vysavace
plevele oharky z cigaret
pokojové rostliny uhelny popel
listi (bez smetku z ulice) smetky z ulice
odpady z ovoce a zeleniny (okrajky z brambor, mrkve, zbytky omacek, pomazanek,
okusky jablek apod.) majonézovych salatd
skorapky z vajec
slupky z citrusovych plod oleje
sedliny kavy a €aje (i s papirovym filtrem), Cajové sacky kosti
kvétinace z lepenky a raseliny

Dalsi informace naleznete také na téchto strankach:
http://ksnko.praha.eu/map-bulky/ http://portalzp.praha.eu/

Mestska cast Praha - Bechovice

Vam oznamuje, ze
8. jednani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha - Béchovice
probéhne dne
dne 16. zari 2015
od 18:00 hodin
na UMC Praha — Bé&chovice, Ceskobrodska 3, Praha 9
(velka zasedaci mistnost Uradu, pfizemi)
Program jednani bude oznamen na Giedni desce Ufadu MC.
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Stary vodojem v novém havu aneb
jak by mohl vypadat objekt vodojemu
podle studentu architektury CVUT

Na zacatku letoSniho roku byla oslovena nase méstska
¢ast panem architektem Karlem Hajkem s dotazem na
osud zajimavého a dosud nijak smysluplné vyuzitého
objektu plivodniho drazniho vodojemu. Ten stoji severné
za télesem drahy a léta bez uzitku chatra. Stavba je to
jinak velice zajimava a na rozdil od tzv. ,fadicich pak
socialismu®, jak se fikalo novodobym vodojemim, jedna
se o stavbu svym zplsobem hezkou. O stavbé jsme
hovofili asi hodinu a dohodli jsme se, Ze by studenti
prazské architektury na CVUT mohli v rdmci semestru
vytvofit studii mozného vyuziti vodojemu s navrhem
Upravy exteriéru a pfimého okoli.

Po cca pul roce se u mé opét pan architekt Hajek objevil
a s sebou pfinesl to, na ¢em jeho studenti uplynuly
semestr pracovali. Studenti svou praci pojali svédomité
a dle mého nazoru profesionalné. V zadani nestalo zadné
omezeni. Kazdy ze studentd mél moznost pojmout objekt
svym stylem, a dat mu tak nezaménitelnou originalni
podobu i navrh budouciho vyuZziti. Podobnou spolupraci
bych chtél rozvinout i na dalSich objektech, které
v Béchovicich jiz stoji, anebo které bychom postavit chtéli.
Za spolupraci dékuji nejen Ing. Arch. Karlu Hajkovi, ale
i v§em zUc¢astnénym studentim:

- Zuzané Togneroveé - Rozhledna Béchovice

- Pavle Jufi¢kové — Poutni misto se zvonici

- Marcele Rovneroveé — Rozhledna v Praze - Béchovicich

-Bc. Krystofu Pefestému- Sauna ve v&zi — vodojem
Béchovice

-Lucii Oplustilové — Rozhledna na starém draznim
vodojemu v Praze Béchovicich

Z rozhodnuti rady byli za svou praci i symbolicky
odmeénéni. Kazdy ze studentl dostal 1000 K&.

Nize predstavujeme studentské navrhy mozné podoby
budovy drazniho vodojemu. V lepSim rozliSeni a vétSim
detailu je pak naleznete na nasich webovych strankach
www.praha-bechovce.cz.

Ondrej Martan
starosta

R ——

i

_ Pefesty
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Zivot Béchovic

Nase méstska ¢ast ma nového
,Kronikare*

Vedeni obecni kroniky patfi neodmyslitelné k ¢innostem,
které tvofi agendu obci. Kazda obec vede kroniku své
obce, do niz se zaznamenavaji zpravy o dllezitych
a pamétihodnych udalostech v obci - pro informaci
i pouceni budoucim generacim. Prace je to mnohdy
nedocenénaanevdécna.

Jestli si nyni pFedstavujete naSeho kronikare jako
vetchého starce, zavaleného spoustou listin a kaligrafic-
kym pismem, vyvedeme vas z omylu.

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich H?&.

22

Jsme velice radi, ze nase méstska ¢ast ma nového
kronikafe, vlastné kronikarku. Tou je Mgr. Zdefika
Svatkova ze Zakladni Skoly — Béchovice. Pani Svatkova
pUsobi v zakladni Skole fadu let, také zde v Béchovicich
delSi dobu bydli a vyuc€uje Cesky jazyk.

My pani Svatkové dékujeme za prijeti nasi nabidky
aprejeme ji mnoho zdaru pfi psani.

Sérka Hudeckova
Séfredaktor ZB

OHLEDNUTI ZA DENIM V BECHOVICICH

Letni kino na nadvori Staré posty

Letos poprvé méli moznost Béchovicti navstivit
letni kino na nadvofi Staré posty.

Promital se film Okresni pfebor a u€ast byla
nakonec velice slusna.

Dalsiletni kino probéhne 11. zafi.
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Foto (6x): Petr Vich
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Zivot B&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, CssB u?&

Upravy parkti v Béchovicich

Vazeni ob¢aneé,

jiz v prededlych &islech Zivota Béchovic jsme vas
informovali o zameérech rekultivaci ploch zelené v centru
nasi méstské €asti. Letos na podzim tak bude zahajena
prvni faze vysadeb plvodnich parkovych ploch. Hlavni
Upravy se budou tykat Parku béZcu a pfimého okoli Staré
poSty. K upravam dojde v umisténi i dnes jiZz témér
neviditelného Pomniku bézcu a pfistupového chodniku.
Soucasti Uprav se bohuzel stane i kaceni nékterych
nevhodné umisténych, anebo nebezpeénych stromu.
Pocet vysazenych stromd bude ale vyrazné prevySovat
pocty stromi odstranénych. Pfidana hodnota novych
vysadeb pak bude prevySovat tu puvodni nékolika-
nasobné.

Vysadby, planované v Béchovicich na letoSni podzim,
budou samoziejmé sméfovany i do dalSich lokalit.
Dosazena bude alej v ulici Do Ri€an, nahrazeny budou
uhynulé stromy z pdvodnich vysadeb okolo potokt a nové
budou vysazeny stromy podél cesty k béchovickému
nadrazi, podél cyklostezky do Ujezdu, v parcich
v Béchovicich 1, v prostoru pfed zakladni $kolou, anebo
ve sportovnim centru Béchovice (u sokolovny v Bécho-
vicich 1).

Veskere vysadby hradi zhotovitel modernizace tratoveho
useku Beéchovice — Uvaly jako nahradni vysadbu za
pokacené dfeviny v rdmci vystavby.

CENTRUM Ondfej Martan
X g starosta

SOCIALNICH

SLUZEB

BECHOVICE

Foto (2x): Petr Vich

Vazeni étenafri,

po prazdninach a horkych dnech za¢iname opét na piné
obratky. Prvni zafijovou sobotu porfadame jiz tradicné
spolecné s Méstskou ¢asti Praha — Béchovice Den zdravi
a louceni s prazdninami. Akce pro skupinu vSech
vékovych kategorii je vzdy velkou vyzvou co do
organizovani a napéti, aby se vSe povedlo. Ale ani
v letnich mésicich jsme v aktivitach nezahaleli.

Klub dichodcli mél sice dva mésice prestavku, ale pred
skoncenim se Clenky svatecné sesly v restauraci Alma v
Ujezdé nad Lesy.

Pokracovani na str. 09

Foto: Martina Rafacova
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Pokracovani ze str.08

Od prvniho zafi pokracujeme v setkavani kazdé sudé
uterky odpoledne. Cekéa nas kromé jiného cestovatelska
prednaska o Bhutanu. Novi ¢lenové jsou srdecné zvani.
Pokud mate nabidku nebo navrh na kulturni pfedstaveni
¢ijiny program pro seniory, nevahejte se na mne obratit.

Ctvrteéni aktivity se nesly zejména v duchu
spolecenskych her. Velkou legraci si nase klientky uzily
napriklad pfi deskové hie ,Soudruhu, nezlob se“, vtipné
vytvofenou lvanem Mladkem. DoSlo i na promitani

stihneme opékani Spekacku, kuzelky a vyrobu dekoraci.

KNIHOVNA

Revize knizniho fondu

V Cervenci probéhla v nasi knihovné revize knizniho
fondu. Tuto revizi jsou podle zakona povinny provadét
vefejné knihovny s fondem do 20000 svazk(l kazdych pét
let. Jesté pred revizi bylo vyfazeno asi 300 knih, jednalo
se o knihy velice poskozené a nékteré starsi knihy, které si
nikdo nevypujcil v poslednich desetiletech.

Vlastni inventura probiha tak, Ze se nacte ¢arovy kéd
kazdé knihy a po nadteni vSech knih program spocita
vysledek a vytvofi seznam ztrat. Na ¢teni ¢arovych kodu
nam byl zapujcen bezdratovy skener z méstské knihovny,
aby nebylo nutné knihy pfenaset k poditaci. Skenovani
vSech Carovych kodl trvalo 5 dni. Zaroven jsme také
Cistily regaly a knihy pfesné rovnaly na své misto. Je az
neuvéfitelné, kolik bylo nalezeno chyb v zafazeni knih,
proto musim vSechny ¢tenafe znovu pozadat, aby sami
knihy do regall neuklizeli. Staci totiz prohlizenou knihu
dat do vedlejsi policky a nastava problém ji znovu najit.
Beletrie, poezie, detektivky a détské knihy jsou fazeny
presné podle abecedy, abecedni poradek je dodrzovan
i vramci stejnych zacate€nich pismen.

Zpét k inventufe — po naskenovani vSech knih byl vytvofen
seznam ztrat, ktery mne na pocatku vydésil, protoze
obsahoval asi 250 titul(l. VétSina vSak byly neodepsané
Casopisy z doby, kdy jsme jesté neméli software na
evidenci periodik. Po dohledani chybéjicich titulti a opravé
chyb zbyva zhruba tficitka knih, které po inventufe chybi.
Protoze je mozné, Ze tyto knihy maji doma nasi ¢tenafi,
prosim v8echny, aby se podivali a knihy do knihovny
vratili. Mohlo se stat, Ze pfi pujéovani nedoslo k nacteni
¢arového kédu a k zaregistrovani vypujcky do vypujéniho
protokolu.

Zivot Béchovic

Do Domu s pecovatelskou sluzbou se pfistéhovaly dvé
nové najemnice, a staly se tak zaroven obyvatelkami
Béchovic. Prejeme jim hodné spokojenosti a sily do
zacatku.

Na zavér chceme podékovat klientkam DPS, které se
dobrovolné a pfikladné staraji o naSe zahony. V parnych
dnech to byl nelehky ukol. Jsme také velmi radi, kdyz nas
klienti sami oslovuji s navrhy na zlepSeni spole¢ného
souziti a zkvalitiovani poskytovanych sluzeb.

Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 12-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

02

Zde je seznam knih, které by podle vypujéniho protokolu
mély byt v knihovné. Prosim, pokud je mate doma, abyste
je pfinesli do knihovny:

Détské knihy:

Gupta, Lalita spol: 500 aktivit a hadanek pro déti od 6 let
Gupta, Lalit: Moje velka kniha hadanek

Hollerova, Renée: Co vime o rytifich

Kniha her a hlavolam

Swift, Jonathan: Gulliverovy cesty - Gulliver mezi obry
Ciszak, D.: Rekordy ze svéta zvifat

Mattson, O.: Briga tfi lilie

Verne, J.: Hvézda jihu

Némcova. B.: Princezna se zlatou hvézdou na Cele

Beletrie:

Poe, E.A.: Zradné srdce

Wodehouse, P.G.: Ukvapeny Sam

Frybova, Z.: Den jako stvofeny pro vaznou znamost
Toole, John Kennedy: Spolceni hlupcl

Jamesova, E. L: Padesat odstint Sedi

Robertsova, Nora: Nebezpecné utocisté

Gardner, Erle Stanley: Pripad Arleny Ferrisové
Erben, V.: Smrt talentovaného Sevce

CizojazyCna:
Tolkien, J.R.R.: The Lord of the Rings

Poezie:
Poe, EdgarAllan: Havran

Naucna, ostatni:
Dressler, M.:

Programovaci jazyky GNU

Pokracovani na str. 10
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Zivot Béchovic

Pokracovani ze str. 09

LINUX-Dokumentacéni projekt

Dolejsi, P.: Pfiprava k pfijimacim zkouskam z Ceského
jazyka

Pravdova, Markéta: Akademicka prirucka Ceského jazyka
Rozhledny Ceské republiky

Praha cyklisticka

Novy ob&ansky zakonik pro kazdého

Aby mohla byt revize uzaviena, je tfeba, aby se do
knihovny vratily i knihy vypujéené. Proto prosim ¢tenare,
aby pfi dalSi navstévé prinesli i knihy, u nichz si preji

SDH BECHOVICE

Podékovani
béchovickym hasi¢iim

Chtél bych touto cestou, byt jako jeden ze ¢lenu sboru,
podékovat vSem dobrovolnym hasic¢im, ktefi se
v prubéhu letoSnich umornych veder a dlouhotrvajiciho
sucha ucastnili ve svém volném Case zalévani stromi
v nasi méstské ¢asti. Mnohé ze stromu sice shodily listy,
ale po kontrole jejich stavu bylo zjisté€no, Ze vétSina je
stale ziva. Diky naSim hasi€im jsou tak ztraty na
stromech vysazenych na podzim minimalni.

Ondrej Martan
starosta

-)neposeda

Tyden nizkoprahovych
klubi 2015

V tydnu od 21. do 27. zafi 2015 prob&hnou jiz podevateé ve
vice nez 40 méstech Ceské republiky rozmanité akce pro
vefejnost s cilem predstavit eské vefejnosti Cinnost
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Cilem této
akce je upozornit na praci a vyznam téchto zarizeni, kam
mohou déti po Skole pfijit a travit volny ¢as nebo fesit
problémy bez jakychkoli registraci, ¢i poplatku. Tyden
nizkoprahovych klubti pofada Ceska asociace streetwork
ve spolupraci s jednotlivymi poskytovateli.

Tak jako jiz tradi€né, i letos nabidnou nizkoprahové kluby
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Knihovna, SDH Bé&chovice, Spolkova &innost u?&

vypujcku pouze prodlouzit. Pokud knihu nema nikdo
rezervovanou, bude mozné knihu hned znovu vypujcit.

V8em ¢tenarim dékuji za spolupraci.

Prazdninovy provoz knihovny skonCil a knihovna je opét
oteviena v pravidelné otviraci dobé. Cervnové
a prazdninové vypUjcky je mozné bez sankéniho poplatku
vratitdo 15. zari 2015.

Hana Santolikova
knihovnice

Ondre;j Martan, Martin Radl a Karel Kuk dodavaji
: stromum tolik potrebnou viahu.
(SDH Praha — Béchovice)

SPOLKOVA CINNOST

lokalitam, kde plsobi, zajimavy a pestry program s cilem
priblizit svou praci vefejnosti. Bude to pfileZitost pro
vS§echny, které cinnost nizkoprahovych klubl zajima,
osobné nahlédnout do prostfedi této potfebné socialni
sluzby. Pfehledny program Tydne nizkoprahovych klubu
naleznete na komunitnim portalu www.jdidoklubu.cz a na

strance organizace www.neposeda.org/tyden-nzdm.
Nizkoprahovy klub neboli nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez je socialni sluzba ur¢ena détem a dospivajicim.
Kluby vznikaji v malych i velkych méstech, ve
vylou€enych lokalitach nebo tam, kde se mladez schazi.
Jsou prevenci vysedavani na lavickach, vandalismu na
vefejném prostranstvi, zaSkolactvi nebo konflikti se
zékonem.

Pokracovani na str. 11

Foto: lva Kafkova
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Pokracovani ze str. 10

Pracovnici nizkoprahovych klubd poskytuji mladym lidem védomi potencialnich rizik. Vyraz nizkoprahovy znamena
pomoc Vv obtiznych situacich spojenych s dopivanim, "dostupny, neodrazujici od vstupu".

experimenty vSeho druhu, Skolni dochazkou, rodinnym

Zivotem a také formou prevence usiluji o to, aby mladi lidé Ivana Stefkova

obtizné situace zaZzivali v co nejmensi mife a byli si

g otazkami. Pochod je uréen pro vSechny - od miminek
Neposedny pOChOd 201 5 s rodici az po seniory, délka tras se pohybuje vrozmezi 4 —
9 kilometr(.

Letos se po velmi vydafeném prvnim ro¢niku kona dalSi
Neposedny pochod. Stejné jako v minulém roce vyrazi
soubézné ftfi pruvody z lokalit, kde neziskova organizace
Neposeda nabizi své preventivni sluzby. Spolecné se tak
na cestu vydame z Cerného Mostu (Praha 14), z Hornich
Pocernic (Praha 20) a z Ujezdu nad Lesy (Praha 21).
Cilem pochodu a zaroven spoleCnym mistem setkani
bude vila v Bastyfské ulici na Jahodnici, kde bude
slavnostné otevieno Sousedské centrum.

Doputovanim do cile vSak akce nekonci. Pro vSechny
absolventy bude pfipraven pamétni list a bohaty program
na zahradé nového objektu organizace Neposeda.
MuUzete se téSit na hudebni vystoupeni, hry pro déti,
vytvarné dilny, ukazky rGznych sportl, obcerstveni
a prostor pro pratelské posezeni se sousedy.

Smyslem celého pochodu je podpofit zdravy zivotni styl,
.. e _ 5 5 . . umoznit obyvatelim lokalit poznat nové lidi z blizkého
Ucastnici jednotlivych prdvodd se sejdou 10. fijna 2015 okoli, uzit si hezky vylet a pfijemné odpoledne plné
v 10 hodin na jednom ze tfi startovnich mist (Plecharna, zabavy a zajimavych zaitk.

nadrazi Horni Pocernice, multifunkeni hfisté v Ujezdé nad
Lesy) a vyrazi zajimavou trasou, ktera je povede co
nejvice prirodou a po zajimavych mistech v lokalité.
Cestu si chodci budou moci zpestfit ukoly a kvizovymi Petr Kosek

JURTA
m ROZVRH }?ODIN

L. leti 2015/16 v Jurt
’TKOLA V JURTE| e | Pololeti 2015/16'v Jurta
§ LASKOU K RODINE]

Vice informaci na www.neposeda.org/pochod.

Komunitni §kola Vés zve na

Vd v v “ o "
Z API S D O SKO IJY’ V JURTE PONDELL 16:00-17:00 ANGLICTINA PRO DETI (pro déti ve vélu 3-6 let bez rodit)
PONDELI 17:30-18:30 ETSK. NI PRI < & 5

DETSKA TANECNI PRIPRAVEKA (pro déti ve vk cca 2-5 let bez rodiéi)

Kurzy zacinaji od 7. zaFi 2015

PONDELI 19:0020:00  PILATES PRO DOSPELE

UIERY 10:1511:00 ZPIVANKY S KYTAROU (pro déti ve viku 1-4 roky)

\# Malot¥idka pro max. 12

b p A . . P © - -
déti — 0., I. a II. roénik. UTERY  14:30-16:00 KERAMICKA DILNA S VYTVARKOU (pro déti ve véku 5-10 let bez rodiéf)

UTERY 17:30-18:3  JOGA PRO DETI (pro déti ve véku 6-12 let)

\# Vyuka a druzina

UTERY  19:00-20:00  JOGA PRO DOSPELE
denné od 7 do 17 hod.
STREDA 17:30-18:30  CVICENI DETI - SPRAVNE DRZENI TELA (pro déti ve véku 4-6 let bez rodié)
l(’; S prvky He]neho STREDA 19:00-20:00  CVICENI PRO TEHOTNE
matematlky- CTVRTEK 08:45-09:30  CVICENI S BATOLATKY (pro chodici déti ve viku 1-3 roky)

L(’i S rozsifenou CIVRIEK10:00-11:00  CVICENI S DETMI V SATKU i bez Sitlar

environmentalni vj‘ukou. CTVRTEK17:30-18:30  PILATES PRO DETI (pro déti ve vélm 6-12 lef)
CTVRIEK 19:00-20:00  PILATES PRO DOSPELE

\# Tenis, in-line, angli¢tina,

keramika v cené druziny.

\# Empatické uéitelky

s mnohaletou praxi_ PO DOMLUVE: DOUCOVANI / VYUKA ANGLICTINY, NEMCINY,

\ Dpl.’c‘ov.;_ﬂ' ZAKOL STUPNE Z5, FYZIOTERAPIE PRO MUZE, ODPOLEDNI
ZAapis na skolni rok 2015/16 \¢ PomiiZeme Vam
probiha po piredehozi se snadnym prevodem
domluvé i v pritbéhu roku. ditéte z jiz prihlasené ZS.
m
Vice na www.skolavjurte.cz |JURTA KL\VB
lei 57 6 190 ll Praha 9 Bec ice - {§ LASKOU K RODINE

W e e e ey L R b - g
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In — line Béchovice

Organizator tradi¢niho silniéniho bézeckého zavodu
Béchovice-Praha porada 12. roc¢nik jizdy na
kolec¢kovych bruslich. Tim vyuzivame trat pfi vylou€eni
vefejného provozu. Zavod pofada TJ Sokol Béchovice za
podpory ZS Béchovice, Méstské ¢asti Praha — Béchovice
a Méstské castiPraha 14.

1. Termin: 27.2zari 2015

2. Misto konani: Start: na 13 km silnice
Ceskqbrodské v Béchovicich. Cil: Praha 9-
Kyje, Ceskobrodska ulice — park Jiraskova
Gtvrt’

3. Trat: totozna s tradicni trati béZeckého zavodu.
Délka je 5 km. Povrch je Zivicovy. Kilometry budou
oznaceny po 1 km navozovce.

4. Organizacni vybor: feditel zavodu: Ing. Ivana
Kafkova, zastupce feditele: Mgr. Jaroslav Svatek

5. Kategorie: Ugastnit se mohou dospéli i mladez bez
rozdilu véku i pohlavi. U déti do véku 12 let
doporuéujeme pfi jizdé doprovod rodiét. Ugastnici
nebudou rozdéleni do kategorii, start vSech je
hromadny.

6. Meéfeni: Dosazeny Cas jednotlivych ucastnikd
nebude méren. Vitézoveé v kategorii
Zeny, muZi a ko€arky za 1.-3.misto v cili obdrzi
darky odsponzor(.

7. Startovni kancelaf: V nedéli 27.9.2015 v ZS
Béchovicich od 9.00 hodin nedaleko autobusové
zastavky ,Béchovice”. Uzavfeni kancelare v den
zavoduje v 10:15 hodin

8. Start: 10:30 hodin

9. Prihlagky: Ugastnik ziska ve startovni kancelafi
formular pfihlasky, ktery vyplni, a pfi predani
obdrzi startovni ¢islo. Pisemné pfihlasky
pfedem nepfijimame.

10. Startovné: 50K¢E (s vyjimkou détido 18 let)

11. Doprava na misto startu: Start je dosazitelny
méstskou hromadnou dopravou ze stanice metra
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

SPORT

Cerny Most autobusovou linkou &. 261 nebo &. 250
do stanice Béchovice. DalSi mozny spoj je ze
stanice metra Palmovka linkou €. 109. Z cile pak
z autobusové zastavky Spolska je mozno pouzit
autobusoveé linky €. 109, a ze zastavky Sidlisté
Jahodnice linky €. 110 smér metro.

Doprava zavazadel do cile: Sva zavazadla
mohou Ucastnici jizdy odevzdat 5 minut pred
startem do pfistaveného vozidla. V cili budou
vydana proti predlozeni startovniho Cisla.

Vybaveni: Doporu¢ujeme chranic¢e kolen, loktd,
rukou. P¥ilba je povinna.

Zdravotni sluzba: zdravotnici po 1 km na trati, v cili
sanita

Telefon: po 18 hodiné — 602795085, E-mail:
i.kafca@seznam.cz

Internetové stranky:
www.brusle-bechovice.blog.cz (zde je také mozné
vytisténi prihlasky)

VSeobecna ustanoveni a doporuceni: Trat' je
uzaviena pouze pro vefejnou dopravu, autobusy
MHD projizdi po své plvodni trase. Zavodnikim
proto doporucujeme dodrzovat pravidla silniéniho
provozu a pokyny poradatelu. S vyjimkou startu je
tfeba jet v pravé ¢asti vozovky. PokraCovani v jizdé
za cilem i navrat do Béchovic na bruslich je
zakazané, s ohledem na probihajici masovy
béZecky zavod.

V pfipadé zruSeni zavodu pro nepfiznivé
podminky (dést) , bude trat uzaviena a zadny
Ucastnik ji nem(ze absolvovat.

Foto: Jan Jech



Foto: Michal Vrba

Sport

Mladé Béchovice po padesaté!

Kdyz nasi predchudci vymysleli v roce 1966 pro zavod
déti nazev Mladé Béchovice, malokdo véril, Ze se tento
zavod dokaze udrzet padesat roku. V prvnich ro¢nicich se
béhalo po silnici, stejné jako zavod Béchovice - Praha pro
dospélé. Trat z bezpeénostnich dlivodl byla presunuta.
Po riiznych zménach jsme stanovili nove délky trati, které
se vSechny beéhaji na peclivé upravovaném hristi,
zapljéeném panem Pozarkem. Plvodni trat zavodu po
silnici na Horni PocCernice nese v sou¢asné dobé jméno
naseho zavodu.

LetoSni ro¢nik je tedy pfed nami a my kazdym dnem
pripisujeme na startovni listinu desitky novych zavodnikd.
Je potésuijici, Ze pocty zajemcu o béh stale stoupaji a tak
Ize predpokladat, ze lorisky rekord - 656 zavodnikl, bude
pfi jubilejnim ro€niku opét pfekonan.

S tim souvisi i vétSi zatéz na poradatele. Proto se timto
obracim nejen na rodi¢e zakl zakladni Skoly, byvalé zaky,
pratele sportu - pfijdte nam, prosim, v sobotu 19. zafi
pomoci usporadat letosni jubilejni rocnik. Mizete se
prihlasit pfimo na telefonu 606 481 222, nebo pres
www.facebook.com/MladeBechovice, kde jsou dalSi

Zivot Béchovic

informace k zavodu. Sraz vSech pomocnikl je ve
startovni kancelafi v prostoru Skolni druZiny.

Poradi startll je v pfilozené tabulce. PrihlaSené déti
muUZzou prijit kratce pred svym startem pfimo na hristé, kde
dostanou startovni €islo. Jaké? To se dozvi jiZz v patek
vecer na internetové strance: www.mladebechovice.cz,
kde bude nové zvefejnéna i kompletni startovni listina.

Soucasti sportovniho dopoledne bude kratka
vzpominkova akce. Probéhne za ucasti byvalych
zavodnikl, organizator(, zastupcl sponzorl a starostu
okolnich obci v 9:50 pred startem nejmensich zavodnika.
V zaveéru sportovniho dopoledne vyhlasime zavodnika,
kterému se povedlo nejpresnéji odhadnout pocet bézcu.
Vyherce ziska digitalni fotoaparat NIKON.

Jako kazdym rokem budeme losovat jednoho ze
zavodnikl. Cenou je horske kolo ok firmy IPEX, na kterém
tento zavodnik odjede. Dilezité ale je, aby byl se
startovnim &islem pfi losovani! Cekani na losovani si
mohou zavodnici zkratit na tréninkovém hristi, kde budou
pripraveny soutéze Détské atletiky. A jesté jedna dllezita
zprava: nas zavod byl opét zafazen do Poharu Prazskych
Bézeckych nadéji. Zavodnici ziskaji na Miladych
Béchovicich cenné body do této soutéze.

Svatek bézcl zac¢ne v sobotu 19. zafi a pokracovani bude
mit nasledujici nedéli 27. zafi. To se od patniku s Cislici 13
vydaji na trat’ nejprve bruslafi v zavodé In-line B&chovice
a po nich bude nasledovat ve tfech rozbézich nékolika
tisicovy dav béZcu na trati Béchovice - Praha.

Prijdte fandit, détii dospéli to oceni.

Jan Jech
feditel zavodu

8:50 Dorostenci 1300 m 1998 - 1999
9:05 Starsi Zactvo 1000 m /830 m [ 2000 - 2001
9:20 MladSi Zactvo 830 m /600 m [ 2002 -2003
9:30 NejmladSi Zactvo 600 m /500 m | 2004 - 2005
10-00 Nabor 0 50 m 2013 -2014
Nabor | 50 m 2012
Nabor |l 60 m 2011
10:40 Nabor Il 130 m 2010
11:15 Nabor IV 200 m 2008 -2009
Nabor V 300 m 2006 - 2007
Béh déti s postizenim s pruvodcem 130 m
11:45 Béh déti s postizenim bez pravodce 130 m od roku 1989
Déti s postizenim s vy8Si vykonnosti 300 m
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Zivot Bé&chovic Kultura

SOBOTA
05/09/2015

OD 14 HODIN

y PROGRAM:
TANECNI VYSTOUPENI
KOUZELNIK
MALOVANI NA OBLICEJ
MODELY Z BALONKU
JIZDA NA KONI
STRELBA Z PRAKU NA PLECHOVKY
SKAKANIV PYTLI
A DALSI DOVEDNOSTNI AKTIVITY

CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB
BECHOVICE

AREN  Méstska cast

PORADATELE: $38  Praha - Bechovice
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Pojdte s ndmi

Z DUBCE DO DUBCE

24. roénik se kond

1 e L Letni tabor KVET — tentokrat
zricenina hradu BUBEN u Plzné

KULTURA

Pripravili jsme pro Vis

tradicnf détskpu trasu (cca 3 Km) s mnoZstvim fier, soutésfa
pohdadRouych postavicel,

nékplik oRrutnich pésich tras 10— 40 fm cestami 1 necestami
Jihovychodni &st{ Praliy (Hostivarshy fesopark,
Kunraticky les, Prifionice... )

(zvagujeme téz, Ze bychiom poproé v fiistorii nasefio pocfiodu
zRusilt stovku"; sledujte béfiem [Eta web!)

a dvé pofiodové ofguzni cykfotrasy (cca 40 a 60 fym) tameéz

*  KilomerraZ a phesnd vedent tras fuds upfesnéng na startu.

& Ty diou vesmis o nesnadenyel cestich - doporacueme vit sehiou mapu Ofply Erafy = vichod, OFpf
Prafiy = ik, pripadnd plin Praky,
* * * 4 re pve e v e - ”
. Rozdélni do arodéjnickych
START: o 7.30 do 10 fadin. ditshd trasa of 0 4o 12 fodin ™ .
v Duh (Prafie 100 Bfibovnd il festadhi (Grizovatha ol Bespreind e kolejl -1.den
a ! Trangformdtoru) - piistup bude oznaden o zastdvly MDD Shoil Dufel

DOPRATVA: autobusem MHD & 111 ze zastir iy metra A Skalfa® a autolusem & 240) 3 fgneéné metra 8
Cermy Most®
sty 1 wie
Prafia - Béchovice

STARTOVINE: 20 K¢ (elenové K(Ta dritele Grty EURDBEDS - 10 K5

i metra 0 Hdie"
Eiky, ma Kple & autofusem & 240 ge Zeleamicnich castdvel; X U éi I i js me se éa rovat

Prafia - FHomi Mcholugy

ODMENA: fromé pifips progitd sobaty a pozmdnd sapmeich mist tafé ddastnicky gt @ mmodster
pemétinich rasitel,

BLIZST INFORMACE: Jan Moravec - tel: 777 063 340, o-mails fmmmebcntrum.cz
fitp://=dibeedodufice. umas.cz

Pochod s Fpnd za Fpidifio podasi, Kasdy se wéastni na viastni nebespedi,
Nar viedi idast se 05 denové KOTTOM Jestiifi Dubes

afjpe je fsandnd podpofime i mdieem Frofow

Takhle jsme si vylet uzivali

Vyroba oddilovych
tricek batikovanim

Vylet do Technomaie Rlzen
] r _

i/ o

Dockali jsme se i koupani - Prehrada Hracholusky

strana 15




Zivot Béchovic

Snidané s podnikateli

V patek 26. 6. 2015 od 9 hodin poradala Méstska cast
Praha - Béchovice v KOI Café Restaurant, Park
Béchovice 2006, jiz dalSi snidani s podnikateli. Na
programu byly novinky ze stavebniho zakona, dafiového
zakona a z oblasti financi. Cilem tohoto projektu je
zlepseni komunikace mezi podnikateli, ktefi se chtégji
ziskat nové informace z riiznych odvétvi a obort. Mohou
se tak v pfijemném prostfedi u snidané s voriavou kavou
prezentovat a nabidnout své sluzby i ostatnim. Je vedena
evidence zucastnénych podnikatell s jejich kontakty pro
pFipad vyuZiti nejen pro ob&any MC, ale i pro ostatni, ktefi
by potrebovali vyuzit danou sluzbu. Mezi dalSimi, ktefi
prisli podpofit tuto aktivitu, byli:

Jan Morstejn — Lyoness — nakupy a prodeje s vyhodami
pro podnikatele a fyzické osoby, tel. 737676341

Vladimir Jure€ka, Fincetrum reality — nakupy a prodeje
nemovitosti, pronajmy, tel. 606879775

Markéta VolSicka — ucetni firma a poradenstvi,
tel.734383120

Milada Staudova - prodej nadobi a drobnych vyrobku

TUPPERWARE, tel. 728365812

Tomas Trejbal — Bigger s.r.o.
marketingu, tel. 724764224

— poradenstvi v on line

Frutiko - ovocné kytice

Jana Piarova — originalni ru¢ni vyroba Sperkt a doplfku na
miru, tel. 725927089

Alena Kurguzova — advokatni kancelar, tel.608644491

Marcela Ivanci¢ova — origindlni dovoz latek z Ameriky,
tel.602441517

Kamila Démeova, Fincentrum,a.s. — finan¢ni poradce,
zprostfedkovani sluzeb (hypotéky, spotrebitelské uveéry,
Zivotni zajisténi, spofeni, zajiSténi majetku, to vSe pro
fyzické osoby i podnikatele), tel. 732676100

Obcerstveni pripravil KOl Café Restaurant, Park
Béchovice 2006, a bylo opravdu bohaté. D&kuji vSem
zUCastnénym za prijemné patecni dopoledne, které
odstartovalo snidané& s podnikateli, jez budou probihat
kazdy mésic s riznymi firmami z celé Prahy a okoli.

V pfipadé zajmu se muzete objednat na tel. 732 676 100
Kamila Démeova — zastupce starosty MC Praha —
Bé&chovice.

-I]T Nl

[

wrs

Foto (2x): Kamila Domeova

Co nas c¢eka v zari a Fijnu
ZARI
2.9.2015 od 17:45 BECHOVICKA KORUNKA 2015 Sportovni areal Na Korunce — Béchovice 2 TJ Sokol Béchovice 2
5.9.2015 od 14:00 LOUCENI S PRAZDNINAMI — DEN ZDRAVI Prostor pied Centrem socialnich sluZeb Béchovice €ssB, M, Neposeda
11.9.2015 od 18:00 SVATEK SOUSEDU Nadvofi objektu Stara Posta ME
19.9.2015 od 8:50 50.roénik zadvodu MLADE BECHOVICE Fotbalové hrité Béchovice 0S Mladé Béchovice
27.9.2015 od 11:00 119.ro&nik zdvodu BECHOVICE - PRAHA Trat zavodu — Ceskobrodska ulice TJ Sokol Béchovice 1
27.9.2015 od 10:30 12.roénik zédvodu IN-LINE Trat zavodu — Ceskobrodska ulice TJ Sokol Béchovice 1
25.-28.9.2015 SPOLECNY VYLET DETI Lhotka u Mélnika KVET
RIIEN
3.10.2015 od 14:00 DRAKIADA Pole za vodni nadrzi Jalovka ME, SDH
5.—11.10.2015 TYDEN KNIHOVEN Knihovna ME ME, Knihovna
10.10.2015 od 14:00 DETSKY SIPKOVY TURNAJ Restaurace u Jardy — u fotbalového hfisté Sipkowy klub Blik Blok
17.10.2015 od 8:00 BRIGADA NA POZARNiI NADRZI Pozarni nadri za CSSB — nafadi s sebou MO ERS
fijen 2015 od 8:00 RYBARSKE ZAvVoDY Pozarni nadri za CSSB MO &RS
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Y BA Kultura Zivot Béchovic Qﬁ?

MC PRAMA BECHOVICE VAS ZVE NA

SVATEKISOOSEDO

onch pratelské pesczent scusedo s malew seutéiipro hespedynky

(0E) CENER
od 20:00 hodin prejekcee Lot kine™
iiimo na proni
(vitéz ankety z webu www.praha-bechevice.cz)

Soutéi o nejlepsi demaci strod!
(cena pre vitéze: pevkazka
v hedneté 3000,— na zahradni techniko)
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Kultura, Podékovani od oslavencd Zivot Bechovic e '

TRETI SPOLECNY VYLET
LHOTKA U MELNIKA
25. - 28. ZARI 2015

v eﬁe si'uzit PRODLOUZENY vikend v prirodé a s kamarddy.
; Cekd na nds spousta her' a zabavy!

=

lpZIme v patek odppledne v'16:00%h. pred budovou starého

3

Ju (u fotbal hriste): Na 16 samg[mlsto Vam je zase vratime
v pondell cca v;15: iO h

’15 | _ Cena. 999 . K¢

nu Vlkovou
4 'Q33 607

‘ _'—_dobr'a”h fiadu %

ve spgyn aci

I\I&s‘fka cast Pra-"ha Bechovu:e

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji UMC Praha - Béchovice a pani Marting Vikové za
blahopfani darek k mému Zivotnimu jubileu.

Zderika Tomkova

Dé&kuiji ufadu MC Béchovice a Mgr. Martiné Vikové za Dékuji ufadu MC Béchovice za darek k mym
milou navstévu, prani a darek k mym narozeninam. narozeninam, Mgr. Martiné Vlkové za pfani a milou
navstévu.

Jana Bramborova Karel Jilek

Dé&kuiji ufadu MC Béchovice za prani a darek, ktery mi byl
predan pracovnici MC k narozeninam.

Miloslav Vitovec
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Zivot Béchovic

Prazdniny jsou u konce a zacatek nového
Skolniho roku je tady. 1.9. -den, kterého se
obavaji snad vsechny déti. Navrat do
Skolnich lavic po prazdninach muze byt pro
fadu déti narocny, a proto by rodice méli
premyslet nad tim, jak své ratolesti na navrat
do skoly pripravit. Usnadnit ho mohou
détem nejen upravou rezimu dne, ale i
Jjidelni¢ku.

Déti si na novy Skolni rok pfivykaji vétSinou dost téZce.
Z pohodovych dna, kdy byly zvyklé délat si témérF, co
chtéji, maji najednou usednout do lavic a hned nékolik
hodin se soustfedit na vyuku. Ato je narocné i pro ty, co se
do Skoly téSi. S tim souvisi spravné a kvalitni doplfiovani
energie.

Déti se neustale vyvijeji a télo si zada az 60 % energie na
své zcela zakladni fungovani (tzv. bazalni metabolismus),
20 % na denni aktivitu a na prtibéZnou obnovu tkani 10 %.
Navic vSechny Skolni aktivity jsou spojeny i s velkou
psychickou zatézi a rastem, ktery spotfebovava zhruba
10 % z celkového denniho pfijmu energie. Toto obrovské
mnozstvi energie vyda Skolak béhem jednoho jediného

aktivity.

Aby byl start do nového Skolniho roku co nejméné
bolestny jak pro samotné déti, tak i pro jejich rodice,
prinasime Vam nékolik rad a tipu, s jejichz pomoci navrat
déti do Skolniho rezimu zvladnete hravé. Tady jsou:

Spravny jidelnicek je zaklad

Upravit jidelnicek tak, aby dité Skolu v pohodé zvladalo
a pritom se necitilo unavené, by mélo byt uUplnym
zakladem. Maloktery rodic totiz vi, ze i to co dité ji, ma vliv
nejen na jeho chovani, ale tfeba i na soustfedénost i
unavu.

Rodice by si tedy méli uvédomit, Ze béhem prazdnin jsou
déti aktivnéjsi, a proto Cerpa jejich télo energii predevsim
z metabolismu tuk(. Ve Skole vSak musi sedét v klidu,
a protoZze tento metabolismus je aktivovan pouze
télesnym pohybem, je organismus nucen sahnout po
zcela noveé a odliSné energii pro svou praci, jejimz hlavnim
zdrojem je prvni jidlo dne —snidané.
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Okénko zdravi u?&

Nikdy ne bez snidané

Snidani by mél zacit kazdy den. Pediatfi a vyzivovi
odbornici se shoduji na tom, Ze dullezitost vyvazené
a vydatné snidané s prichodem nového Skolniho roku u
déti zasadné stoupa. Jeji role spociva predevsim
v zajisténi fyzické a duSeni vykonnosti a psychickeé
pohody. Pfi vynechavani snidané dité brzy podléha unavée
a klesa jeho pozornost. Mlize se také vyskytnout
podrazdénost, emocni labilita €i agresivita.

Pro¢ by meéli Skolaci snidat:

e V pribéhu ,noéniho hladovéni* dochazi praci
nervového systému k vyCerpani 80 — 90 % zasob
glykogenu - hlavniho zdroje glukézy pro €innost
CNS /centralniho nerovového systému/. Pravé
tento zdroj vSak déti potfebuji pro pracovni
¢innosti ve Skole a tim, Ze dojde k jejimu
vynechani, vznikne poplachova stresova reakce,
ktera vede k tomu, Ze déti jsou celkové neklidni,
roztékani a nepozorni.

e Za pomoci ranni snidané s vy3Sim obsahem
sacharidd dochazi k pozitivnimu naladéni
limbického systému v CNS, ktery podporuje
koordinaci a navic napomaha Skolakim udrzet
pozornost a lépe zvladat stres.

» V pfipadé vynechani snidané dochazi navic také
k rozvoji tzv. zasobniho metabolismu. V pfipadé
Castého vynechani jidla si totiz organismus vzdy
¢ast energie ulozi, tim vSak prubézné dochazi
k postupnému vybudovani nezadoucich zasob
pro pfipad, Zze by opét trpél nedostatkem jidla.
Jinak feceno, je to duvod, pro¢ déti tloustnou
a stavaji se obéznimi.
Co vede déti k vynechavani snidané
Noc je pro CNS nejaktivnéjSim obdobim. BEhem spanku
vSak postupné dochazi k vycerpani zasob glykogenu,

ktery je zcela nezbytny pro ¢innost mozku.

Pokracovani na str. 21
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Pokracovani ze str. 20

CNS se vlastné stava ,metabolickym kanibalem® a je
nutno jeho ¢innost kolem 5. hodiny ranni prerusit
vnéjSim podmétem — kortisolem, hormonem
nadledvinek — aby nedoslo k vyCerpani zbylych zdroju a
organismus se mohl pfipravit na ranni aktivity.

Kortisol v téle potlacuje hlad a bolest a jeho hladina
hodnotam. Tim je vysvétlen pocit ranniho nechutenstvi
a naopak duvod vecerniho hladu, kterym se snazime
vyrovnat na8 metabolicky dluh z réna, coz vede
nasledné k nezadoucimu ukladani nadmérnych zasob.
Je tedy proto dulezité ranni pocit nechuti k jidlu
preklenout a jednoduse obelhat nécim oblibenym.

Co je nejvhodnéjsi snidat
Pro ranni probuzeni a nastartovani téla je vhodné dodat

Zivot B&chovic

télu dostatek lehce stravitelnych sacharidd v kombinaci
s mléénym produktem, které Skolakovi dodaji dostatek
energie pro jeho Skolni praci vyzadujici soustfedéni a
pozornost.

U sacharidu je sou¢asné zajiSténa i lehka a rychla
stravitelnost a travici trakt tak neni ihned po ranu
pretéZovan tuky €i bilkovinami, které vyzaduji naro¢né a
dlouhé traveni.

Snidariové celozrnné cerealie se v soucasnosti stavaji
nejvhodnéjsi volbou ,pracovni“ snidané pro déti. Jednak
pro svou vyzivovou a energetickou hodnotou, tak i svym
pozitivné stimulujicim efektem na senzoricka centra,
ktery pomaha prekonat fyziologické ranni nechutenstvi.
Navic obsazena vlaknina v kombinaci s porci mléka
zasyti organismus na dlouhou dobu a zmirni pocit hladu
v dopolednich hodinach.

Adéla Hudeckovéa
s pouzitim literatury

INZERCE

DAMMAS.

— J;wﬂﬁf ER e

o
—

BABY - BACK RIBS
Poon nejrasalii Ll veplovich
obar (450 ] w it BBO) rraindiod
BerGr T 3 DO AU Kt
DeaCenoy e e ]
aVagnd Ch omidio. oy

BUFFALO CHICKE

SLEWA
Dtssiaioy ool cfiocs (0 ks,

")

Dammas Burger Original

100% howie! burger USDA (120 g) grilovany s paecl slaniny
@ syru Cheddar, v hamburgenwd bulcs £ nali ongindini
Mangd & Chilli omaikou, Larshety Telananoy 3 rukolou

Servinpema 5 brambangymi heanciiams a kedupam.

WINGS

ODSTRIHNETE SI SLEVOVE KUPONY, PO PREDLOZEN| SLEVA NA TYTO VYBRANA JIDLA. SLEVY NELZE SCITAT.

KAZDY VSEDNI DEN POLEDNI NABIDKA JIDEL OD 90 (33

vice na_f DAMMAS a na www.dammassteakhouse.cz
NOVE OTEVRENO V AREALU STARE POSTY, CESKOBRODSKA 1, PRAHA 9, BECHOVICE
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‘novécleny tmu

do restaurace Burger King v Praze Hornich Pocernicich.

Pozadujeme: Nabizime:

Schopnost komunikace a tymove Nastup mozny ihned

spoluprace Préce mozna na hlavni &i éastecny
Pracovitost pracovni pomer, kratkodobé nebo
Ochotu ugit se novym vécem dlouhodobé bngady DPP,

Zdravotni zplsobilost (prikaz pracovnika Bozmanl_té'praoev pratelskem kolektivu
v potravinarstvi) a Cisty trestni rejstrik Moznost budovani kariéry

Minimaini dosazené vzdgélani: zakladni Pruzna pracovni doba, vstficnost

pfi planovani smén
Zazemi mezinarodniho fetézce
s rychlym obcerstvenim

Kontakt: rm213@email.cz,
Lagan Petr, telefon: +420 725 412 026

Zapis do kurzi v ZS Klanovice:
14.. 16.. 22., 24. 9. 2015 vzdy 17-19h

Delta
School
Prague

since 19090

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

=l I
= - 2 S

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:
@BENEFIT PLUS
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RIZIKOVE KACENI Sekani neudrzovanych ploch,
mulcovani,

kaceni naletovych drevin,

proifez stromu, Stépkovani.

a prorezavani stromii

strechy, okapy, fasady a jiné

vygkovéprdce Levné a kvalitné.
Josef Juna - J&J Servis, 608 827 794,
. jajservis@seznam.cz
Martin Balcar tel: 603326965 = =
WUKA JAZYKA FA INZATO SI VAM DOVOLUJE NABIDNOUT
SLUZBY:
INSTALATERSKE - ZAMECNICKE

NEMCINA, FRANCOUZSTINA, RUSTINA,
ITALSTINA.

Profesionalni lektorka nabizi vyuku vSech
urovni pro jednotlivce i firmy. Pfriprava na
vSechny druhy zkousek i dou€¢ovani. Hodiny
stavény na miru dle potieb klientu.
Info: hanka.sukova@seznam.cz
nebo tel.: 775 200 764.

TOPENARSKE
zhotoveni prace dle Vasich pozadavku
(nove i opravy) s dodanim materialu
SEMERAD ZBYNEK
CENTICKA,

UJEZD NAD LESY

Mobil: 607 633 317
Tel: 281 970 169

Praha 9 - Beéchovice
Zapis 2015/2016 - kazdé udtery

MS BERUSKA — Praha 9-Béchovice
Provozni doba 3skolky je od 7:00 do 18:00 Skolné od 5 150K& mésiéné

INTENZIVNi ANGLICTINA HRAVOU FORMOU .
MAXIMALNi PECE O DITE PODLE NEJNOVEJSICH TRENDU

SPECIALIZOVANY PERSONAL

...... L Adresa: K seleznici 307,

® Predskolni vychova, logopedicka cviceni Praha 9, B&chovice, 190 11
® Environmentalni vychova, esteticka vychova Tel: +420 281 932 252

e Zaklady matematiky, logiky +420 775 602 125

e Kulturni zazemi, divadelni predstaveni msberuska.info@seznam.cz
® Joéga pro nejmensi, sportovni vyZiti http:/www.beruska-ms.cz
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© F . o SR 9

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

k’\ 113 \ 4

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

iz il E

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redak¢ni rada: RNDr. Sona Berouskova, Martina RafaCova, Dis.

a Michaela Cizkova Uzavérka inzerce a prispévku

pro €. 10/2015 je

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfgimé
sekretariat Méstské ¢asti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 725 762 710,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz. 1 5'9'2 0 1 5
Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah pfispévkl odpovidaji autofi. Zvefejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv stylizaéni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendainiho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu €asopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska ¢ast Praha - B&chovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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