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_Bechovic

Zpravodaj MC Praha - B&chovice listopad 2014

Slovo starosty

Mili Béchovi€aci,

Listopadové slovo starosty piSi v dobé, kdy po
probéhlych komunalnich volbach probihaji jednani nad Béchovice uz po druhé bézely Béchovice
budoucim slozenim radnice a o budouci mozné koalici. vice na str. 18
Tési mne, ze volby mély v Béchovicich nadprimérnou
Ucast, a mnoho z Vas pfislo vyjadrit svij nazor. | pres to
témé&rf polovina ob&an(i zistala doma a to je $koda. ¥ TR
waIoNov B .
Do zastupitelstva se dostaly 4 politicka uskupeni. Volby PRUVED]
se ziskem 6 mandatd vyhralo uskupeni SNOP, tésné za
nim (o necely procentni bod) skoncila se stejnym poctem
mandati ODS. Treti se ziskem 2 mandatd skongila
TOP 09 a jako posledni se do zastupitelstva dostal jeden
zastupce Alternativy Pro Béchovice. s
Volby tedy skoncily velice vyrovnané. Nasledujici jednani
budou pravdépodobné dlouha, nicméné véfim,
ze vysledna koalice (zadny ze subjektll nema
nadpolovi¢éni vétSinu hlasu) bude dobrym hospodarem
a spravcem méstské casti.

Zavérem mi dovolte Vas i s détmi pozvat na jiz tradicni V Zivoté Béchovic 11/2014 najdete:

lampionovy privod, dne 17. listopadu od 17:30 hodin.

LetoSni drakiada byla
povedena, vice na str. 23k
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O""' M Zivot Béchovic

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

Na svém 103. jedndni dne 15.9. 2014 RMC mimo
jiné projednala:

* navrh na souhlas s rozdélenim pozemku &. parc. 187/2
k.U. Béchovice

e navrh na souhlas s obloZzenim zdi zasedaci mistnosti
UMC Praha—Béchovice

e navrh na souhlas s uzavienim dodatku &. 2 k SOD se
spolec¢nosti Gabriel s.r.o. na akci ,Snizeni imisni
zatéZe z dopravy pomoci izolaéni zelené v Praze —
Béchovicich®

e navrh na souhlas s objedndnim zemnich praci
a upravy dopadovych zén pro nové a presunuté herni
prvky na détskych hfigtich v MC

e navrh na souhlas s nakupem vybaveni pro JSDH
Béchovice

Na svém 104. jednani dne 29.9. 2014 RMC mimo
jiné projednala:

- navrh na vyhlaseni vitéze soutéze o nejoriginalngjsi
jméno pro pramen v Lesoparku Vinic. Byl vybran
nazev: Vinicni pramen, ktery navrhla p. Michaela
Cizkova

- navrh Rozpoctového opatfeni €. 26 a 27/14 — navySeni
rozpoctu o ucelovou neinvestiéni dotaci

e navrh Rozpocétového opatfeni ¢. 28/14 — zmeéna
charakteru ucelové dotace

« navrh Dodatku €. 2 ke Smlouvé o najmu nebytovych
prostor v nemovitosti €.p. 1 zapsané na LV 587 pro k.u.
Béchovice u Katastralniho ufadu pro hl. m. Prahu,
Katastralni pracovisté Praha

 navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky €. 2/251 v nemovitosti €.p. 2, zapsané na LV €.
587 pro katastralni tzemi Béchovice— 1. prodlouzeni
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navrh na uzavieni dodatku ke smlouvé o najmu bytové
jednotky €. 16 v nemovitosti €.p. 575, zapsané na LV €.
742 pro katastralni Uzemi Béchovice — 1. prodlouzeni
navrh dohody o ukonéeni najemniho vztahu s Lenkou
Pazderkovou a vyhlaseni zaméru na pronajem bytu
€. 14 v nemovitosti €.p. 574, zapsané na LV €. 741 pro
katastralni uzemi Béchovice u Katastralniho uradu pro
hl.m.Prahu, Katastralni pracovisté Praha

navrh na souhlas s vybudovanim parkovaciho mista
na pozemku parc.. 694, k.u. Béchovice, v ulici
PSeni¢na

navrh na souhlas s vybudovanim parkovaci plochy na
pozemku parc.C. 379, k.U. Béchovice, v ulici Na
Vanhové

navrh na souhlas s vystavbou garaZe u rodinného
domu &.p. 95 v ulici Do Ujezda

navrh na souhlas s umoznénim parkovani zahradni
techniky v garaziv arealu SCB v Richtroveé ulici

navrh na souhlas s umisténim hlavniho uzavéru plynu
do pozemku parc. €. 886 v k.U. Béchovice

navrh na souhlas s uzavienou smlouvou o pravu
stavby a pravu provedeni stavby se spolecnosti
XAVEROQV, a.s

navrh na vyhodnoceni nabidek v ramci vefejné
zakazky malého rozsahu ,Upravy v Parku bé&zcu -
Upravy v prostoru zvonice a kfizku v Praze —
Béchovicich®

navrh na souhlas s objednanim vanoc¢ni vyzdoby
stromu u ZS Praha —Bé&chovice

navrhu na udéleni souhlasu s umisténim do Centra
socialnich sluZzeb Béchovice a s uzavienim najemnich
smluv na uvolnéné byty

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC




...4 Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC Zivot Bachovic

Méstska ¢ast Praha - Béchovice

upozornuje na moznost podavat

Zadosti o poskytnuti finanéniho pfispévku na &innost
nebo na akci na rok 2015

v ramci kulturnich, zajmovych nebo sportovnich cinnosti.

Uzavérka je v pondéli 24.11.2014 ve 12:00 hod.

Zadost o grant musi byt podana v pisemném vyhotoveni, vyplnéna na predepsaném formulafi, ve kterém je
nutné jednoznaéné vyplnit viechny pozadované udaje. Tento formulaf a pokyny k jeho vyplnéni jsou k
dispozici:

1. v podatelné Ufadu méstské &asti Praha - Béchovice
2. v kancelari ¢. 204 u pani Mgr. Vlkové
3. na internetovych strankdch MC Praha - Béchovice: www.praha-bechovice.cz - tiskopisy

Nezapomeiite dolozit vSechny potfebné listiny!!!

Zadosti se pfijimaji v podatelné U¥adu Méstské &asti Praha - Béchovice, Ceskobrodska 3, Praha 9 -
Béchovice do 24. listopadu 2014 do 12:00 hod.

Grantové tizeni se fidi ,, Pravidly a podminkami grantového fizeni Méstské ¢asti Praha - Béchovice™.

Meéstska cast Praha - Béchovice si v piipadé udéleni grantti vyhrazuje pravo neposkytnout prostiedky
v plné vysi, realizace grantli neni narokovou polozkou a jeho poskytnuti nelze vymadhat pravni cestou.

O vysledcich vybérového fizeni jsou Zzadatelé o grant informovani nasledné po schvéleni
Zastupitelstvem MC Praha - Béchovice na u¥edni desce a na internetové strance www praha-bechovive.cz -
uredni deska, v ramei schvaleného usneseni.

Ing. Ondiej Martan
starosta MC Praha - Béchovice
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Q MM Zivot Bachovic Utad MC 5 \

MOBILN{ OBCHODNI KANCELAR
Prazské plynarenske, a.s-

PRAZSKA

PLYNARENSKA
a.s.

Mobilni kancelar bude umisténa v automobilu, oznaéeném logem
Prazské plynarenské, a.s. , zaparkovaném v Béchovicich | na
parkovisti v ulici Za Postovskou zahradou.

Terminy pristaveni:
Ve ¢tvrtek 13. listopadu 2014 od 12:00 - 14:30 hodin
V patek 12. prosince 2014 od 8:00 - 12:00 hodin

Mobilni kancelar poskytuje zejména nasledujici sluzby:

- zahajeni, pfevod a ukoncéeni odbéru zemniho plynu

- zmény smluvniho vztahu (zpusobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.
- prevzeti reklamace

- vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otazkam, souvisejicich s dodavkami zemniho plynu
- tiskopisy a informacni brozury

Zakaznicka linka: > Nonstop pohotovost: Opravy plynovych spotfebicli ZDARMA:
840 555 333 m 1239 Q‘D 840 555 333

VELKOOBJEMOVE KHONTEJNERY NA
HONTEJNERY BIOODPAD

23. listopadu 2014 9. listopadu od 13:00 do 16:00
Stanovisté: Stanovisteé:
Za postovskou zahradou Za postovskou zahradou
Do Riéan X Vaclava Kovafrika Do Riéan X Vaclava Kovafrika

strana 4




Foto (2x): Petr Vich

VOLBY 2014

Zivot B&chovic

Volby do zastupitelstev obci 10.10. - 11.10. 2014

Vysledky voleb
Kraj: Hlavni mésto Praha
Obec: Praha - Béchovice

Pocet " Okrsky | e -
volenych Pocef Yo Vydané \'f?lebm Odevzdane Platné
Gemil volebnich - - v obélky ucastv obilky hlasy
1 - |celkem|zpr.|| v %o _
zastupitelstva obvodu seznamu %
15 1 Z 2 |[100.00| 1513 848 56.05 847 11 101
Kandidatni listina || Hlasy Piepoiteny | Prepodtené
Pocet zaklad % Pocet
islo nizev abs. v 0% |[Kandiditd)| dle poctu platnych mandati
Kandidatd hlasi
1 ||Alternativa pro Beéchovice 951 8.57 14 10 360,93 9,17 1
2 ||SNOP - Béchovice 4 292 ||38.66 15 11 101.00 38.66 6
3 ||Strana svobodnych ob&ant 191 1,72 7 5180.46 3.68 0
4 ||Obéanska demokraticka stranal| 4 218 |[38.00 15 11 101,00 37.99 6
5 ||[TOP 09 1404 ||12.65 15 11 101.00 12,64 2
6 |[DOMOV 45 0.41 1 740,06 6.08 0
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Zivot B&chovic Zastupitelstvo, Rada, Urad MC H-‘f&

Pokradovani ze str. 05

Volby do zastupitelstev obci 10.10. - 11.10. 2014

Vysledky voleb
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy
Kraj: Hlavni mésto Praha
Obec: Praha hl.m.

Poéet o |1 Okrsky | ]
volenych volehnich Volici Vvdané ‘olebni | Odevzdané Platné
Eleni obvadi celkem zpr. v U vseznamu | obdlky | dcastv % obilky hlasy
zastupitelstva
| 65 | 1 | 1104 | 1104 | 10000 | 925548 | 349109 | 3772 | 348651 | 20717335
| Kandidaini listina || Hlasy | Piepocteny
Podet zaklad Piepoitené % | Podet
Lislo nizev abs. v % kandidita dle poétu platnych hlasi | manddta
kandiddtd
Il |TROJKOALICE SZ, KDU-CSL, STAN | 2323976] 11.22] 65 | 2071753500 121 8§ |
2 |SNOP - Praha | 173863 084 65 | 2071753500 083 o |
3 |Ceska sm.socidl. demokrat. | 2160963 1043 65 | 2071753500 1043 8 |
l4  |Republika pro Prahu | 18179] 0,09 63 | 20080072.38| 0,09 o |
5 |Romska demokraticka strana | 2 875 0.0f] 3 | 95619392 030 o |
[6 |LEV 21-Narodni socialisté | 11679 0,0f] 65 | 2071753500 005] o |
7 |Strana svobodnych obéami | 741503 358] 65 | 20717535.00] 357 o |
8 |RESTART 2014 [ 47541 023] 65 | 2071753500 022 o |
9 |Komunisticki sw.Cech a Moravy [ 1225102 591 65 | 20717535.00 S EEE
10 |[DpoMOV [ 43 186] 021l 65 | 20717535.00 020f o |
[11 [Osvit pfimé demokracie | 207334 100f 65 [ 2071753500 1.00f o |
[12 [PATRIOTI s podporou MHD ZDARMA | 67 730] 033] 65 | 2071753500 032 o |
113 [Spole proti vistv Prokudoli | 96733 047 65 | 2071753500 046 o0 |
[14 |Pro Prahu | 4s6821| 240 65 | 2071753500 239] o |
15 |NEZAVISLI | 66925 032] 65 | 2071753500 032] o |
[16 |Hnuti obéani Prahy | 41671 0200 65 | 2071753500 0200 o |
17 |Konzervativni aliance 2014 | 32229 0.16] 65 | 2071753500 0,15] o |
18 |ano 2011 | 4574610 22008] 65 | 20717535,00 22,08 17 ]
19 |Ceska piratska swana | 1101081 531 65 | 2071753500 2 T
20 |Koalice - ROZUMNI | s2623] 040] 65 | 2071753500 039 o0 |
21 |Reseni pro Prahu - STOP | 56785 027] 64 | 2039880369 027 o |
22 |Narodni kongres | 42 106 020 64 | 20398803.69] 0200 o0 |
23 |Demokmté Jana Kasla | 512068] 247 65 | 20717 535.00| 247 0 |
24 |Obéanska demokraticka strana | 2273722] 1097 65 | 2071733500 1057] 8 |
25 |ToPos | 4158226] 2007 65 | 2071733500 20,07 16 |
126 |Politické hnuti OBRODA [ 10320] 005] 64 | 20398803.69] 005] o |
27 |Strana Prav Obéani | 19 745] 0,100 65 | 2071753500 009 o0 |
28 |Obéanska kenzervativni srana | 29502] 014 65 | 2071753500 0.4 o |
29 |PRO PRAHU | 66250 032] 63 | 2008007238| 032] o |
30 |Volte Pr.Blok www.cibulka.net | 14 506] 0,07 11 | 3506044,38| 041 o |
31 |Koruna Ceska (monarch.strana) | 17389 0,0f 20 | 637462613 027] o |
7

Pokrac¢ovani na str. 0

yrs
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Pokracovani ze str. 06

Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

Zivot B&chovic

Volby do Senatu Parlamentu CR

konané dne 10. - 11.10. a 17. - 18.10. 2014

Vysledky hlasovani
Obvod: 24 - Praha 9

Obec: Praha - Béchovice

Olersky Vohici Vyvdané Volebni Odevzdané Platné % platnych
= E v sezmamu obalky ucast v % obilky hlasy hlasu
pocet ||zprac. | v % ||
1. kolo 2 2 100,00 | 1513 848 56,05 795 734 9233
2. kolo 2 2 100,00 | 1513 341 22,54 341 341 100,00
Vsledky hlasovani
Kandidat Volebni Navrhujici Politicka Pocty hlasa % hlast
gislo|| pfijmeni, jméno, tituly strana strana piisluSnost Lkolo | 2. kolo Lkole | 2.kolo
+1 |(Kladivko Tomas Mer. 0DS 0DS 0DS 108 113 14,71 33,13
2 |[Pelédk Oldfich Plk. v. v. Ing. CSSD CSSD BEZPP 63 X 8.85 X
3 |[Kizek Frantitek KSCM KSCM BEZPP 37 = 5.04 X
+4 |Baudy3ova Zuzana Ing. ANO 2011 ANO 2011 BEZPP 282 228 38.41 66,86
¥ Vanik Ludvik Uwe Republika Republika BEZPP Q X 122 X
Fronék Miroslav KAl4 KAl4 BEZPP 1 X 0.13 X
T Pecka Frantisek Svobodni Svobodni Svobodni 24 X 3.26 x
Pickovd llona Ing. SZ 57 5Z 118 X 16,07 X
19 |Hannig Petr Mar. | Romumni | Rommni | Rommmi || 5 | X | o068 | X
10 |[Vivra Jifi Mgr. TOP+STAN TOP 09 TOP 09 80 X 10.89 X
11 |[Novesky Ivan Ing. Be. DOMOV DOMOV BEZPP 5 X 0.68 X

+) postupujici kandidat
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O M Zivot Bachovic

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

... @ mame tu nové jméno pro
pramenv Lesoparku

Vazeni ¢tenari,

v letnim vydani zpravodaje jsme vyhlasili soutéz

Své naméty nam poslalo 10 soutézicich, ktefi nam zaslali
hned nékolik navrhd. Nazvy byly opravdu originalni
a porota to tak neméla jednoduché, posudte sami, napfr.:
Bézinklv pramen, Pramen Béchorka, V Sirém poli,
Vyzkumacka, a mnoho dalSich.

.

Rada MC na svém jednani dne 29. zaFi 2014 vyhodnotila

jako nejvhodnéjSi jméno pro pramen, a to ,Viniéni
pramen®. Vitézem soutéze se tak stala pani Michaela
Cizkova.

V8em Ucastnikim dékujeme a vitézce gratulujeme.

Sarka Hudecékova
redakéni rada

S

Viniéni pramen

Vini¢ni pramen v Béchovicich
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Modernizace trajti
Praha Béchovice - Uvaly

Vazeni ob&ané Klanovic a Ujezdu nad Lesy;,

chtél bych vas opét jménem vedeni stavby ,Modernizace
trati Praha Béchovice — Uvaly“ stru¢né seznamit s dalSim
postupem vystavby v mésicilistopadu 2014.

V prostoru zelezni¢ni zastavky finiSuji prace ve 2.koleji,
tedy na strané u Klanovic. Je dokon&ovano nové
uroviiové nastupidté a jeho zastfeSeni a soucasné
probihaji dokondujici prace v kolejisti.

Ukonceni nepretrzité vyluky koleje ¢€.2 je planovano na
10.11.2014 v 16:40. Od 11.11.2014 do 30.11.2014 v dobé
od 8:45 do 16:40 budou nasledovat denni vyluky koleje
¢.2, ve kterych bude dokonéena demolice zbyvaijici Casti
vyuzivaného stavajiciho nastupisté a dokoncena
protihlukova sténa ve sméru na Prahu. V dobé& dennich
vyluk bude cestujicim k dispozici nové zfizené provizorni
sypané nastupisté, které bude posunuto blize
k podchodu, tedy do urovné nové vybudovanych
nastupist.

Pokracuje se na vystavbé nového podchodu a jeho

d=
)
s
]
=
-
o
s
%
®,
o
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich

Zivot B&chovic

zastfeSeni. Zde bohuzel musim potvrdit zpozdéni praci
a zatim nejasny termin pfedani do provozu. Nasim cilem
je predat podchod bez vad a s vesSkerym vnitfnim
vybavenim. Pfedpokladany termin je 27.11.2014.

Pro cestujici sméfujici do Prahy je nutné stale pouzivat
pristup k provizornimu nastupisti ulici ,U Trativodu® a dale
prichodem pres lesik, na jehoz konci je téZ umistén
oznacovac jizdenek. DalSi oznacovac jizdenek a prodejni
automat je umistén u vstupu do provozni budovy.

Obcany Klanovic zadam, aby zvazili alternativni variantu
pfistupu, a to ulici ,BydZzovskou“ a dale ulici
JAranzérskou“. Prostor pfed stavajicim a novym
podchodem bude zna¢né omezen z divodu dokoncovani
praci na podchodu, respektive na jeho zastreseni, a také
vystavbou protihlukové stény vtomto prostoru.

Z&dam Vas, abyste kvili své bezpeénosti pti priichodu
staveni§tém dbali zvySené opatrnosti a respektovali
pokyny zastupcu stavby.

Zavérem bych rad podékoval zastupcim méstskych
gasti, Policii CR, Méstské policii i vam ob&anim za
vstficnost a pochopeni pfirealizaci této velké stavby.

Tomas JOHN
feditel stavby
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Zivot Béchovic

Vazeni étenari,

pokud mate zajem, rad bych vas v tomto ¢lanku proved|
po nové zrekonstruovanych prostorach na$i zakladni
Skoly.

A jako vétSina prohlidek pamétihodnosti, zacne i ta nase
kratkym ohlédnutim do historie. V pfizemi prostor,
o kterych bude fe¢, sidlila do roku 2009 mistni materska
S8kola. Byla pékné& vybavena, ale méla naprosto
nedostatecnou kapacitu — pro pouhych 30 déti. Mnozi
z vas si jisté vzpomenou na dramata, kterd se kazdoro¢né
odehravala pfi zapisu novych déti, kdy poptavka
nékolikanasobné prevySovala nabidku volnych mist. Po
odstéhovani Skolky do nové budovy vyuZivala Skola
prostory pro Skolni druzinu. Pro jeji potfeby bylo zafizeni
Caste€né upraveno s predpokladem, Ze se jedna
o opatfeni doCasné. Bylo zifejmé, ze s vystavbou
v Béchovicich pfestava stadit kapacita Skoly. Zejména byl
problém s po¢tem tzv. kmenovych uceben, kterych jsme
donedavna méli deset. Plati, Ze kolik ma Skola
kmenovych uceben, tolik mize mit tfid. V nasem pfipadé
osm roc¢nikl po jedné tfidé + v patém ro¢niku tfidy dvé =
10 tfid, a tedy zadna dalSi mozZnost otevfit dvé tfidy
napfiklad pro prviacky. Kazda nova kmenova tfida
prochazi pfisnym schvalovanim z mnoha hledisek, jako
jsou prostorové pozadavky, vybaveni tfidy, navySeni
socialniho pfisluSenstvi, denni a umélé osvétleni
v mistnosti a nové také naro¢na akusticka zkouska. Bylo
ziejmé, Ze bez zdsadni rekonstrukce nelze kapacitu Skoly
navysit. Projekt pro Upravu prostor vypracovala projekeni
kancelaf d plus. Z nékolika nabizenych variant byla
vybrana ta, ktera reSila nejvysSi navySeni kmenovych
uceben. Po pfidéleni finan¢nich prostfedku od Magistratu
hl.m.Prahy jsme mistnosti koncem Skolniho roku
urychlené vystéhovali a béhem Cervence az zati probéhla
vystavba. Skola se ménila doslova ze dne na den,
pracovalo se tu od sedmi hodin rano do sedmi vecer
nehledé na soboty a nedéle. Postup stavby jsme
zdokumentovali v naSi fotogalerii zsbechovice.rajce.net
v kapitole pfihodné nazvané "Akce kulovy blesk...". Ur&ité
stranky doporucuji vasi pozornosti.

A ted uz k samotné prohlidce. Do Skoly vstoupime
vchodem, kudy se chodilo do Skolky. Misto Satny tu mame
velky sklad s mnoha uUloznymi prostory. Sidli tu pani
Skolnice a v téchto dnech tu také dokon&ujeme dilnu pro
drobné opravy ve 8kole. Pokud mistnosti projdeme,
chodba vpravo nas zavede do staré budovy Skoly, vievo
jsou prvni dvé nové ucebny. Ucebna "A" ma kapacitu 26
zaka a zatim ji vyuzijeme jako ucebnu déjepisu
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a ob&anské vychovy. V uéebné "B" vyuCujeme fyziku,
chemii a je tu také jedna ze Ctyr interaktivnich tabuli.
Interaktivni tabule je vlastné velky dotykovy displej. Jde
na ni psat elektronickym perem podobné jako kfidou na
klasickou tabuli, ale vedle toho Ize spoustét prezentace,
vyukové filmy, fotky, obrazky nebo mapy, do kterych
muzete dale libovolné dokreslovat a psat. Existuje i velké
mnozstvi aplikaci, které mohou vyuku zatraktivnit -
pexesa, kvizy, dopliiovacky, karty spravnych odpovédi
atd. To vSe ovladané dotykem ruky.

Pokud jste si dostate€n& vyhrali s tabuli, vratime se
zpatky na chodbu. To, co vypada jako malé umyvadélko,
je pitko, mezi Zaky velmi oblibené. Jen lituji, Ze jedinym
napojem je tu Cista voda. Na tomto patfe jsou také dva
kabinety vzdy pro dva ucitele. Prostorové jsou dost malé,
cozZ je dan za to, Ze byla dana pfednost u¢ebnam. Ur¢ité
nakouknéte i do socidlnich zafizeni. Jsou ucelné
a vkusné zafizend, napadité oznacend a hlavng, jak
fikame my ucitelé, dojdéte si hned ted, at se mi pak
necourate, azbudeme v patfe...

Prvni mistnosti v patfe, kde byvaly odborné ucebny, je
archiv. Mame tu kompletni zaznamy nékdy od roku 1964.
To zdUrazriuji jen proto, abyste si vzpomneéli, az budete
latefit na vaSe nezbedné potomky. Nasleduji dalSi tfi
kmenové ucebny, v soucasné dobé je vyuzijeme jako
u€ebnu vytvarné vychovy a keramiky, dale hudebnu
a jazykovou ucebnu. Z byvalého kabinetu fyziky a ¢asti
dilen je dalSi mala jazykova u€ebna pro pfipady, kdy se
tfidy na jazyky déli. VSechny prostory jsou zafizeny
kompletnim novym nabytkem.

Velkou rekonstrukci prosla také Skolni jidelna. Spojenim
stavajici jidelny a byvalé jidelny matefské Skolky vzrostla
podstatné jeji kapacita. V budoucnu bude jesté tfeba
navysit kapacitu Skolni kuchyné dokoupenim nékolika
zafizeni.

Predpokladanému nartstu pocétu zakd odpovida i zvyseni
kapacity Saten ve staré budové Skoly. Satny jsou
vybaveny novymi plechovymi skfifilkami v zajimavém
barevném provedeni.

Pokracovani na str.11
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PokraCovani ze str. 10
Vam, kterym mUlj popis nepfiSel dostate¢né barvity
Tady naSe prohlidka konc&i. Zavérem dovolte, abych (omluvou mi budiz, Ze jsem fyzikar), se omlouvam
podé&koval véem, ktefi se na vystavbé podileli, z UMC a zaroven vas srdec¢né zvu na den otevienych dvefi
zejména panu starostovi Martanovi, mistostarostovi zrekonstruovanych prostor ve tvrtek 13. listopadu v dobé
Jifikovi a panum Chyskému a Rathuzskému, dale pani tfidnich schiizek.
architektce Pipalové, pani projektantce KrejCové,
stavebni firmé T.A.Q. pod vedenim pana Cikary, Jaroslav Svatek
dodavateli vybaveni firmé& My Dva, stavebnimu dozoru
panu Richtrovi a v neposledni fadé i vSem pracovnikiim
nasi skoly, ktefi dle moznosti pilné vypomahali a state¢né
snaseli nepohodli zpusobené stavbou. Jsem si jist,
ze vysledek stoji za to.

Pitko na chodbé déti
maji velmi radi.

Foto (5x): Petr Vich

Nova multimedialni tabule.
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Foto (5x): Martina Rafacova

Zivot Béchovic

Vazeni ¢tenari,

opét s nami mlzete v kratkosti nahlédnout do aktivit
Centra socialnich sluzeb Béchovice.

Klub diichodcu

Clenové Klubu diichodci se tradiéné se$li az po
prestavce, ktera je vzdy béhem letnich prazdnin. Na prani
dam se hned na druhé schlzce konalo sportovni
odpoledne. Vzhledem k tomu, Ze bylo krasné pocasi,
vyuzili jsme sluneénich paprski a prfred Domy
s pecCovatelskou sluzbou si zahrédli kuzelky. Pres
pocatecni rozpaky jsme se prenesli, nakonec zvitézil
soutézZivy duch a legrace.

Hned v dalSim setkani mezi nas zavital vaZeny pan
starosta Ing. Ondrej Martan. Vedl diskusi nad uplynulym
volebnim obdobim, podékoval za pfijemnou spolupraci
a zodpovidal na dotazy pfitomnych. V pratelské
atmosféfe zaznély nazory na budovanou vlakovou
zastavku, novou hasi¢skou zbrojnici €i Skolni druzinu
a knihovnu. Podnétem se stalo znasobeni poctu lavicek
tak, aby si lidé mohli pfi chizi odpocinout a hife pohyblivi
ob&ané byli podporovani v zachovani pohyblivosti.
Méstské Easti v Cele s panem starostou dékujeme za
pohosténi a vstficnost.
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Ctvrteéni aktivity

V ramci babiho léta jsme opét proveétrali kuzelky. Velmi
ocenuji, Zze se zucastnili i klienti, ktefi se pohybuji na
invalidnim voziku. Jejich znevyhodnéni zde viibec
nehralo roli a doufam, Ze si odnesli pfijemny prozitek.
Poté damsky kolektiv pracoval s modelovaci hmotou
a krepovym papirem, z ¢ehoz vznikly krasné dekorace do
vefejnych prostor DPS.

Véfime, Ze jeSté letos dojde na opékani Spekackd,
abychom uzavreli venkovni sezonu se vSi paradou.

Béhem fijna bychom se radi vypravili na planovany vylet
za hranice Béchovic, a to do Zoo Chleby u Nymburka,
ktera je oficialné prvni porevolu¢ni nestatni zoologickou
zahradou v Ceské republice.

S pozdravem
Martina Rafacova

socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

: !l
|
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KNIHOVNA

Na zacatku Fijna jsme v na$i knihovné opét absolvovali
»Tyden knihoven®. Letos byl vénovan malifi a ilustratorovi
Jifimu Trnkovi, jehoz pétadtyficaté vyroCi uUmrti si
pfipomeneme 30. prosince. Spole¢né Cist z jeho krasné
détské knizky Zahrada pfisly 2 tfidy tretaka a étvrtakad.
Tématicky jsme zUstali u Jifiho Trnky, jenz vénoval velky
dil své umeélecké c¢innosti navrhim a vyrobé loutek
a postavi¢ek k animovanym filmam, i s nasi dilni¢kou pro
mensi déti. Papirové loutky a pohadkové postavicky si
pfislo do knihovny vyrobit asi 20 déti se svymi rodici. Vétsi
déti si take mohly vyzkouSet vyrobu dekoraci
z krouceného papirového provazku.

Rijen je také mésicem, kdy jiz ponékolikaté oZziva nova
tradice Velkého kniZzniho &tvrtku. Dvanactka kniznich
novinek doprovazena besedami, autogramiadami Cci
autorskymi Ctenimi se ke ¢tenariim dostala 16. fijna. Tuto
akci koordinuje knizni distribuce Kosmas, poradatelé se
inspirovali v zahrani€i. Zac¢ali s ni v podzimnim terminu,
aby se mohli étenafi Iépe orientovat v zaplavé knih na
pFedvanoénim trhu. Ctvrtek jako den v tydnu v8ak ma take
pripomenout dobu, letos jiz pétadvacet let minulou, na niz
my, trochu dfive narozeni, miZzeme vzpominat i jako na
dlouhé ctvrteCni fronty pred knihkupectvimi. Do naSi
knihovny jsme tentokrat pofidili vSechny tituly z letoSni
velkoctvrte€ni nabidky. Lze ocekavat velky zajem o jejich

Zivot Béchovic

Mistni knihovna v Béchovicich
utery 9-12 15-18
ctvrtek 1i2-18

www.praha-bechovice.cz/knihovna

B

vypujceni, proto pfipominam moznost rezervovani knih.
Rezervace je zdarma, knihu muzete rezervovat sami
prostfednictvim online konta, nebo pozadat o rezervaci
telefonicky, emailem nebo pfi osobni navstévé knihovny.
Nové muizete take pro komunikaci s nasSi knihovnou
pouzit Skype chat. Pro pfidani knihovny do mezi vase
Skype kontakty hledejte uzivatele Knihovna Béchovice.
V zadosti o pfidani kontaktu pak, prosim, uvedte vase
celé jméno a pfijmeni.

Na zavér bych chtéla dat jeden uziteCny tip vSem
¢tenarim povinné cetby. Méstska knihovna v Praze
digitalizuje ¢eskou klasickou literaturu a dila autor(, ktera
jiz nepodléhaji autorskym pravim (tzn. dila autort, od
jejichz umrti uplynulo vice nez 70 let). Tyto knihy jsou
zdarma ke staZeni nebo k on-line prohliZeni na webovych
strankach meéstské knihovny www.mlp.cz. Jedna se
napfiklad o knihy Karla Capka, Bozeny Némcové, Aloise
Jiraska, Svatopluka Cecha, Karla Havli¢ka Borovského,
Jana Nerudy a dalSich.

Hana Santolikova
knihovnice

Etenl » radost = poutsni
| -y ey |
 Znats kniha

: _Dohade]

Knihovna Bé&chovice
25.11.-23.12, 2014
dtery a étvrtek

ve vypijéni dobé
prodejni vystava knih
nakladatelstvi FRAGMENT
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SDH BECHOVICE

&bor dobrovolnych hasict Béchovice
vas zZve na

\ Y ¥
‘hm 5. HASICSKY DLES

v sobotu 21.2. 2015 od 20 hodin

ve &portovnim centru B&chovice (Sokolovne), Richtrova 536
k tanci Vam bude hrét Tanedni orchestr Vladimira Jénského
pfipravena je i bohatd TOMBOLA

Vstupne 150, K&
prode;j listku na telefonu 739 427 488
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Zivot B&chovic

SPOLKOVA CINNOST = 2

PaedDr. Sirka Dauova Q

lektorka uéeni PhDr. Jifiny Prekopové S
Vis zve na cyklus volné na sebe navazujicich besed na téma @~
.+ Aby nam bylo spolu dobie*

28.09.2014 Potfebujeme i dnes rodinné tradice a rodinné systémy?

Diilezitost na§cho jména
Kazdy médme své nezaménitelné misto v rodinném systému

19.10.2014 Magicky svét ditéte v prvnich sedmi letech Zivota

Détsky svét predstay
Vyzmam vzori pro dité
Déti potiebuji , realitu®

23.11.2014 O vychové na zakladé vzijemného porozuméni

Co potfebujeme my rodice?
Co potiebuji déti?
Jak fesit spory?

11.01.2015 Jak ustit kazdodenni situace s nadhledem?

Detsky vzdor

Sourozenecké vztahy

Jde to i bez facek?

V éem pomiize kineziologie a jiné metody?

V priibéhu kazdého setkéni je vidy vénovin prostor Vasim dotazim a kenkrétnim prikladim.

Cena besedy: 150 K&

Cas : nedéle 19:30-21:30 hod

Misto: Jurta klub, Na Vydrholei 576, Praha Béchovice
www.jurtaklub.cz

Na setkani se tési

JURTA KL\JB

PaedDr.Sarka Dausova
www.sarkadausova.cz

PROiLﬁm A HUDEBNI

quota 15. L

Adresa: Na ¥
Pro rodice,
Jste rodicem?

Chcete se pribl
jejich harmonic

enfiim) a podporit

ude vyhrazena pauza od obéd.
Cena je 1250 K&
‘Rezervace na kurz je plaina po piihlaSeni pies rezervacni systém klubu nebo na
taklub.cz, Veronika Kropackova 608 968 740 a poskani zalohy 1000 K& na
et lektorky 1563434173/0800, do zpravy pro pfijemnce uved'te Vake jméno a
ako variabilni symbol uved'te Vase platné telefonni islo. 4
V piihlace je tfeba uvést Vase jméno, piijmeni, Vaie platné telefon:

PRIHLASKY ZASILEJTE NEJPOZDEJI DO 10.1
www.hrazvuku.en

WWw.souzneni.eu
www.jurtakiub.cz

JURTA KL\VB KL\/B

SLASF(OU K RODINE

Jurta klub a Skola pdnevniho dna

pofddaji semindF na téma:

JURTA K.L\UB

§ LASKOU K RODINE

ZA TAJEMSTVIM

ZENSKEHO PANEVNIHO DNA

S METODOU 3X3

patek 14.11. 2014, 10:00-16:30
Na Vydrholci 576, Praha-Béchovice

lektorka: Ing.Alena Stellnerova

certifikovana lektorka Skoly panevniho dna Renaty Skalové, www.skolapanevnihodna.cz

Seminar je uréen pro viechny Zeny bez ohledu na vék a kondici.
Nauéime se jak spravné lokalizovat jednotlivé vrstvy panevniho dna.
Pomoci jemné alchymie se vydame na cestu za zdravym panevnim

dnem. Poznatky s radosti pouZijete ve svém kaZdodennim Zivoté.

Napln seminare:
» Proé¢ a jak cviéit
* Prace s energii panve
« Zensky cyklus,plodnost
* Metoda 3x3, myty a omyly pfi posilovani panevniho dna
+ Pri¢iny poklesu panevniho dna a inkontinence
* Panevni dno jako emoéni barometr

* Panevni dno a dech

Cena 1490,- K¢

KONTAKT, informace: Ing. Alena Stellnerov, certifikovana lektorka Skoly panevniho dna Renaty Skalové,
mob. 777 299 272, a.stellnerova@centrum.cz, www.panvicky.webnode.cz

REZERVACE NA WWW.JURTAKLUB.CZ V REZERVACNIM SYSTEMU nebo mailem na rezervace@jurtaklub.cz

PLATBA PREDEM na Géet 0.s. Jurta klub: 2500528548/2010, var.symb. 1704, do poznamky uvedte své

. g

DETSKY LESNI KLLUB V MECHU A KAPRADI

A JURTA KLUB

pofadaji seminaf na téma

NAROCNE SITUACE
V ZIVOTE DITETE

s PhDr. Ilonou Spanhelovou
Jak se v souvislosti se svou osobnosti dokize dité vyporddat
s obtiznou situaci? Co jsou obtizné situace v Zivoté ditéte? Jak obtiZné situace
diteti sdelit? Jak mu pomoct je zolidnout?
Odpovédi na tyte a dalsi, VASE, otizky v poradaném semindri.

Kdy: vatery 11.11. 2014 od 17:00 do 19:00
Kde: Jurta klub, Na Vydrholci 576, Praha-Béchovice
Cena: 350 K¢

Registrace nejpozdéji do 9.11. 2014 na lesniskolka@vmechu.cz

Vice informaci na

vy ymechu cz =27/ \\
www.spanhelova.cz q JURTA KLUB

www jurtaklub ez § 1 L&wu ' K RODINE
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VZALI JSME TO Z GRUNTU

V tydnu od 8. do 14. zafi 2014 probéhly v Nizkoprahovém
klubu Autobus stavebni uUpravy, konkrétné se jednalo
o stavbu predélovych dvefi. Nyni tak mizeme vyuzivat
oba na$e prostory sou¢asné a bez bariér. Mensi mistnost
slouzi jako kontaktni mistnost, v niz pracovnici
AUTOBUSU nabizeji cilené preventivni programy pro
dospivajici a konzultace pro jedince v obtizné zivotni
situaci. Tento prostor rovnéz vyuzivaji malé déti s rodic¢i na
kurzy hudebni Skoly Yamaha. Vétsi mistnost nadale
slouzi jako Nizkoprahovy klub pro déti a mladez. A jelikoz
jsme to vzali z gruntu a rekonstrukci spojili s generalnim
Uklidem, je to u nas zase jako ze Skatulky. Prfijdte se
podivat, radi Vas provedeme.

Velmi dékujeme MC Praha — B&chovice za schvaleni této
klicove upravy!

Mgr. Iva Sandova

Foto (4x): archiv NZDM Autobus
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Pokracovani ze str.16
lekoprahovy klub a Terénni program 3 NEPOSEDNY POCHOD

V sobotu 4. fijna probéhl historicky prvni roénik
Neposedného pochodu, jehoz cilem je propoijit jednotlivé
lokality, kde nase organizace plsobi. Sesli jsme se na

i : 6.11 741 nadrazich v Klanovicich, Hornich Pocernicich a Kyjich

KLUB  100-13.00 1s00-1800 1300-1z00 1300-1zc0 1200-1700 | @ Vydali jsme se na spolecnou cestu do Béchovic — do
Konzultace  Konzultace  Zavieno Zavieno Zavieno arealu Staré posty, kde nase organizace sidli. Zde na nas

TEREN  coeee 1200-1700 1200-1700 13.00-1800 1200-1700 | C€Kalo pfijemné pohosténi, Gzasné détské divadylko Toy
Zavfeno Machine a détsky DJ. Po€asi nam pralo, a tak jsme b&éhem

10.11. AL 174 13.11. 1411, jednoho z poslednich dni babiho Iéta mohli prozit pfijemny

KLUB 14.00-19.00 14.00-19.00 13.00-18.00  13.00-18.00 12.00-17.00 cas,o b“%e poznat sami sebe a ,nJI_Sta’ kde Z!Jemg
Podzimni Zavieno  Konultace | @ pUsoObime. Akce se konala pod zastitou starosti MC

d;\’ftwﬂ: Praha — Béchovice Ing. Ondfeje Martana, starosty MC
- Ane:fpucts) Praha 21 RNDr. Pavla Rousara, starosty MC Praha 14 Bc.
FEREN 120071700 120074700 130071800 120071799 | Radka Vondry a starostky MC Praha 20 Hany Moravcové,
1811 1911, 2011, 2111 jiz sivelmivazime zato, Ze s nami doSla az do cile.
KLUB 14.00—19.00 13.00—18.00 13.00 - 18.00 12.00-17.00 > : > - 1,0 ¥ X
IMPERATIV  Konzultace  Konzultace  Konzultace | DCKUjE@ME vsem UCastnikim a téSime se za rok na
Proti opétovné shledani!
nenavisti
TEHENM  soovsconn 12.00-17.00  12.00-17.00  13.00-18.00 12.00-17.00 Mgr lvana Stefkové
2411, 2541 2611 2741 2811

KLUB 1400-19.00 14.00-19.00  13.00-18.00  13.00-18.00 12.00-17.00
Konzultace  Konzultace Turnéjkovy Konzultace  Konzultace
den

HEREM 12.00-17.00  12.00-17.00  13.00-18.00 12.00-17.00

Aktivity projektu NZOM AUTOBUS jsou podgofeny z dotaéniho programu MPSV 2 MHMP.

Jsou podposovany méstskim astmi Frahs Béchovice, Praha 14 2 Praha 21

Foto (3x): archiv organizace
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Zivot Béchovic Sport

Foto (3x): Petr Vich

Foto (4x): Jan Jech

Mistrovsému vévodili éici - Ondfej Martan dokon¢il zavod a mohl
z Keni hned od startu. tak predavat ceny nejlepsSim zavodnicim.
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In line Béchovice-28.9.2014
11.ro€nik jizdy na koleckovych
bruslich na 5 km.

Za nadherného slunného pocasi se dopoledne
uskutecnila dalSi sportovni akce a bezvadna jizda pro
radost z Béchovic do Kyji na koleckovych bruslich. Letos
se zucastnilo 121 bruslafd pfihlasenych a cca 15 bylo
neprihlasenych bez startovnich Cisel. Na trat jsme i letos
pustili nékolik kol a kolobé&Zek, jako doprovod dospélych,
nebo déti, prosté téch, ktefi to na bruslich stale jesté
neumi tak, aby se vydali na trat' vzdalenou 5 km.

Letos bylo 62 dospélych a zbytek déti. VSichni pfihlaseni
byli v cili odménéni dobritkou v podobé pernicku firmy
Fresco Gusto z Dolnich Pocernic, déti pullitrovym
napojem Coca Cola a puzzle medvidkd ¢i magnetickou
tabuli s fixou. Dospélaci pak dostali, pokud byl zajem
o energy napoj Big shock od dal$iho ze sponzor(.

KletoSnimu 11. ro€niku méli nové pfichozi moznost vzit si
v cili pamétni medaili (od sponzora Jana Sobotky
Zamednictvi-pragkova lakovna-kovoobrabéni z Cernych
Vodérad —je to jen 30km od Prahy) na tuto sportovni akci.

Start byl i letos v 10:30. Lehce po 11h. byli vyhlaseni
vitézové 3 kategorii. Prvni tfi Zeny, muzi, kocarky.
Specialni ocenéni a darky dostali letos vozickafi. Bylo jich
na trati devét. Letos prvni do cile a s tratovym rekordem
Vv jizdé na koleckovych bruslich v ¢ase 8:16:59 byl Marek
Handl. Projel v pohodé a mél obrovskou radost. Ten, kdo
letos na cilové rovince pfedvedl nadherny telemark byla
prvni zenav cilia obhajkyné 1.mista zeny z minulého roku
Andrea Lokvencova. Méli jsme v cili pocit, Ze se patrné
s bruslemi uz narodila!

Pfed losovanim tomboly byla odménéna nejstarSi Zena
a muz traté, zvolena miss a missak traté, odménéna
rodina Reichlova se tfemi détmi a Matéj Krupka za
nekoncici bezplathnou pomoc a rady na bruslich vSem
novackim.

No a pak uz se losovalo 30 cen tomboly.

Iva Kafkova

Umisténi nejlepSich:

1. misto muzi : Marek Handl

2. misto muzi: Tomas Brabenec

3. misto muzi : Michal Nepovim

1. misto Zeny : Andrea Lokvencova
2. misto zeny : Hana Dospélova

3. misto zeny : Magdalena Stodolova

Zivot Béchovic

1. ko&arek v cili : Michal Cerny

2. kocarek v cili: Dominik Severa

3. kocarek v cili: Lucie Kalabova - BeneSova

Za voziCkare prevzal odménu prvni v cili Vasek Uher,
ktery pak dostal i drobnou cenu k svému svatku v ten den.
Nejstarsi u€astnici byla Kvéta Valenova r.1956 a nejstarsi
ugastnik bal Vladimir Rapek

Miss traté byla zvolena Kristynka HiebiCkova a missakem
traté se pro letoSek stal Martin Kovar.

Moc dékuji vSem sponzorum akce:
Coca ColaHBC

Zamecnictvi praskova lakovna kovoobrabéni Jan
Sobotka Cerné Vodérady

Nakladatelstvi Dona

Maly koupelnovy vyménik

Big shock

Suzuki, TERS sr.0

Snack bar u Koni¢kl v Dolnich Po¢ernicich
Pizza Delicato

Pivovar Svijany

Benzina Petr Pozarek

Kakteen Flora Pavel Hertus

Zahradnictvi KoGi

MU Praha 14

MU Praha Béchovice

ZS Béchovice

Ipex

Pneu servis Jaroslav Bufi¢ Firststop
Peugeot Domansky

Fresco Gusto Dolni Po¢ernice

Orangery - jazykova Skolicka pro predskolaky
Porsche Praha Smichov

Na zavér bych velice rada podékovala tém,
ktefi akci pripravili:

Mg. Jaroslav Svatek - zajistil hladky prabéh pfihlasovani v
ZS Béchovice

Pavlina Muzikova, Denisa Chmelikova, Tomas Burian —
startovni kancelar pro dospélé, détii sponzory

Honza Burian —vydej batohu v cili

Milan Burian - doprava a technicka pomoc v cili

Zdena Ehrenbergerova — pfiprava tomboly a pomoc v cili
Vladka Stejskalova a Jita Zimova - umisténi log
sponzorl a rozdavani darkl od sponzorl sportoveim
Vladka MindoSova — zajistila 1-3 Zenu, muze a ko¢arek v
cili, pfedavala s Ivou ceny vitéziim a losovala tombolu
David DYDY Kafka —ozvuceni cile

Michal Vrba —foceni cile

Ivana Kafkova — pfiprava akce, moderovani cile

Pokracdovani na str. 20
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Zivot B&chovic Sport HE&

Zavod Life in line 2014

Zavodu Life in line 2014 v Praze se letos zu¢astnila Lucka
Wudy i s maminkou, Jitka Burianova ml., Tomas Burian,
MiSa Kovalovsky, Ivana Kafkova. Tomik Burian pak
obsadil ve své kategorii 14. misto. Na bednu se letos
= dostal MiSa Kovalovsky, ve své kategorii podle véku
| obsadil 2.misto a lvana Kafkova reprezentovala svoji
kategorii a dostala se na bednu na 3.misto. Nase krasné
= modré dresiky zafily a byly vidét na silnici uz z dalky.

Iva Kafkova

Foto (2x): Petr Zelina a Jitka Burianova

PokraCoyani na str. 21
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Zivot Béchovic

Foto (3x): Petr Zelina a Jitka Burianova

Jak jsme si to uzili na zavér sezény

Dne 1.10.2014 jsme oficialné ukondili sezonu letoSniho
brusleni na kole¢kovych bruslich. Nékteré maminky opét
napekly dobrutky, po kterych se jen zaprasilo! Moc jim za
to dékuji! Iva zajistila napoje ze zaméstnaneckého
fasovani pro vSechny, ktefi se této akce zucastnili. Tém,
ktefi se podileli vic jak 22 u¢astmi na oddilovém brusleni
na arealu na Korunce, byly pfedany ceny a darky. Prvni
byl se svou dochazkou v poctu 47 navstév a ucasti na
zavodech Tomik Burian. | kdyz jsme oficialné sezonu
ukongili, stale jeSté chodime do arealu Na Korunce
v pfipadé pékného pocasi bruslit, a to od 18-19 hodin.
V pul sedmé musime rozsvitit na nasich helmach ¢elovky
a v ramci oddilu jsme tedy na pul hodiny svétluSkami.
Uzijeme si spoustu legrace! Toto se nam jesté nepodaiilo,
bruslit za tmy! A ti, co nebrusli, jen nas pozoruji, ndam
p&kné zavidi! Taky se k tomu i pfiznali! Ze to je$té nevidéli
anezazili. Anas to bavi mozna vic nez brusleni za svétlal

Iva Kafkova

T

-

[urreno IR
-
Patf

Foto (2x): Petra Jandusova
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Milé sousedky a sousedé,

zveme vds na skvelé cviceni PILATES
do télocvicny Sportovniho aredlu Na Korunce v Béchovicich II.

Rozvrh hodin:

utery 192.00 hod. s certifikovanou cvicitelkou Blankou Lorencovou
nedéle 18.00 hod. s certifikovanou cviditelkou Ivanou Brothdnkovou

evicebni podloZku s sebou
Nevihejte a prijdte mezi nds!
Pripadné dotazy: tel: 606 611 158,

Tesime se na vds, Libéna, Ilona Mirka....... J

KULTURA

Rozpis kulturnich a sportovnich akci od 9-12/2014

[pATUM NAZEV ORGANIZATOR MISTO KONANI
listopad
prosinec
2. tyden [Spole¢na vanoéni besidka MS Cryilistek MS CtyFlistek
6.12.2014(Mikuldsskd Besidka MC Praha - Béchovice od 14:00 hod. [Sportovni centrum Béchovice - Sokolovna
13.12.2014|Adventni koncert 0.S. Neposeda od 15:00 hod. | Centrum socidlnich sluzeb Béchovice
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Fotoreportaz z letoSni Drakiady.
Letos koneéné foukal vitr a bylo nas tam hodné.

Foto (5x): Michal Vrba
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Zivot B&chovic Kultura ”T&

SDH BECHOVICE ve spolupraci
s M€ PRAHA - BECHOVICE
Vas zvou na

Sraz vsech z2ocastnénjch
v rybnicka v Béchovicich .
v 17:30 hodin

LAMPIONY S SEROU !!!

Kazdy doma vyrobeny lampion
bude extra ocenén

M€ SE€ NA VAS
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* Wiestska cast Praha - Bechovice

vas zve na

® e 1.12.2014 v 18:00 hodin
. p%ec{ budovou
._ zakladni S’ko[y Béchouice

s c; vanocni ko[ec{y Y4 posta%ajf

)
‘ cfétr.' a5 0. /?ac{ost
el
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Zivot Béchovic

Idealni podzimni jidelni¢ek, radi
predkové i ¢inska medicina

Venkovni teploty se sniZuji, sluni¢ka si uz moc neuzivame
atma brzy rano i ve¢er nam na naladé také neprida. Jsme
unaveni, podrazdéni, bez energie, organismus je
pomérné nachylny na rizna nachlazeni a chripky. Je ¢as
alespori trochu zménit jidelni¢ek! Jedno ¢&inské prislovi
pravi: ,Ze tfi desetin IéCi Iék a ze sedmi desetin spravna
Zivotosprava®“. A nedilnou soucéasti zdravé Zivotospravy je
samozrejmé i zplsob stravovani...

Lidé Zili po staleti v souladu s roénimi obdobimi, a tak se
i jidelnicek pfirozené pfizptisoboval aktualnimu obdobi
roku — pravda, nékdy byl velmi chudy, jindy naopak
bohaty. Nej¢astéjSim zpusobem ,konzervace“ byvalo
suSeni a kvaseni, svou nezastupitelnou roli hral i dobry
sklep, suché sypky a plné a dobfe zaopatifené chlévy.
Moderni doba tato staleta pouta k pfirodé zpretrhala,
v nékterych pfipadech nastésti, jindy ke Skodé. Jednim
z pravodnich znakl podzimu je sucho - mame suchy
kasel, suchou pokozku, ve vytapénych mistnostech
suché prostredi... Do jidelni¢ku je vhodné zaradit houby,
kfen, ofechy, vejce nebo med. Organismu prospéje tfeba
Stava s nakrajené cibule, zalit¢ medem, nebo hrusky
s citronem a medem, ale i syrovou €ernou fedkev.
Kupfikladu dovazeni exotickych potravin a nesezénnich
plodin i prodluzovani trvanlivosti potravin je z urcitého
pohledu sice praktické a uziteéné, na druhou stranu tento
zplsob stravovani zcela ovladl nas jidelniéek, coz dle
nékterych odborniki neni vzdy zdravi prospésné.
Moderni vyZivové sméry, ale tfeba i tradiéni Cinska
medicina, davaji v soucCasnosti ddraz na sezénnost
konzumovanych potravin a také na to, zda je potravina
mistni.
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Okénko zdravi H'ﬁ'&

,Pro nastoleni rovnovahy pfizplsobujeme vyzivu a
Zivotospravu nejen dané roc¢ni dobé, ale téZ aktualnimu
pocasi. Velmi dllezité je vénovat pozornost svému télu pfi
pfechodu z jednoho ro€niho obdobi na druhé, napfiklad
na podzim, kdy je organismus vice nachylny k nemocim,*
tvrdi napfiklad 1ékaf David Frej, ktery ve své praxi — v
|éCbé i prevenci— propojuje zapadni i vychodni medicinu.

Jidelni¢ek napric staletimi

Moderni zapadni konzument ma jidla dostatek (az
nadbytek), potraviny jsou hygienicky nezavadné,
kontrolované, sofistikované ochucené, trvanlivé,
kaloricky a nutricné vydatné a pestré. Nasi predci naopak
po staleti jidavali jednoduSe a sezénné. JidelniCek byl
silné ovlivnén roc¢nimi obdobimi, tim, co aktualné
dozravalo a dulezité byly i zivotnimi cykly zvifat (kolisava
spotieba vajec, mléka a vyrobkl z nich). Nékteré
potraviny Sly uskladnit (ususit, nalozit a nechat kvasit
apod.), jiné na cCast roku jednoduse vymizely. Nasi
prfedkové neznali vymilanou bilou pSeni€nou mouku
a rafinovany cukr — potraviny nadupané tzv. prazdnymi
kaloriemi, které organismu kromé chuti a kilojould
neprinasi vabec nic.

Organismus nasich prababicek neznal ztuzené nasycené
tuky nejasného plvodu, synteticka dochucovadla
a barviva. Jidlo, které se jim ocitlo na talifi, mélo svuj jasny
puvod, coz se o0 mnoha modernich potravinach bohuzel
neda fici — takirka bezmasymi uzeninami pocinaje
a cukrovinkami hrajicimi barvami a chutémi konce. Travici
systém nasich prababic¢ek neustale nezaméstnavaly
popularni svacinky, jidlo zkratka mélo sv(j ¢as, stejné jako
pravidelné pusty, kterych se béhem roku drzelo nékolik —
v tomto ohledu bychom si z naSich pfedkt mohli vzit
pfiklad. Navic se Zivot a prace se odehravaly pfevazné
venku. Co bychom za to vS8e mnozi z nas — avSak
v dnesnich vlidnych Zivotnich podminkach — dali!

Pohled odjinud aneb tradi¢ni ¢inska medicina v ceské
praxi

A jaka je souvislost mezi jidelnickem nasSich predku
a takzvanou tradiéni ¢inskou medicinou (TCM), ktera je
v soucasnosti velmi popularni? Nejde opét pouze o import
myslenek, které Ize jen tézko aplikovat na moderniho
Stfedoevropana? Vzdyt tento komplexni a velmi
propracovany preventivni i |éCebny systém vznikal
v naprosto jinych podminkach, zemépisnych Sifkach
anarodnich a nabozenskych zvyklostech!

Pokracovani na str. 27




Pokracovani ze str. 26

Nicméné pro¢ se nenechat inspirovat, neexperimentovat
a nehledat spole¢né pruseciky se sou¢asnymi poznatky
a tfeba i s tradicnim slovanskym lécitelstvim? Napfiklad
zminéné stravovani dle roc¢nich obdobi je v c&inské
mediciné velmi dulezitym predpokladem pro udrzeni
zdravi a zivotni energie. Jaka jsou tedy doporuceni
ohledné podzimniho a zimniho jidelni¢ku? Mozna se
podivite, jak logicky v nékterych bodech souzni
s tradi€nimi sezénnimi pokrmy u nas.

Podzimni jidelnicek dle TCM

Velmi vhodné jsou varené obilniny, zejména jahly, ryze
a také pohanka. Bilkoviny télu dodaji lusténiny (zvlasté
bila fazole), maso z krity, kralika, husy a také zvéfina.
Jako vhodna zelenina se pry jevi dyné, kedlubny, fedkey,
kapusta, zeli a hojnost Cesneku a cibule. Nepfilis
doporucované jsou kupodivu citrusové plody a mléko,
organismus ochlazuji a zahleriuji. Naopak se doporucuje
zazvorovy a matovy €aj. Idealni tepelnou Upravou je pry
vareni.

Zimni jidelni€ek dle TCM pro zimu

Zimnimi obilovinami jsou ryze a kroupy, z lusténin je
doporucovana ¢ocka, hrach, fazole i séja. Jako zelenina
je preferovano zeli a lilek. Ovoce se upfednosthuje ve
formé kompotu nebo su$ené. Zivocisné bilkoviny
reprezentuji zejména sladkovodni i morské ryby. Do

ot . ’ " . s
Z) BA  Okeénko zdravi, podékovani od oslavencu

Zivot Béchovic Q H .....

polévek jsou vhodné mofské Fasy. V zimé jsou pry idedlni
varenajidla z jednoho hrnce* a jidla peCena a zapékana.
Nicméné pokud se vam po dyfiove polévce a pohankove
kasi obraci Zaludek smérem nahoru a ven, méli byste
poslouchat své télo a tyto potraviny nekonzumovat.
Ostatné nejen Cinska medicina, ale i mnohé moderni
vyzivové sméry zduraznuji individualni odliSnosti
a potfeby daného jedince. Napfiklad zimomfivé typy lidi
budou v chladnych dnech uspokojovat obilné kase,
polévky, omacky a zapecena jidla. Celoro¢né horkokrevni
jedinci si daji klidné salat z Cerstvé nakrouhaného zeli €i
kratce tepelné upravovany pokrm.

Priklady ,,chladnych” potravin (dle TCM): banany, kiwi,
rajcata, okurky, jogurty

Priklady ,,horkych“ potravin (dle TCM): pohanka, ostra
kofeni a tfebai grilovana masa

Priklady ,,neutralnich“ potravin (dle TCM): brambory,
[udténiny, maslo, mrkev, ofechy

Je-li vam tento pohled na stravovani blizky, mozna
ocenite publikaci Varfeni podle péti elementt v souladu
s ro¢nimi obdobimi od Roswitha Fehrera nebo tfeba
zajimavou Ceskou kucharku od Kamily Prochazkové
CeloroCni planovaci kuchafka. Nicméné naprosto
neocenitelnym pomocnikem je téZ nepostradatelny
»Selsky rozum®.

Adéla Hudeckova
s pouzitim literatury

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Touto cestou bych chtéla pod&kovat MC Praha —
Béchovice za milou navstévu, pfani a dark mym
80. narozeninam.

Stanislava Sorocinova

Dékuiji véem pracovnikim UMC za hezky darek s milym
blahopfanim k mému Zivotnimu jubileu.

Alzbéta Nistorova

Dé&kuji UMC za blahopfani a darek k mym narozeninam
a p. Martiné Vikové a Marcele BeneSové za milou
navstévu.

Eva BerouSkova

Dékuji MC Béchovice za blahopFani a darek k mym
narozeninam.
Eva Tandarova

Dé&kuji zastupiteliam UMC Praha - Béchovice za
blahopfani a darek k mému Zivotnimu jubileu.

Marie Varikova
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INZERCE

PODLAHARSTVI

Velky vybér vinylovych, lamindtovych a drevénych
podlah. Prodej podlah vcietné prisluSenstvi.
Renovace, nivelace a odbornd pokladka podlah.

VZORKOVA PRODEJNA OTEVRENA PO —PA 0d 8.00 do 16.00

po telefonické domluvé otevifeno do 20.00 vcetné So a Ne
Domex Prag spol.sr.o , Kojickd 1242 ,Praha 9, Ujezd nad Lesy

tel. 272 701 856 mobil 777 002 913

http://www.domex.cz e-mail: info@domex.cg
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Y BA  Inzerce, Sudoku Zivot Béchovic Q

rb' i o
Fotografovani miminek, dj

ale i prukazovyc .- ;f.f‘otog afu \ atelleru
v Praze’9 - Béchovicich.
TESIME SE NA VAS

BF Petr Vich Foto  www.petrvichfoto.cz petrvichfoto@seznam.cz @ +420 602 230 002

Sudoku €.1 Sudoku ¢.2
8 7|1 4 8 1
1 715 312/8|6 685|341
218 4 (1|7 1
6|9 3|52 6
4131 6 8 9 1 2
97 91219 3 118
714123 8/6|9 11341898572
6|4 8 3 512|817 9
81 1/3]6|7 4|2 3|2 3
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Zivot B&chovic Inzerce -

dovolte, abych vam jménem ODS Praha — Béchovice podékoval za
ucast u voleb a projevenou duvéru, ktera ve vysledku ¢inila témér
38% vsech odevzdanych hlasi. Vérime, ze diky Vam budeme
schopni navazat na zapoc€atou praci a mnoho z jiz zahajenych
projektii dotahnout do zdarného konce.

Ondrej Martan
a
ODS Praha - Béechovice

Podékovani obéanam MC Praha - Béchovice
Vazeni spoluobcané, mili priznivci,

chtéli bychom vam velice podékovat za podporu, kterou jste nam dali v uplynulych
komunalnich volbach. Této prizné si skute€né vazime a bude pro nas zavazkem po
celé volebni obdobi. Budeme usilovat o napinéni jednotlivych bodii naseho volebniho
programu: hospodarnou a otevienou radnici, objektivni zpravodajstvi o déni v nasi
meéstské c¢asti a v neposledni radé samoziejmé také o reseni dopravni situace.
Jsme tu pro vas a udélame vse pro to, aby se v celych Béchovicich dobre zilo
a méstska ¢ast vzkvétala. Béchovice potrebuji zménu a novy vitr do plachet a téSime
se na spolupraci s vami. Nebojte se s nami komunikovat, napriklad prostrednictvim
nasi spoleéné e-mailové adresy snopbechovice@seznam.cz nebo samozrejmé
iosobné.

Jesté jednou dékujeme.

Vasi kandidati SNOP Béchovice

ZAJIMAVA NABIDKA
7000,- Ké& za ks zI. mince carské — 10 RUBLU a j. zlaté ruské mince
7000,- K¢ zaplatim za st. ruskou Savli s pochvou —
INTERANTIK Praha 9

Telefon: 605829440, 283893334, po 10 hod.
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Restaurace KUDY KAM Své naméty zasilejte na e-mail:
zivotbechovic@seznam.cz

Radi bychom Vas pozvali do nasi malé restaurace
KUDY KAM, do Ri¢an 442 na tradi¢né netradic¢ni pokrmy

o Biakieol aH nebo postou na adresu Ceskobrodska 3,
z rukou naSich kuchafl. Mame pro Vas pfipraveno

mnoho jisté zajimavych pokrmd od cCeské kuchyné v 198 00 Praha 9.
moderni Upravé az po specialni nabidky za pfiznivé ceny
véetnd tydenniho obé&dového menu od 93,-K&. Informace pro v§echny, kterym také

Zaméfujeme se predevSim na d&eskou kuchyni s
vyvazenou kombinaci kuchyné& mezinarodni. Kazdou
prvni nedéli v mésici pofradame celodenni specialni dny
nélrodnl'ch kuchyni, take fl'zenéRochutnévky vin,svatby, Prosim, napiste nam své jméno a
oslavy narozenin, promoce. Restaurace je vybavena .

wifi, détskym koutkem a na podzimni a zimni vecery . adresu r_la adresu:
vyhfivanym stanem pro kufackou &ast. zivotbechovic@seznam.cz
Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach nebo volejte 281 028 602.

www.kudykamrestaurace.cz.

neprichazi Zivot Béchovic do schranky:

Specialni akce na které se miizete tésit: Vse napravime. .
=red-
Steaky, podzimni dynova nabidka, svatomartinska
nabidka, mikula§ska, francouzska nedéle, \. S
svatomartinska ochutnavka vin, Beaujolais a mnoho
dalSich.

Uy gy PRy gty

Budeme se na Vas tésit =% OCNI OPTIKA PECAN +'+
Oplanska 2614 (Blatov, u Penny), Ujezd nad Lesy
tel: 608 261 242 www.optikapecan.cz
KONTROLUJEME ZRAK i bez objednani
Aktualni sleva 30% na obroucky.
| Otevieno: Po-Pa 9h - 12h, 13h - 18h |

Jifi Suchomel
Maijitel a Séfkuchar

RESENI SUDOKU

Reseni sudoku &.1 Reseni sudoku &.2
6/8|5|17/1[2(9|3|4 314,7(2|8/9(6|5|1
1141715[9|3|2|8|6 685134112719
319/2(8|6[(4|1|7|5 2,9/1|16|5[718|4 |3
[/ 69|13/ 8/5(4 2 1 411/3[5(/2/8]9 6|7
413 119(2|7|16 5|8 8 6/9|7/1/4]15|3 |2
2/5|8(1/4|6|3|/9|7 /{15/2]|]9/6,3[4(1|8
5/7/41213[(1]8|6]9 113(418/9 5|7|2|6
9/12/6(4|5(8|7|1]3 5128|1763 (94
8/ 1/3|16|7/9|54]2 9| 7/6(4]3/2|1]/8|5
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O PN Zivot Bechovic Cenik inzerce, redakce
C F

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

Séfredaktor: Sarka Hudegkova
Redakéni rada: RNDr. Soria Berouskova, PhDr. Melanie Zajacova

Ing. Ale$ Rud| Uzavérka inzerce a prispévki

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima v .
sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova, pro ¢. 12/2014 je
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,
e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruc¢eny na uvedené kontakty, 1 50 1 1 02 0 1 4
nelze otisknout.

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah prispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadifovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otisténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 950 ks

Redakéni uzavérka cCisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. &. MK CR E 19752

Periodicky tisk izemniho samospravného celku Zivot Béchovic
vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
19011 Praha 9

tel: 281 028 602, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.

strana 32



