bfezen 2012

Slovo starosty
Mili Béchovicéci,

uprostfed mésice Unora, kdy sepisuiji
bfeznové slovo starosty, se jevi jaro jako
velice vzdélené. Mdme za sebou mnoho
mrazivych dni s teplotami vyrazné pod -15 stupni Celsia,
a tak, jak se jevilo zimni obdobi doposud — tedy klidny
mésic prosinec a témér jarni leden bez vétSich klimatickych
vykyvl, Unor bezpochyby vSe dohnal.

Unor provéfil zejména naSi schopnost odklizet chodniky
a silnice. Vim, Ze je vzdy co zlepSovat, chtél bych ale
podékovat nasim pracovnikiim pro ddrzbu zelené a vefejnych Zapisdo MS  str. 4
prostranstvi. Kdyz zvazim, Ze mame v Béchovicich 10 km
ulic a dvojnasobnou délku chodniki, povazuiji za velmi dobry
vysledek, Ze do 12 hodin od doby, kdy pfestalo snézit, byly 243, 2012
veskeré komunikace uklizené a ve vétsiné pripad(l zametené.
Osobné jsem se byl podivat v nékterych okolnich méstskych
¢astech (ne na kontrolu, ale z jinych pracovnich dlvodd)
a na nékterych mistech se u naSich sousedi chodilo po
kotniky snéhem i tyden po posledni vio¢ce. Ackoli se 12 hodin
mdze zdat sakramentsky dlouhych, myslim, Ze na Béchovice
je to pekny vykon. Dékuiji.

Jiz brzy také
Détsky karneval str. 10

Na vSem se m4 hledat to pozitivni a je pravdou, Ze si osobné
dlouho nazpét nevybavim, kdy jsme méli na rybnicich tak
pékny a hladky led, jako stvofeny k hokeji a brusleni
vSeobecné. VyuZzili jsme toho nalezité a i ja jsem po mnoha
letech obul brusle.

Abych nezapomnél na tradicni pozvanku! V meésici lednu Slovo starosty . . str. 1
a (inoru mame za sebou Hasiésky bal a B&chovicky masopust. Zastupitelstvo, Rada, Urad MC str. 2-4
O bale mohu bez obav fici, 7e se opét povedl. Masopust éﬁlngSt’ dénim v Béchovicich tstgg
probiha az po uzavérce tohoto Cisla, a proto se ¢tenaf docka ngBnu 28 denim v isechovicie s Ztr.}
,,pvouzg" fotek. Na meésic b(ezen Je pripraven @radmm jarni Podékovani od oslavenct) str. 7
détsky karneval — pozvanka je uvnitf vytisku. Déti, ale i rodice Kultura str. 8-13
Ceka interaktivni odpoledne plné z&bavy, her a pisnicek. Knihovna str. 14
Sport str. 15-17
TéSim se s mnohymi z vas na vidénou, tfeba pravé na nékteré Neposeda str. 18-19
z béchovickych akci. Okénko zdravi str. 20-21
Sudoku str. 13
S pranim péknych prvnich Inzerce str. 17,22-23
jarnich dni. Ondfej Martan
V&S starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na www.praha-bechovice.cz



Zivot Béchovic

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

Nové obcanské priikazy

Od nového roku se vydavaji nové typy obcanskych
prikazl - obcanské prikazy se strojové Gitelnymi Gdaji,
které nebudou mit ¢ip. Druhy typ ob¢anského prikazu je
se strojoveé Citelnymi Gdaji a s kontaktnim elektronickym
¢ipem, za jehoz vystaveni musi obCan zaplatit spravni
poplatek 500,-K¢. Oba tyto doklady obsahuji strojové
Citelné Udaje a 2D koéd. Dale se zavedl bezpecnostni
osobni kéd. Jedna se kombinaci nejméné Ctyf a max.
deset Cislic, kterou si ob¢an zvoli pfi prevzeti OP.

Podat zadost o vydani elektronickych OP je mozné na vSech
obecnich Gfadech s obci s rozsitenou plisobnosti bez ohledu
na misto trvalého pobytu. Z&dost o vydani OP bude referent
tisknout pfimo s Udaji o Zadateli z informacniho systému.

K vyfizeni nového OP jiz neni potfeba doloZit fotografie,
jako tomu bylo doposud, ale referent na misté pofidi
digitalizovanou podobu obcana. Pofizeni snimku Zadatele
probiha stejné jako u cestovnich pasl. Vzhledem k tomu,
Ze je k dispozici jen jedna kabinka pro nabirani zadosti
obou dokladd, protoZe pofizeni nové fotokabinky nabizené
statni tiskdrnou cenin je pro Urad jednak z prostorovych
diivodd neprijatelné a za druhé zafizeni navic by musel
Ufad platit formou najemného cca 11 000,-KE meésicné,
je vhodné, aby Zadatelé o vydani novych dokladd vyuZili
i dopolednich hodin k vyfizeni této zalezitosti.

UPOZORNENI PRO OBCANY

Sdélujeme Vam, Ze zména sidla nového

Uradu probéhne s nejvyssi pravdépodobnosti
k 2.4.2012.

Pfesné datum bude s dostateCnym predstihem
oznameno na webovych strankach Gradu a dale
pak i na vyvéskach v Béchovicich.

UMC Praha - B&chovice
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A,

Déle bychom vés radi informovali, Ze bylo nové zavedeno
vydani OP i obcanovi mlad$imu 15-ti let a statnim ob&anlim,
ktefi nemaji trvaly pobyt na uzemi CR. OP bude vydan tomu,
kdo si 0 néj pozada. Vydani neni povinné. Do novych OP
se jiz nezapisuji nezletilé déti a dale Gdaje o zékazu pobytu a
omezeni nebo zbaveni zplsobilosti k pravnim tkonlm.

| nadale midZe spravni organ vydavat OP bez strojové
Citelnych Gdajd, a to jen za téchto podminek: na 6 mésicl
z dlvodu technické zavady, katastrofy atd., na 3 mésice
se vydava obcCanovi bezprostfedné po nabyti statniho
obcanstvi udélenim, na 1 mésic — v souvislosti s vykonem
volebniho prava z diivodu ztraty, odcizeni OP atd.

Stavajici OP zlistavaji nadale v planosti po dobu v nich
vyznacenou a vydavani novych elektronickych OP neni
ddivodem k jejich vyméné.

UMC Praha - B&chovice
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;u Zastupitelstvo, Rada, Urad MC

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY

DUBEN  28.-29. dubna 2012 (sobota-nedéle)

stanovi&té: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an x Véaclava Kovafika

Predpokladana hodina zavezeni je kolem devaté hodiny
ranni a po naplnéni VOK probéhne vyména. Odvoz VOK
bude po naplnéni v nedéli dopoledne.

Zivot Béchovic

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skfiné, postele, stoly,
Zidle, kfesla, koberce, linolea, matrace, elektrotechnika -
pracky, mycky, videa, pocCitaCe, radia, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, lednice,
autobaterie, barvy, fedila a jiné nebezpecné odpady,
odpad ze zahrady

Zadame o dodrZzovani pofadku v bezprostiednim okoli
kontejnerd. Pripadné dotazy zodpovi Kamila Domeova
na tel. ¢. 281 028 616,

e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Domeova
umc

Upozornéni pro vlastniky budov - Cislo popisné

Cislo popisné je v Ceské republice izemné prostorovy Giselny
identifikator budovy, ktery je v dané &asti obce unikétni. Rada
Cisel popisnych ¢asto odpovida katastralnimu Gzemi, ale nékde
z historickych dlivodd mlZe mit samostatnou fadu i mensi
sidelni jednotka.
Z historie €. 1 na Matya3ové brané
Prazského hradu

Cislovani domd bylo uzékonéno
v dobé vlady Marie Terezie v Unoru
1770 a ve vétsiné obci probéhlo
od podzimu 1770 do roku 1771.
Zpocatku nemélo charakter trvalého
oznaceni, ale pofadového Ccisla i
v konkrétnim soupise, tfebaze &
dim byl gislem aZ do dalSiho
precislovani ,popséan” kifdou na vrata ¢i dvefe. Cislovani se
provadélo s pomoci vojska v pfirozeném sledu tak, jak Ize
obec postupné projit, obvykle po sméru chodu hodinovych
ruciéek. Zacinalo obvykle nejddleZitéjsi, zpravidla vefejnou
budovou (panské sidlo, fara, rychta, nejbohatsi usedlost).
U obci lezicich podél silnice Cislovani obvykle zacinalo
prvnim domem po pravé strané vesnice ze strany, kterou

vvvvv

.

Cisla byvala napsana na drevené, plechové, popt. keramické
tabulce, vytaZzena v omitce nebo provedena Stukem.

Ve vesnicich vétSinou od té doby cislovanti jiz nebylo ménéno,
takZe okruh Cisel z roku 1770 i sled Cisel pridélenych po roce
1770 poskytuje dobrou informaci o postupu vyvoje obce. Ve
méstech byly vétSinou budovy od té doby nékolikrat
precislovany. Prvni vina precislovani probéhla C. 1 na
MatyasSoveé brané Prazského hradu v letech 1805-1815.

Praha

V Praze se pro smér Cislovani upfednostfiuji sméry uréené
proudem Vltavy (tj. od jihu k severu) a smérem od Vitavy
(podle nékterych zdrojli od zapadu k vychodu), ale tyto
zasady nebyly uplatiovany vSude. Budovam po levé strané
ve smeéru Cislovani se pridéluji licha Cisla a budovam po
pravé strané suda Cisla. Na nameéstich se Cisla pridéluji
obvykle postupné po obvodu ndmeésti po sméru hodinovych
ruCiCek. Dotyka-li se pozemek budovy vice ulic, pfidéluje
se budové obvykle orientacni Cislo zvlast pro kazdou z
téchto ulic, ale na budové se vyznacuje pouze Cislo prislusejici
k té ulici, kde ma budova hlavni vchod. Orientacni Cisla podle

pfimo u ulice, ale z ulice k nim vede pfistup
(napfiklad dvorem, bezejmennou Ucelovou
komunikaci atd.). RozliSovaci pismena k €islu £
orientatnimu se pouZzivaji takrka vyhradné
k o€islovani novych budov v dosavadnich

Pokracovani na str. 4
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Zivot Bé&chovic

Pokracovani Cisla popisné ze str. 3

prolukach nebo jinak nové vestavénych, pfipadné budov
dodatecné V Praze se popisna Cisla oznacuiji bilymi Cislicemi
na Cervené tabulce a orientacni Cisla bilymi na modré;
evidencni Cisla rekreacnich staveb jsou cerna na Zzluté
tabulce, nouzovych staveb zelena. Do roku 2000 méstska
vyhlaska ¢. 1/1960 Sh. HMP, Rad pro jednotné oznacovani
vefejnych prostranstvi a &islovani domd na izemi Ustfedniho
narodniho vyboru hlavniho mésta Prahy, ze dne 3. ledna
1960, predepisovala barvu i velikost tabulek, jejich textovy
obsah a smaltované provedeni. Od 12. listopadu 2000
barevné rozliSeni a provedeni Cisel neni stanoveno zadnym
predpisem a mésto Praha na rozdil od vSech ostatnich obci
v CR uZ ani neméa kompetenci je stanovit.

Zakon o hlavnim mésté Praze v Casti tykajici se Cislovani
dom(i (§ 14) totiz prazskému magistratu ani jinym organdim
mésta tuto pravomoc nedava. Provedeni tabulky a uvedeni
¢i neuvedeni dalsich Gdajd na tabulce tak zalezi na libovdili
majiteld domd a mistnich zvyklostech. Vlastnik budovy je
vSak podle ustanoveni tohoto § 14 odst. 6 zakona C.
131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjSich
predpist, povinen na svilj naklad oznacit budovu Cislem
urcenym hlavnim méstem Prahou a udrzovat je v Fadném
stavu, jinak se dopousti poruseni zdkona.

Zastupitelstvo, Rada, Urad MC

Tabulky s &isly se umistuji viditelng. Cislo orientagni
(je-li pridéleno) ma byt podle vyhlasky ministerstva vnitra
umisténo vzdy pod Cislem popisnym. Oznaceni popisnych,
orientatnich a evidencnich Cisel se podle vyhlasky ma
barevné lisit. Celostatné nejsou barvy stanoveny, jednotnou
podobu pro své Uzemi maji podle Zakona o obcich
(8 32 odst. 1) stanovit obecni nafizenim, Praze obdobnou
kompetenci Zakon o hlavnim mésté Praze nesvéfuje. Mnoho
obci v3ak zadné takové nafizeni nikdy nevydalo. Cislo
popisné nebo evidenéni se podle aktualniho ¢eského zakona
o0 obcich nesmi uzivat opakované, tj. nesmi byt pfidéleno ani
jak se mnohde v minulosti délo. Dokonce ani, pokud by byly
precislovany domy v celé obci, coz zakon pripousti vyjimecné
z vaznych ddvod( (§ 32 zakona) a na naklady obce, tak nesmi
byt znovu pfidélena ta popisna a evidencni Cisla, kterd
v minulosti mély jiné budovy (8 31 odst. 5 zakona). Jednim
z pripadu, kdy musi dojit k precislovani, je zruSeni ¢asti obce.
Zanikne-li budova, pfisluSné popisné nebo evidenéni Cislo je
zruSeno a nesmi byt znovu pridéleno.

Mgr. Martina Vlkova
odbor vnitfnich véci
(s pouzitim internetu)

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

MS CTYRLISTEK
Za PosStovskou zahradou 588
190 11 Praha 9 - Béchovice
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Zapis probéhne ve ctvrtek 22. bfezna 2012 od 15.00 do
18.00 hodin v budové MS ve Zluté tfidé.

Prosime rodice, aby si pfinesli rodny list ditéte a obcansky
prikaz.

Pripadné dotazy zodpovime na tel.: 725 135 405
nebo e-mail: msbechovice@seznam.cz




;u Ohlednuti za dénim v Béchovicich Zivot B&chovic

V tomto Cisle zpravodaje se nam predstavi

,BECHOVICKE VCELKY*

VSichni je snad znate. Jsou to obycCejné holky, které bavi tanec,
rady se sméji, zpivaji a hraji. Berou to kratké obdobi "DETSTVI"
tak, Ze jim mdzeme vsichni zavidét.

V roce 2010 jsme zacaly (Petra Jandusova a Kamila Démeova)
éru roztleskavatek "BECHOVICKE VCELKY". Dnes se miizeme
pysnit fadou GzZasnych tanecnic a krasnymi vystoupenimi po celém
okoli. Uz 19. 2. 2012 od 15:00 jste nads mohli vidét na ukonceni
zimni ligy ve Sportovnim centru Béchovice, 25. 2. 2012 jsme zahraly
b&chovické HASICE na Masopustu, 4. 3. 2012 roztancujeme détskou
diskotéku v mistnim Music BARU Cheetah na Staré poSté
a 24. 3. 2012 se ukazeme na tradicnim DETSKEM KARNEVALU.
Tak doufame, Ze nas pfijdete podpofit.

Touto cestou bychom chtély pod&kovat MC Praha - B&chovice za
podporu a zakoupeni novych tfasni pro nase tanecnice.

Kamila Domeova

foto (2x): Petr Vich

12. Unora klesla rtut
teploméru v Béchovicich
na -25 stupnd Celsia.

Jirka Veleba si
uziva svlj prvni
snih.

foto (2x): Jan Jech

foto: Zorka Velebova
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Zivot B&chovic Ohlédnuti za dénim v Béchovicich N;«

ZIMA V BECHOVICICH

Silné mrazy prilakaly na mistni rybniCek malé i velké sportovce.

Do uklidu ledové plochy od snéhu se
zapojil i mistostarosta p. Michal Jifik

foto: Ondrej Martan

U bruslarské drahy Na Korunce
probiha rekonstrukce Saten.

foto (4x): Jan Jech
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CENTRUM
SOCIALNICH

SLUZEB
BECHOVICE

Vazeni ¢tenafi,

po uzavieni UCetnictvi lofského roku, odevzdani vSech
vyuctovani, statistik a evidenci a po kontrole auditora
konecné nastava ten spravny cas podélit se s Vami
0 novinky roku 2012 v Centru socialnich sluzeb Béchovice.

Nejvice viditelnd zmeéna, kterou jste zfejmé jiz zaregistrovali,
je zména grafického vzhledu organizace. Graficky vzhled
proménujeme postupné, nejvétsi ocekavanou zmeénou
letoSniho roku bude jisté spusténi novych webovych stranek.
Za neziStnou pomoc pfi zpracovavani nového obrazu
organizace moc dékujeme zkuSenému grafikovi Danieli
Hamernikovi. Véfim, ze tato zména se libi i Vam.

Nové pouzivdme Cervenobilé logo (Centrum socialnich
sluZzeb Béchovice) a siluety osob vSech vékovych kategorii.
Tato naSe proména a novy vzhled ma znacit fakt, Ze jsme
dynamickd a oteviena organizace, s potencialem pro
prizplisobivost a zmény — nasi cilovou skupinou nejsou
jen seniofi, ale i jejich rodiny (déti, vnoucata, pravnoucata)
i dalSi znadmi a lidé z okoli.

Dé&kuji Ufadu MC Praha - B&chovice a jeho pracovnikiim
pani Mgr. Vlkové a panu Skopalovi za milé blahoprani
a krasny darek k mym 75. narozeninam.

Vlasta PospiSilova

I CSSB, Podékovani od oslavenct

b

Zivot Béchovic

- N f |

A jaké jsou dalSi plany do roku 2012?

PfedevSim a na prvnim misté z mé pozice je zajiSténi
finanéni stability organizace — vkrocili jsme do Udajné
vefim v pozitivni vysledek a UspésSné pokraCovani nasi
¢innosti, i kdyZ to nebude lehké. Cesta, ktera je verejné
podporovana, je rozvijeni terénnich sluzeb — i timto
smérem se chceme ubirat. A v neposledni fadé budeme
po cely rok pracovat na realizaci doprovodnych aktivit
a aktivizacnich programd, které zavrsime tradiénim Dnem
pro zdravi.

Pfripominam, Ze se u n&s miZete téz nechat hyckat anebo
stravit Cas relaxaci — at' uz vyuzijete sluzeb pedikérky/
manikérky Hanky nebo masérky Heleny. Ceny jsou velmi
privétivé, pro seniory poskytujeme slevy!

Nabidka masazi:
klasicka, relaxacni, lymfaticka drenaz
cinska tlakovd, cokoladova, medova,
barkovani, pfistrojova kosmetika
reflexni, aromaticka, |éCebné zabaly
objednavky na telefonu +420 775 204 100

Mate-li jakékoli dalSi naméty, nevahejte nas kontaktovat!

PhDr. Melanie Zajacova, feditelka
tel: 775 203 100, melanie@cssb.cz

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji MC Praha - Bé&chovice za p&kny darek k mému
jubileu, ktery mné byl pfedan pracovnicemi MC s milym
blahopranim.

Jaroslava Bostickova
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Zivot Béchovic

2. hasic¢sky bal v Béchovicich - bylo opét plno

HasiCsky ples byval odnepaméti soucasti béchovického
kulturné-spolecenského zivota. V roce 1973 se cosi
prihodilo a od té doby az do loriska neprobéhl ani jeden.
Nové cinni hasici v Béchovicich chapali zminény stav za
neutéSeny a rozhodli se dobrou tradici obnovit. V loriském
roce se 1. hasi¢sky bal povedl. S UcCasti vyznamné
presahujici 200 navstévnik( prekonal veskera otekavani.

Pfiprava druhého, tedy letoSniho balu byla o poznani
optimisti¢téjsi. Odpadly organizacni neshody, prvotni
ostych a strach z neznamého. To, co se vSak stalo novym
otaznikem, byla chut potencialnich navstévnikd
k opakované navstévé toho, co jiz vidéli. Na mysl nam
pfichazely skutecnosti, jako je obdobi krize, zda loni nebyli
navstévnici jen zvédavi a letos jiz na bal nepfijdou,
a podobné. Ani jedna z obav se nenaplnila.

2. hasi¢sky bal letos privital 250 navstévnikl, na které

cekal pestry program s obligatni (a letos opravdu péknou)
tombolou, perfektni kapelou a mnozstvim dobrého piti.

Kultura - ohlédnuti m
w R

KULTURA - ohlédnuti

Program obsahoval mimo ocekavané hudby a piti i fadu
zajimavosti. Zlatym hfebem vecera se stalo vystoupeni
¢lend sboru dobrovolnych hasiéli Béchovice s jejich
vlastnim nastudovanym programem. Pfes pocatecni
technické zaSkobrtnuti mohu fFici, Ze Béchovice dosud
nic podobného nevidély. Lvi podil na tspéchu nasi formace
méla choreografie a vedeni nacviku Kamilou Démeovou.
Za to ji patfi naSe obrovské podekovani. Vystoupeni
nebudou hasi¢i opakovat, a proto ti, ktefi na bal nepfisli,
ho bohuzel uz neuvidi. Mohu vSak prozradit, Ze 3. hasi¢sky
bal v Béchovicich s sebou pfinese opét néco, co stoji za
to vidét.

Akci podobného rozsahu neni jednoduché usporadat.
Chtél bych proto touto cestou podékovat vSem, ktefi se
na jeji pripravé podileli.

Nas dik patfi i sponzordm — spole¢nosti TAQ, s. I. 0.,
a spolecnosti Ingbau a.s.. 2. hasi€sky bal finanéné podpofrila
i Méstska cast Praha — Béchovice.

Dékujeme.

Za SDH Béchovice

Ondrej Martan, starosta SDH Béchovice
Tomas Hruby, velitel JSDH Béchovice

foto (2x): Jan Jech
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Kultura - ohlédnuti Zivot B&chovic

=

A
foto (6x): Jan Jech
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Kultura - pozvanky M;

KULTURA - pozvanky

0D 14:00 VE SPORTOVNIM
CENTRU BECHOVICE

Program: VYSTOUPEN] BECHOVICKYCH VCELEK
ZABAVNE SOUTEZE
VYHODNOCEN] MASEK
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' :..u Kultura - pozvanky Zivot B&chovic

KULTURA - pozvanky

Mili rodiCe, milé déti, prijdte

se s nami pobavit na

9échovick§

s\enl carodg;,, .
Q? LA
akce se uskutecni

30. dubna 2012 ve 14,30 hodin

za budovou Ufadu méstskeé ¢asti.
Carodéjnice pro Vas pfipravuje opét
Sbor dobrovolnych hasi¢li Béchovice.

VSechny srdecné zveme a téSime se

e . »,Moderator DJ Petr Vich*
na prijemnou zabavu!
O w W W
Na co se muzete tésit v dubnu r. 20127
DATUM |NAZEV ORGANIZATOR CAS | MISTO KONANI
4.4.2012 | Béchovicka korunka 2012 - In line Sokol Béchovice 2 od 17:00 |Sportovni areal na Korunce
8:00 -
5. - 6.4.2012| Bruslikiv velikonoéni piiméstsky tabor  |Sokol Béchovice 2 16:00 |Sportovni areal na Korunce
15:30- |Centrum socidlnich sluzeb
14.4.2012| Vitani ob&ankd MC 16:30 |Bé&chovice
16:00 - <k
Jarni bésnéni s prodejni vystavou & ox . 18:00 5 ox . i
18.4.2012 | Z&kovskych praci £S EEEIEe 17:00 - 25 BEEIEE Al
19.4.2012 18:30
. S Centrum sociélnich sluzeb 14:00- |Centrum sociélnich sluzeb
B o SERTE T ST Béchovice, Neposeda 17:00 |Béchovice
Centrum sociélnich sluzeb 14:00- |Centrum socidlnich sluzeb
26.4.2012| Vylet parnikem Béchovice 18:00 |Béchovice
30.4.2012 | Paleni ¢arodgjnic Sbor dob. hasi¢li, Neposeda | od 15:00 |Za budovou UMC
i
E— —_ e
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Zivot B&chovic Kultura - pozvanky !

r1 Bové
B beseda
,Ochutnejte” novou Besedu  kulturni centrum

Vazeni spoluobcané, rady bychom Vam za NADOSAH, o.p.s. oznamily, Ze KC Nova Beseda v Klanovicich
se pro vas dne 17. 3. 2012 znovu otevira.

Od 15.00 hod se mohou navstévnici tésit na nasledujici kulturni program uréeny détem i dospélym, spojeny
s ochutnavkou vina i domacich pekarskych a cukrarskych vyrobkd.

15.00 Pohéadka: ,,Dlouhy, Siroky a Bystrozraky" v netradiénim pojeti, Divadlo Pro maly
17.00 Oficialni otevieni KC Nova Beseda - prestfihnuti pasky starostou p. Ing. P. Soukupem

Verniséz KLANOVO VELMI POZDNi ODPOLEDNE aneb nostalgicka malifska vzpominka
na Klanovice v obdobi prvni republiky - vystava ak. sochafe Z. HoSka

18.00 Klanovicka skupina Bluesklan

19.30 Host vecera: Ondrej Kepka

20.30 Posezeni s prekvapenim aneb Prekvapeni s posezenim
21.00 Rock a pop s hudebni skupinou NOT

Pribézné Yoyovani — Jan Spek Novotny; Footsack — Véclav Klouda a Honza Weber
Ukéazky vyrobku kreativnich kurzl

Pripravili jsme pro vas i nové webové stranky www.kcnovabeseda.cz, kde najdete veSkeré informace.

NaSim hlavnim cilem, aby se Nova Beseda stala stfedem kvalitniho kulturniho déni nejen Klanovic, ale i
Sirokého okoli. K jeho naplnéni jste ale potfeba i Vy a VaSe podpora.

Najdéte si v naSem programu to své a prijdte. Rady bychom, abyste v Nové Besedé nasli nejen
kulturni porady, na které se budete tésit, ale i misto pro spolecné setkavani s prateli.

Prejeme vam, aby se Vam v Nové Besedg libilo a bylo dobre.
Za NADOSAH o.p.s. Gabriela Smerdova

PROGRAM brezen 2012

Vystava mésice ZDENEK HOSEK, ak. socha¥, malif VERNISAZ: 17. 3. 2012 od 17.00
Otevirame 17. 3. sobota, 15:00 OCHUTNEJTE NOVOU BESEDU Zahajovaci akce s programem
Kino 18. 3. nedéle, 16:00 TINTINOVA DOBRODRUZSTVi Vstupné: 65,- K& déti/ 85,- K& dosp.
Kurzy nejen pro kluky 19. 3. pondéli MODERNI YOYOVANI 16:00-17:00 (zagated.) a 17:00-18:00 (pokr.)
Kurzy nejen pro kluky 22. 3. Ctvrtek FOOTBAG (hakisak) 15:30 — 16:30

Kino 22. 3. Ctvrtek, 19:30 PERFECT DAYS - | ZENY MAJI SVE DNY Vstupné: 85,- K&

Tvofivé kurzy 25. 3. nedéle, 14:00 - 17:.00 SPERKY Z KORALKU ketlovani, motanice, pfivéskovy naramek, aj.
Divadlo pro déti 26. 3. pondéli, 10:00 DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY Vstupné: 65,- K& déti/ 85,- K& dosp.
Kino 26. 3. pondéli, 19:30 SKOLNI VYLET Vstupné: 85,- K&

Prednaska 27. 3. Gtery, 10:00 — 12:00 NEHLEDEJME NEMOC — BUDTE ZDRAVI Vstupné: 60,- K&/ seniofi ZDARMA
Kino 29. 3. &tvrtek, 19:30 MOJE KRASNA UCITELKA Vstupné: 85,- K&

Divadlo 30. 3. patek, 19:30 MONOLOGY VAGINY — Eve Ensler Vstupné: 320,- K¢ / 280,- K&

Rezervace a informace: www.kcnovabeseda.cz, tel: 608 418 494 nebo e-mail: info@kcnovabeseda.cz
Zména programu je vyhrazena

Kavarna Nova Beseda s détskym koutkem je oteviena:
Po-P4 10.00 - 13.00 a 15.00 - 22.00, So - Ne 15.00 - 22.00

Pro seniory je kazdé uterni dopoledne pripravena specialni cenova nabidka.
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;u Kultura - pozvanky, Sudoku

KULTURA

Méstska ¢ast Praha — Béchovice
ve spolupraci s détskou organizaci

zve vSechny déti na 2. spoleCny
vylet v tomto Skolnim roce

druhy bFeznovy vikend - 9. - 11. 3. 2012

misto urceni

MAXOV u Sloupu v Cechéach

Déti nalozime v patek odpoledne v 16:00 hod. pfed budovou
Ufadu a zase Vam je vratime na stejné misto v nedéli cca
v 15:30 az 16:00 hod.

Cena 650,- K¢
V pripadé zajmu kontaktujte

Martinu Vlkovou — Mészarosovou
na tel. 281 028 613 nebo 724 033 607.

Nejpozdéji do nedéle 4.3.2012!!!
pozor poCet déti omezen !!!

S sebou nezapomernite dobrou naladu, spacak,
prezlvky a oble€eni dle predpovédi pocCasi !!!

Zivot Béchovic

SUDOKU

Sudoku ¢.1

Reseni Sudoku naleznete na strané 23.

Sudoku ¢.2
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Zivot Béchovic

Knihovna, Nazory obcéanl

KNIHOVNA

NOC § ANDERSENEM

:D o *

]

MIT ANDERSED

"\

NASHAANY DAY LION Y1

C
¥

=
Na

A NIGHT WITH ANDERSEN

BREZEN - mésic étenafll

Svaz knihovnikd a informaénich pracovnikl vyhlasuje treti
ro¢nik celostatni akce BREZEN - mésic &tenard. V centru
zajmu je Ctenar a cteni, tedy ne kniha (pfedmét) ani
knihovna (instituce), ale kazdy Gtenar (knih i ¢asopisd,
e-zdrojl; aktivni uzivatel knihovny i ten, ktery v knihovné
nikdy nebyl a (zatim) ani byt nechce). Diky zavedeni
novych sluzeb knihoven propojime ctenafe, organizace
a instituce zabyvajici se ¢etbou a ¢tenarstvim ke spole¢né
medialni kampani a dame o sobé védét: Ano, Cteme a je
nas stale hodné!

Ctenéaf roku - v roce 2012 budou knihovny pokracovat
v ocefnovani svych nejlepsich étenartl. Uvitali bychom,
kdyby knihovny v letoSnim bfeznu a potom v budoucnu
pravidelné kazdy rok ocenovaly své nejlepsi Ctenafe
a na8ly svého ,Krale ¢tenard“. Cilem této aktivity je
posilovat spoleCensky vyznam a prestiz ¢etby a ocenit

ty, ktefi sluzby knihoven nejvice vyuzivaji a podporuji. *)

NAZORY OBCANU

Podékovani restauraci.
V lednu jsem s rodinou navstivila restauraci Musta Koira
v ulici Do Ri¢an v Béchovicich.

K této akci jsem neméla moc velkou dlivéru, nebot pamatuiji
hospodu, kterou provozovala Jednota jeSté pred rokem 1989.

Mistni knihovna v Béchovicich
dtery 812 1518

@ étvrtek 12-18
www.ﬂra ha-bechuuice.eﬁknihauna I

V naSi knihovné bude vyhlaSen nejlepSi ctendr, zatim
tipuji, Ze to bude spisS ¢tenarka, protoze Zeny ve ¢tenarskych
fadach vyrazné prevladaji. V letoSnim roce je cilem vybrat
nejen &tenadre s nejvétsim poctem vypdjcek, ale zaroven
i Ctenére, ktery naSich sluZzeb vyuZivi nejdéle. Slavnostni
vyhlaseni nejlepSiho Ctenare probéhne pfi zahajeni Noci
s Andersenem, odpoledne 30.bfezna 2012.

Noc s Andersenem - uz podvandacté vypukne v knihovnach,
Skolach, klubech, domech déti... Na webu Noci s Andersenem
(www.nocsandersenem.cz) kazdym dnem narlistd pocet
registrovanych mist, jsou mezi nimi i G€astnici ze Slovenska,
Polska, Slovinska, atd. Pro vSechny G¢astniky bude vydana
jako kazdoroc¢né pohlednice pfipominajici spolecné zazitky;
letos s textem Petry Braunové a ilustraci Tomase Rizka,
ktefi je stejné jako predchozi autofi poskytli bezplatné.
Pohlednice bude rozeslana détem do vSech registrovanych
,spacich” mist. *)

Noc s Andersenem se bude konat 30. bfezna 2012, pfihlaSky
dostanou déti ve Skole a Skolce na zaCatku brezna. Jako
kazdorocné, i letos se zaméfime na autory, ktefi maji
v letoSnim roce vyznamné vyroCi: Jifiho Trnku, BoZenu
Némcovou, Zderika Milera, Josefa Capka, Eduarda Petidku,
Josefa Véclava Sladka ¢i Kamila Lhotdka. A hlavné si
spole¢nou noc poradné uzijeme!

*) prevzato ze stranek Svazu knihovnikll a informacnich
pracovnikt SKIP www.skipcr.cz

Hana Santolikova
knihovnice

3|

Vim, Ze tam od té doby bylo nékolik provozovatelll, avSak
skute€nost mne velmi pfijemné prekvapila. Milé uvitani
od pana vedouciho, nabidka v jidelnim listku a pak také
hotové pokrmy, které nam vSem velmi chutnaly. Dlouho
jsem se nesetkala i se zasvécenou nabidkou napojtl
k vybranému jidlu. A tak bych chtéla touto cestou podékovat
za pfijemné straveny Cas a zaroven ostatnim navstévu
restaurace jen doporucit.

Jana Jedlinska
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{28 Sport

Zivot Béchovic

SPORT

Specialni olympiada

VétSina z nas jisté zna olympiadu,
klani sportovcli téch nejlepsich
z nejlepSich, majici kofeny
v antickém Recku. Také uZ jste
jisté slySeli o paralympiadé,
sportovnim klani, pfi kterém
0 medaile soutézi lidé s fyzickym
handicapem.

Ale co je to Specialni olympiada? Je to velky pfibéh o lidskosti
a umeéni poméhat — Special Olympics je celosvétové
mezinarodni spoleCenstvi, které organizuje sportovni kluby,
soutéze a zapasy pro lidi s mentalnim handicapem.

Své kofeny ma v USA, kde v roce 1968 Eunice Kennedyova —
Shriverova, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho,
usporadala prvni sportovni setkani déti s mentalnim postizenim,
a uvedla tak v Zivot mySlenku sportovani jako prostfedku
rozvoje osobnosti a integrace lidi s mentalnim postizenim.
Od té doby se Specialni olympiada postupné rozsifila témeér
do celého svéta. Od roku 1990 plsobi Hnuti specidlnich
olympiéd také v Ceské republice (CHSO).

Lidé s mentalnim postizenim prostfednictvim sportu zlepSuji
své schopnosti, rozvijeji télesnou zdatnost, ziskavaji moznost
ukdzat odvahu a prozit radost a pratelstvi. U Speciélni
olympiady jde hlavné o to, aby sportovci pravidelné trénovali
a méli ze sportovani radost.

Vernisaz fotek zahaji sezénu Trech pro zdravi

,Kdyz zazitek je vic nez vykon* jest nové motto Ujezd.net —
serialu ,, Tfi zavodd pro zdravi, ktery si za svou Ctyfletou
existenci vydobyl zaslouzenou pozornost. Vysoka kvalita
je zarukou spokojenosti a to nejen, co se tyCe sportovni
stranky, ale také s ohledem na doprovodné aktivity,
kterych je dost v kazdém ze tfi dill. Letos zahdji sezénu
slavnostné. V patek 16. bfezna bude pfichystana vernisaz
fotek v polyfunkénim domé v Ujezd& nad Lesy. K vidéni
budou fotografie zobrazujici prifez zavody od roku 2007.
Kromé fotek bude vystaven také handbike, specialni kolo
pro handicapované cyklisty. ,Chceme touto akci zahjit”
sportovni sezénu a pro jednou se setkat v nesportovnim,
fika s Usmévem Ondra Broucek, predseda Tfech pro
zdravi.

Absolutni vykony pfitom nejsou rozhodujici, jde o to, aby
se sportovec i s ,minimalnim“ vykonem mohl rozvijet
a sportovat dle svych moznosti a na olympiadé ¢i turnajich
SO pak zméfril své sily se sobé rovnymi. MoZnost sportovat
je tak oteviena témér kazdému, bez ohledu na stupen jeho
postizeni. Pro zvlasté téZce postizené sportovce, pro které
by i za téchto podminek byla G¢ast v béznych sportovnich
disciplinach pfilis narocnd, jsou uréeny tzv. prizptisobené
discipliny, pfimérené jejich moznostem.

V lednu 2012 se mentalné postizeni sportovci opét ucastnili
Specialni zimni olympiady v Horni Malé Upé, kde soutéZili
ve sjezdovych i bézeckych disciplindch. Snazime se
s nasSimi sportovci (USK mentalné postizeni) pravidelné
trénovat cely rok, coz je spojeno se znacnymi naklady
(prondjem telocvicny, bazénu, letni soustfedeni, vybaveni
na zimni sporty, cestovani apod.)

Proto si Vas timto dovolujeme pozédat o pfispévek na
provoz Univerzitniho sportovniho klubu — mentalné postizeni,
¢lena Hnuti specialnich olympiad.

Pokud byste méli doma odloZené bézky, hilky, boty na
bézky, které se daji jesté pouzit, budeme radi, kdyz si nas
vzpomenete a darujete ndm je na tréninky.

Dékujeme
Vam za pfizen,
Za USK Praha

Hana Kratochvilova

zastupce klubu
tel. 732846789

.Také bychom chtéli vydrazit jednu z fotek ve prospéch
handicapovanych cyklistdi ze sdruzeni Cernych koni*,
dodava s tim, ze vysledna castka by pfispéla na nakup
noveho handbiku. Vstup na akci je zdarma a vSichni jsou

v s

naleznete na www.triprozdravi.cz.

Nezapomeiite si poznamenat terminy zavodd, at néktery
z nich nezmeskate. Byla by to velka Skoda. Tak tedy:
v nedé&li 22. dubna duatlon v Ujezdé nad Lesy, 20. kvétna
cyklisticky orientacni zavod v Klanovicich a konecné
1. zafi cross-country na horskych kolech — VC cena mésta
Uval - uzavie cely serial.

Tomas Eisner
TFi pro zdravi

tomeis@email.cz
+420 724660078
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Zivot Béchovic

ODDILOVE OKENKO

Po téméf pllrocni odmice zapficinéné pracovnim vytizenim
dopisovatele pfinaSime informace z naSeho oddilu. V prvni
fadé musim konstatovat, Ze uplynuld podzimni sezéna byla
pro nas oddil UspéSna. Hlavni podil na tom maji naSe
muzstva Skolicky a muzstva mladSi pripravky. UrCité jsou
nasi trenéfi téchto kategorii maximalné spokojeni a urcité
maji radost s velmi kvalitni zakladnou pracovat. Nase
Skolicka v réamci soutéZze MINI Star neotfesitelné kraluje
svoji skupiné a muzstvo mladsi pripravky drti svoje soupefe
jak v soutézi, kde nepoznalo horkost porazky, tak na halovych
turnajich, kde porazi i véhlasna muzstva jako je Slavia Praha !!!
Prosté jsou nasi vystavni skfini. Solidnich vysledki dosahuji
i nasSi mladsi Zaci. V tabulce jim patfi krasny stfed. V soutézi
se utkavaji vétSinou s o rok starSimi kluky a mnohé zapasy
prohrali o povéstny kousek Stésti. Trochu za ocekavanim je
muzstvo starSi pripravky, kde si vSichni hr&ci asi plné
neuvedomuiji, Ze se jedna o kolektivni sport a mnohdy tak
zvané jedou na vlastni pést. To jak pfi fotbale samotném,
tak i mimo travnik. Marna snaha trenérl !!! MuZstvo muzl
se jako kaZzdorocné nachédzi na spodku tabulky. V&fime,
Ze i letoSni soutéZzni rocnik dokopou se cti a udrzi pro
Béchovice I. tfidu.

Jak budeme na jare hrat ?

Rozpisy mistrovskych zapas( jarni ¢asti soutézi naleznete
na nasich webovkach ! NaSe clenska zékladna se diky
bohu rozrlsta, ale prostor v tomto periodiku je jasné
stanoven. TakZe jiZ zmifiované rozpisy zapast a nasledné
také vysledky zapast budou zvefejiiovany pouze na nasich
webovych strankéach.

Vice obsahlejSich informaci pro nase
priznivce a fanousky !

Do budoucna uvazujeme o vlastnim periodiku, které by
bylo mési¢nikem, kde by pfiznivci a fanouSci naSeho
fotbalového oddilu nalezli vice informaci o béchovickém
fotbalu. Proto by jsme uvitali, kazdou pomoc pfi realizaci
tohoto projektu. V pfipadé, Ze Vas tento projekt oslovil
a chtéli by jste pomaoci, kontaktujte pro podrobné informace
Milana St&pana, kontakt je na fotbalovém webu.

FACR

/

FACR — Fotbalovéa asociace \. ‘ ’
Ceske republiky - Clenstvi - 4
Pocatkem loriského Iéta se odehrala podstatna

zmeéna ve vrcholném managementu Ceského

fotbalu.

Volbou nového predsedy a ¢lenll vykonného vyboru a také
zménou nazvu subjektu z Ceskomoravského fotbalového
svazu na Fotbalovou asociaci Ceské republiky jsme
doznali dalSich zmén v €eském fotbale. Jednim z mnoha
bodli vykonného vyboru bylo odsouhlaseni zavedeni
povinné registrace vSech lidi, ktefi se to¢i kolem fotbalu
bez ohledu na soutéz, kterou muzstva hraji a s tim spojeny
povinny clensky pfispévek. V letoSnim roce je vySe
Clenského prispévku stanovena na 50,-K¢. Jak to vypada
v pristim roce se bude asi Castka meénit. K celé
problematice jsou sice informace jak na strankéch PFS,
tak FACRu, jsou ale obecného charakteru a ja osobné
bych se rad dozvedeél podstatné vice. Napf. jak bude suma
z Elenskych piispévkd vyuzita, jaky podil ziska mladeZnicky
fotbal a hlavné podle jakych kritérii budou oddily penize
pro mladez Cerpat ? Souhrnem prosté, jak moc nam tato
novinka bude prospésna Ci neprospésna. Jakmile zjistim
nové skutecnosti budou prfiznivci informovani na naSich
webovkéch.
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;lu Sport, Inzerce Zivot Bé&chovic

Nabor novych hract

Po cely rok jsou dvefe otevieny viem zajemclm, ktefi by chtéli ve fotbale pokracovat nebo maji chut
tuto hru vyzkouSet. Uvitdme vSechny kluky a holky roénikt 1999 az 2008.
Co nabizime ?
- tym kvalitnich licencovanych trenérd (u kazdé kategorie dva)
- kvalitni tréninkové zazemi (velké travnaté hristé, travnaté hristé na malé formy, UMT hfiSté na
malé formy a tréninky, sportovni hala)
- spoustu tréninkovych pomdécek (k nam si mi¢ nemusite nosit!)
- kvalitni a pravidelné tréninky zamérené na konkrétni vékovou kategorii
- pravidelné zapasy (mistrovské i pratelské), a turnaje (venkovni, halové)
- pravidelna a kvalitni zimni pfiprava (G€ast v zimnich ligach)
- pro nejmensi celoro¢ni soutéz MINI Star pod hlavickou Sportovniho centra Béchovice
- kazdorocni posezeni na zavér podzimni a jarni sezony s grilovanim a programem
- moznost zakoupeni vybavy produktli NIKE s vyraznou slevou, jak pro hrace, tak i pro rodinné
prislusniky
- nejnizsi ¢lenské prispévky v okoli !

Mate-li chut se pfesvédcCit na vlastni o¢i a kizi, pfijdte s rodi¢i podivat na naSe tréninky a na vse
potiebné se také rovnou zeptat. Rozpis tréninkll vSech vékovych kategorii naleznete na naSich
webovkach.

Milan Stépan
trenér

INZERCE

S E R Vl S l: c PORADNA PRO LECBU NADVAHY
r pro dospélé i mladeZ poliklinika Kutna Hora

notebookl, vybér, instalace MUDr. J. POLAK
tel: 602 721 869 www.obezitologie.cz

pro rodiny i firmy.

casova flexibilita samozrejmosti Nabizim veskeré

Martin Novak student VS IT VODOINSTALATERSKE a TOPENARSKE PRACE,
774 181 088 dlouholeté Kanaliza&ni pripojky a &isténi odpadti a kanalizaci, sanita.
| Nevakelkioxony.net zkuSenosti | Telefonni kontakt: MILOS DIVIS, UVALY 721 354 413
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Zivot Béchovic

Neposeda

nep:)seda - nesed doma
Vase volba pro volny cas

Klub je ur€en pro mladé lidi od 11 do 21 let.
Oteviraci doba — pondéli, stfreda, Ctvrtek 14:00-19:00,
konzultace — Utery 14:00-19:00 a po domluve.

Co je to ten Autobus?

Co se dé&je za dvefmi klubu Autobus? Rikate si, kdo se zde
schazi? Kazdy z prichozich je jedinecnou osobnosti
s vlastnim nazorem a potfebami. Nékdo si pfijde popovidat
s kamarady, jiny s pracovniky. Setkavaji se zde mladsi se
starSimi, déli se o fotbalek, ping-pong i pocitac. Pravidla
jsou prosta — pristupovat k sobé tolerantné a s respektem,
Zadné nasili, navykové latky a niceni.

Pracovnici klubu jsou socialni pracovnici, jejich tlohou je
provazet mladé lidi na cesté k dospélosti. Pomahaji jim
zorientovat se v tématech, kter4 se s dospivanim poji
Skola, vztahy, konflikty, hledani sama sebe, prace
a brigady...

Je na kazdém, jak Cas v klubu stravi. Nékdo si jen krati
volnou chvili, utika pfed nudou, dalSi se tu schazi
s kamarady, jiny se pfiSel domluvit na pfipraveé akce. Vzdy
se najde prostor pro probrani Zivotnich kotrmelct, které
mladym prichazeji do cesty.

Pam [

Deniz

je z Turecka a bude = nami na klubech a v terénu
az do pulky bfezna

e pfatelska a ma zkusenosti s dobroveolnictvim

tancule latinsko-americké tance a moc pékné kresli

miuvi turecky, anglicky a uz i trochu ceshy :-)

PRIJDTE SE SEZNAMIT!

Nova zivotni zkuSenost

V Unoru a bfeznu se do déni v Autobusu zapojuje také
Deniz Coskun — dobrovolnice z Turecka. Jaké jsou jeji
prvni dojmy?

.1ento klub a tento projekt jsou vybornou pfilezitosti jak
pro mé&, tak pro mladé lidi. Spole¢né mGzeme vylepSovat
své komunikacni dovednosti. ZdejSi dospivajici jsou velmi
pratelSti a otevieni, radi se uci nové véci. Spolecné se
dozvidame informace o svych zemich a jazycich, o kulture,
historii, tradicich, hrajeme hry, diskutujeme a zlepSujeme
si anglictinu. Tento program vytvari kreativni prostor pro
dospivajici, ktefi se nemusi poflakovat po ulicich a délat
rizikové véci. Velmi si uzivdm skute€nost, Ze tu mohu byt
a jsem rada soucasti organizace.”

Bc. Markéta Brichcinova, DiS

Vyzva pro rodicCe

V soucasné dobé hledame novou podobu sluzeb pro rodice
s détmi v Béchovicich. Vytvarejte ji spolecné s nami! Chcete
se zapojit? Ozveéte se nam! Vas pfinos velmi ocenime.
Pomizete ndm nastavit Vam sluzby na miru. Ozvéte se
nam na email: ivana@neposeda.org nebo na telefon
739 491 640. Na spolupraci se velmi tésime!

Mgr. Ivana Stefkova

. ! ¥ Py i : B r F . il .
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W Neposeda Zivot B&chovic

nepi)seda - nesed doma  pop,: Bichovics

‘H’am volba pro volny éas

P ' PRIDTE NA
L * ‘VELIKONOCNI DiLNU
{ 371.%.  ANALADTE SE NA VELIKONOCE!
[ 15-18 ... AKCE PRO CELOU ROPINU...

'?' .'. PROSTORY
j ,: NIDM AUTOBUS,
NEPOSEDA, O. 5.

~ CESKOBRODSKA 1,
. AREALSTARA POSTA
7"‘ BECHOVICE
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Zivot Béchovic

OKENKO ZDRAVI

-

Sb

Péce o chrup zacind jiz vybérem spravného zubniho kartacku.

Zarivy usmeév

plaku, ale i k zabranéni vzniku zubniho kazu a paradentdzy.

Zubni plak predstavuje mékky povlak na zubech. Svou
konzistenci pfipomina taveny syr, a proto k jeho odstranéni
neni potfeba velké sily. Na to bychom méli myslet pfi vybéru
vhodného zubniho karta€ku. Na trhu se nam nabizi kartacky
rdznych vyrobcl, tvarll, barev a velikosti. Ne vSak kazdy
kartacek je vhodny ke spravné Ustni hygiené.

A na co se zameéit pfi vybéru vhodného zubniho kartacku?

Nejdllezitgjsi ¢ast zubniho kartacku tvori jeho hlavicka.
Na ni bychom se tedy pfi vybéru méli zaméfit. Je potreba,
abychom se pii GiSténi dostali ke vSsem zublm, tedy i zadnim
stolickdm. Proto bychom pfi vybéru méli sdhnout spiSe po
kartacku s mensi hlavickou. Zaroven je dilezité, aby vlakna
kartdCku byla co nejmékci, protoze jak jiz bylo zminéno
k odstranéni zubniho plaku, neni tfeba velka sila. Naopak
tvrdSi vldkna mohou pfi CiSténi poSkozovat okolni dasné
a hife se prizpdsobuji tvaru zubu, takze Ccisténi neni
provedeno tak dikladné. Mnoho lidi, ktefi jsou zvykli pouzivat
tvrdSi zubni kartacky, po prvnich pouzitich meékkého mohou
mit pocit, ze jejich zuby nejsou dobfe vyciStény. Ale jde
opravdu jen o jejich pocit. Ve skutecnosti si je vycCistily
mnohem dlkladnéj.

Okénko zdravi

Co se ty€e tvaru vlaken, nejvhodngjSi jsou rovné stfizena
vldkna. Pokud k zubdm pfilozime kartagek s rtizné vysokymi
vlakny, pracuje v jeden okamzik pouze malé mnozZstvi
téchto vlidken a Gisténi potom neni tak dikladné. Gumové
Jmasazni“ prvky na kartacku jsou zbytecnosti, spiSe mohou
byt prekazkou pri €iSteéni. Pokud si nevite rady s tim, jaky
kartdCek by pro Vas byl ten nejvhodngjsi, mizete navstivit
Iékarnu, kde Vam s jeho vybérem urcité radi poradi.

Tak nyni uz mame vybrany spravného pomocnika a miizeme
se vrhnout na Cisténi!

Je tfeba dodrzovat hygienické navyky, které spocivaji
zejména v pouzivani zubniho a mezizubniho kartacku.
PFi nespravném ¢i zadném pouzivani kartacku vznika na
zubech zubni plak, kterému chrup neni schopen celit.
Jak jiz vime, zubni plak je mazlava hmota ulpivajici na
povrchu zubl, slozena ze zbytkd jidla, slin a bakterii.
A praveé bakterie mohou produkci kyselych latek, které
plsobi na zuby obdobné jako kyselina na kiizi, poskodit
zub. Vysledkem jejich dlouhodobého plisobeni je zubni
kaz Ci Upln& ztrata zubu. Abychom jeho tvorbé zabranili,
nestaci pouzivat pouze zubni pastu, Ustni vodu ¢i vodni
sprchu. Nejdilezitéjsi je mechanické odstranéni plaku
pomoci zubniho kartacku.
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Okénko zdravi

Pokrac¢ovani Okénko zdravi

Co se tyCe samotné techniky ciSténi, existuje jich spousta.
Jen nékteré z nich jsou vSak skute¢né funkéni. Spravna
technika Cisténi zubli vede k dokonalému odstranéni zubniho
plaku i hlfe pfistupnych mist, jakymi jsou dashovy Zlabek
a mezizubni prostory.

T
Jak si spravne cCistit zuby?

Zubni kartaek bychom méli drzet volné, nejlépe mezi prsty
jako propisovaci tuzku. Takovyto Uchop nam zabezpeci
pfesny a jemny pohyb v dutiné Gstni. Zubni kartacek poté
prilozime Cisticimi vlakny na pfechod zubu a dasné, tudiz
by se ¢éast vlaken méla nachazet na dasni a cast na zubu.
Nyni sklonime hlavicku kartacku tak, aby v horni Celisti
sméfovala vldkna nahoru a v dolni Celisti doll zhruba pod
Uhlem 45 °, avSak stale vldkna kartacku musi byt v kontaktu
se zuby a dasni.

Takovyto sklon hlavicky zubniho kartacku zajisti odstranéni
zubniho plaku i z dasnového Zlabku, jelikoz vidkna kartacku
tak mohou pronikat do prostoru mezi zubem a dasni. Poté
co jsme kartaéek spravné uchopili a prilozZili k zubGm,
zacneme vykonavat jemné vibracni pohyby neboli malé
krouzky. Nezapominejte, ze kazdy zub Cistime zvlast.
Jakmile vycistime zuby zepredu, tedy zubni ploSky, které
jsou v kontaktu se rty a tvari, vycistime i zubni plosky, které
jsou v kontaktu s jazykem, tedy zadni plosky zub.

Zivot Béchovic

Na zadnich ploskach zub( pouZijeme stejnou techniku
priloZzeni kartacku jako v predchozim pripadé. Nakonec
oCistime stejnymi malymi krouzky i kousaci plosky zub.
Myslite, ze je to vSe? Neni. UrCité jste zapomnéli vycistit
zadni plosky poslednich stolicek. Pfitom je to misto, kde
se zubni kaz vyskytuje velmi Casto. K dokonalému vycisténi
zubU nestaci pouze spravna technika. Musite zvolit i spravny
zubni kartacek, ktery nebude poSkozovat VaSe dasné.

TTYr

1 1

K vycisténi mezizubnich prostor bychom méli pouZzivat
mezizubni kartaCek ¢i dentalni nit. Mnoho z vas o nich jiz
urcité slySelo, avsak vétsina jejich dileZitost i pfesto podceiuje.
Mezizubni kartacek by mél byt kazdodenni soucasti zubni
hygieny. Pravé mezizubni kartdCek se totiz dokaze dostat
i tam, kam se b&zny kartacek nedostane. Cidténi mezizubich
prostor je velmi ddlezité. Pravé v téchto mistech se uklada
nejvice zbytkl jidla, a pokud je neodstranime, vznikaji bakterie
a v konecném disledku zanedbané hygieny v téchto mistech
mlZe dochazet ke vzniku zanétu dasni a jejich krvaceni, které
vede k paradentéze. Mezizubnich kartackd existuje také spousta.
Vybér zaleZi pouze na vés. Pokud jste v této oblasti Uplny
novacek a nejste si jisti, jak mezizubni kartacek spravné
pouzit, jakou velikost si vybrat a podobné, urcité navStivte
dentalniho hygienistu, ktery vam se vSim poradi.

Adéla Hudeckova
S pouzitim internetu
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Cena:
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Vice infarmaci na
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ﬂ;ﬁ Inzerce, feSeni Sudoku Zivot B&chovic

Nabizite zajimavou sluzbu??

Prodavate ¢i naopak néco shanite??

_ INZERUJTE
e

V ZIVOTE BECHOVIC!

kontakiujie nas
natel: 2871 963 176

telefon: 281 028 611

, - 734 448 768
m‘f’ﬁmMIMmE“ - '”‘" = e-mail: zivotbechovic@seznam.cz
o s 4
" P Informace na odkazu:
http://mww.praha-bechovice.cz/Aktuality-Sport-Volny-cas/Zivot-
Bechovic
Nabizime Vam
aVasim détem
Komfortni prostiedi pro malé déti Re§en|' Sudoku él
Bazén se slanou vodou, teplota 32°C,
wrteng vhradned pro plavani kajerci a batolat

Profesiondlni a pHjemny tym instruktord

Anahita, plavdani kojench a batolat
Den otevienych dvefi 16, bifezna 2012, 9-19h

Taprat dda farnich kurei) rroiibete svi clinh kehyboll na wowanahins i,
tedefonich ey F

onkcky rebo osobnd v Anahie, Usidilova 696, Praba 9 Kldncwyio

POTRAVINY

MLADYCH BECHOVIC 2, OBYTNY AREAL U PARKU BEZCU
OTEVRENO (ZIMNi CAS): PO-SO 7-22, NE 16-22
BEZMNE PRODEJNI CENY A SORTIMENT

STRAVENKY GASTRO, TICKET, CHEQUE
* ZAJIMAVE BONUSY ZA NAKUPY ¥
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Redeni sudoku &.2

PLASTOVA OKNA « PARAPETY « ZALUZIE
Tel.fax: 272 T03 018

feﬂ K PA — Mobil: 602 780 346
)

E-mail: info@akpa.cx

0 K NA www.akpa.cz

NABIZIiME OKNA 4,5,6,7 KOMOR
SIRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

PRODEJ - NOVE BYTOVE NASTAVBY
6 novych bytl 3+kk v&. 2 mezonet

Ujezd n./Lesy, s. Rohoznik, ul. Zehusicka
www.rohoznik.cz T: 602 339 870

=1 [S211hS] EXN NI [e)] (0] [(®
EuN [o0] [ep] [<o] | (2] 0]

ool (ex] InN LN] [)S] (e2] [ [(o] [¢¥]
O|W [ |00 [N NOT

OO IN N B[P |W]O|0T]00

strana 23



Zivot Bé&chovic

Cenik inzerce

Cenik inzerce, redakce m&

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic
| A4 . 7 g L | 4
92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic
o ‘ o
1g ) 1/16 1/6

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redak¢ni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, Mgr. Melanie Zajacova
Ing. AleS Rudl

VesSkeré prispévky, inzerci a osobni zpravy prijima

sekretariat Méstské &asti Praha - Béchovice, Sarka Hudegkova,
tel: 281 028 611, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruceny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

Za obsah ¢isla odpovida redakce, za obsah prispévki odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezvefejnit. Dale pak upravovat otiSténé materidly pouze po strance gramatické,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.

Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 850 ks
Redakéni uzavérka Cisla je do 15. kazdého kalendafniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot B&chovic vydava Méstska ¢ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska ¢ast Praha - Béchovice

Za Postovskou zahradou 479

19011 Praha9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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