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RADA MC PRAHA - BECHOVICE

Na svém 25. jednani dne 2.10.2019 mimo jiné Rada
MC projednala:

navrh Rozpoc¢tového opatfeni €. 26/19 - poskytnuti
investi¢nich ucelovych dotaci z rozpoc¢tu hl. m. Prahy
na rok 2019, které jsou uréeny na rekonstrukci TV —
komunikace propojeni Béchovice — Klanovice
a vybudovani ulozist pro separaci odpadi ;

navrh na poskytnuti pfispévku Matefské Skole Ctyflistek
Praha-Béchovice a Rozpoctového opatieni €. 27/19 -
nakup tiskarny, vytvofeni novych webovych stranek
arevize aservis hernich prvki na $kolni zahradé

souhlas zfizovatele pro Matefskou Skolu Ctyflistek se
zapojenim do projektu MS Béchovice Sablony |l

navrh na na likvidaci a vyfazeni nepotifebného
anepouzitelného majetku

navrh na uzavieni Smlouvy o najmu reklamni plochy
Ceskobrodska (ABAK, spol. s.r.0.)

navrh na vybér zhotovitele opravy terasy a stény v objektu
Ceskobrodska 3

navrh vybéru zhotovitele zahradnickych praci — Park
padlych

navrh na schvaleni planu zimni ddrzby komunikaci
v Méstské casti Praha—Béchovice v obdobi 2019 - 2020
navrh na souhlas s vyjimkou z mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich

navrh na souhlas se zbudovanim plynovodni pfipojky
k RD v ulici V Okalech 530

navrh na souhlas s pfipojenim pozemku parc.¢. 628, k.U.
Béchovice do obecni destové kanalizace

navrh na souhlas s upravou parkové plochy
na parc.¢.59/1, k.u. Béchovice pfed novou vysadbou
navrh na souhlas s vyrobou a instalaci knihobudek

RNDr. Soria Berouskova
tajemnice UMC

RAD MC PRAHA - BECHOVICE

SLOVO MISTOSTAROSTY

Mili Béchovicaci,

mame tady podzim. | letos

jsme si mohli uzit hezkého

a hlavné teplého klimatu

babiho Iéta, ale podle vSeho

podzim uz nastoupil v plné

sile. Sice se nam vyrazné

ochladilo, ale stromy v obci se

krasné vybarvily, podzimni kvétiny v zédhoncich podél
Ceskobrodské nadherné kvetou, a tak prochéazka
Béchovicemiivtomto ro¢nim obdobi stoji za to.

V tomto ¢ase pokracuji i stavby a rekonstrukce v nasi obci.
Za viaduktem v ulici Mladych Béchovic se stavi parkovisté
P+R, které by mélo vyznamné ulevit centru obce.

Dale pokracuje rekonstrukce destove kanalizace v ulici
Do Riéan. Ta bezesporu komplikuje provoz, ale hotovo by
mélo byt ted v listopadu a soucasti je i komplexni
rekonstrukce povrchu silnice a zastavek MHD. Asi se
shodneme na tom, Ze oprava této komunikace byla
potfebna.

28. fijna jsme si pfipomnéli u sochy TGM vznik naSi
republiky. Blizké okoli této sochy bylo osazeno kefiky
a kvétinami a je tak hezkym a velmi distojnym mistem.
Jsem také velice rad, Ze pfislo na tuto akci hodné lidi.
Spolecné se zastupci Obce legionarské a se cleny
SDH Praha-Béchovice jsme pak s panem starostou
poloZili vénce u sochy prvniho ceskoslovenského
prezidenta.

| na podzim budeme u nas v Béchovicich kulturné Zit.
Pozvu vas na koncert na Staré posté 14. listopadu, kde
nam zahraje na housle Julie Svécena a Ladislav Horak
na akordeon. Zatopime v krbu a urc€ité si uzijeme pékny
vecer.

17. listopadu si pfipomeneme 30. vyro€i Sametové
revoluce, a to v parku pfed obchodem v Béchovicich 1,
hned potom vyrazime na tradi¢ni lampiénovy pravod.
Velmi hezkou akci na konci mésice bude 2. ples MC. Kona
se 23. listopadu ve spoleCenském sale Staré posty. Vstup
na letoSni ples bude pouze ve SkraboSkach, které od nas
dostanete zdarma u vchodu, a pak uz protanéime cely
vecer.

Na v8echny akce naleznete pozvanky uvnitf tohoto ZB
a ja se budu tésit u nich na setkani s vami.

Preji vS8em pohodovy podzimni &as.

Petr Vich,
mistostarosta MC

strana 3




URAD MC PRAHA - BECHOVICE

Informace o stépkovani
pro obéany Béchovic

Obcané Béchovic maji moznost vyuzit Stépkovace, ktery byl
pofizen v ramci projektu ,Pofizeni kompostérl a Stépkovace
pro ob&any Méstské ¢asti Praha — Béchovice®.

Dfeviny do priméru 4 cm se mohou odkladat na plose
na konci ulice V Poto¢inach, kde budou nasledné pracovniky

méstské casti zpracovany na Stépku. Akce je Casové
neomezena. Zadame o dodrzovani pofadku a maximalniho
priméru dfevin.

Projekt ,Pofizeni kompostéri a Stépkovace pro obcéany
Méstské &asti Praha — Béchovice* byl financovan Evropskou
unii — Fondem soudrznosti v ramci Operac¢niho programu
Zivotni prostfedi.

UMC Praha — Béchovice

Planek s vyznaéenym prostorem pro ukladani vétvi a stromkt—

Udrzba komunikace Do Ri¢an
VéZeni obCané Béchovic,

dne 21.10.2019 byly zahajeny prace na |. etapé akce
,Souvisla udrzba komunikace Do Ri¢an“, pfi niz bude
poloZen novy asfaltovy povrch.

V této etapé, ktera probiha od 21.10.2019 a ukoncena by
méla byt 24.11.2019, a to od Ceskobrodské ulice zhruba
po autobusovou zastavku Hasi¢skd, je bohuzZel nutna uplna
uzavéra komunikace Do Rigan. Objizdné trasy jsou

strana 4
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stanoveny prfes Dubel a Kolodéje. Autobusova linka Cislo
240 bude rovnéz vedena z DubCe na Kolodéje, ulici
Do Panenek se bude napojovat na Ceskobrodskou a dale
pojede do stanice Nadrazi Béchovice, odkud bude
pokracovat po své trase. DalSi etapy vymény asfaltového
povrchu v ulici Do Rigan, stejn& jako kompletni ptestavba
autobusovych zastavek Hasi¢ska a Otakara Vrby, budou
potom probihat v roce 2020.

_ Dékujeme za pochopeni

UMC Praha - Béchovice

Pokracovani na str. 5

Foto (2x): Petr Vich




Pokracovani ze str. 4

Jasany se snazime zachovat co nejdéle

Dva jasany ztepilé zdobi prostor mezi nakupnim stfediskem
a Starou postou. Jiz v roce 2017 je vSak posudek oznacil
za vyznamneé nestabilni, se spiSe kratkodobou perspektivou
anavrhljejich vyznamnou redukci.

KvUli zhor§enému zdravotnimu stavu obou téchto previslych
jasant ztepilych (hniloba tésné nad bazi kmene a dalSi
hniloby na kosternich vétvich ve vysSich patrech v kombinaci
se znacnym vyosenim tézisté) bylo zapotfebi oba stromy
dostate¢né stabilizovat a odstranit neperspektivni vétve.
Za timto ucelem byl proveden v fijnu odbornou arboristickou
firmou tzv. zdravotni fez. DoSlo k odstranéni suchych,

Pred oSetrenim

URAD MC PRAHA - BECHOVICE

nalomenych a jinak neperspektivnich vétvi. DalSi vétve byly
dle potfeby redukovany za ucelem snizeni celkového tézisté
stromu a zlepSeni prutoku vzduchu v hornich partiich koruny.
Rez bude nutno opakovat v zavislosti na zdravotni kondici
stromu nejpozdéji za 2 roky.

Touto péc¢i se snazime zachovat tyto vyznamné dominantni
stromy v centru co nejdéle, pfestoze jejich perspektiva neni,
vzhledem ke skrytym dutindm a pokrocCilé hnilobé,
zdlouhodobého hlediska dobra.

RNDr. Sona Berou$kova,
tajemnice UMC

Po oSetreni

Foto (2x): Petr Vich

Foto (2x): Michal Pivorika



MATERSKA SkoLkA |

Sazeni ovocnych stromku
na zahradé materské skoly

Kdyz jsem si s détmi povidali o naSi Skolni zahradé, vSimli
jsme si, Ze ndm tu chybi ovocné stromy. Proto jsme béhem
mésice zafi usporadali ,Jablickovy den®. Zapojili se déti
i rodice téméF z celé MS, upekli jableéné kolage, zaviny
a buchty, které vSichni zucastnéni priibézné ochutnavali
a v zavéru ohodnaotili. Vitézové ziskali drobné ceny, jez jisté
vyuziji v kuchyni pfi pfipravé dalSich sladkych dobrot. Déti
vyzdobily zahradu svymi obrazky a vyrobky s motivy jablicek.
Béhem tohoto tydne déti poznaly pfibéh stromi od jadérka az
po jabloriové plody. Spole¢né zjistily, co vSechno potrebuje
jadérko, aby z ného vyrostl strom, ktery nam da sladka
jablicka. Za pfispéni mnoha rodi¢li se nam podafilo poridit
4 ovocné stromy, které jsme hned zacatkem fFijna zasadili
na sSkolnizahradé, kde se o né budeme radi starat.

D. Hlavova,
zastupkyné MS

Dopravni hristé

V pondélii 30. z&fi vyrostlo pred MS Ctyflistek v B&chovicich
mobilnii dopravni hfisté. Hfisté bylo vybaveno nejen
dopravnim znaCenim, ale dokonce i elektrickymi auty
a Ctyrkolkami, z ¢ehoZ mély déti obrovskou radost. Pro déti
byl pfipraven zhruba hodinovy program, pfi kterém si osvojily
zakladni pravidla silni¢ni dopravy, at uz v roli fidic¢ i jako
dohlizejici policisté, rozdavajici pokuty za prestupky. Tento
program dopravni vychovy tak plynule navazal na vzdélavaci
¢innosti, které s détmi probiraji pani ucitelky v jednotlivych
tfidach. To jim pomaha zorientovat se v riznych dopravnich
situacich, se kterymi se mohou na silnici potkat. Moc
dékujeme lektordm z DOPRAVNI HRISTE.EU za skvély
program i trpélivost, déti si dopoledne i pfes vétrné pocasii
moc uzily.

M. Vostatkova, Dis.,
ucitelka MS

Dynova polévka

V pondéli 7. 10. 2019 jsme détem uvaifili dyfiovou polévku
z dyni hokaido vypéstovanych na experimentalnim biopoli
v Dolnich Pocernicich. Vénované dyné jsou v bio kvalité,
vypéstované bez chemie. Polévka byla uvafena z upecené
a osolené dyné, pfidali jsme orestovanou mrkev, mléko,
SlehaCku a okofenili bazalkou a muskatovym kvétem.
VSechny déti si na polévce moc pochutnaly a uz ted se tési
na zdobeni dyni, které nas ve Skolce ¢eka koncem fijna.

Jana Matusikova,
vedouci Skolni jidelny

Foto (4x): Archiv MS



Vylet do lesa

Podzim se nam uz pfihlasil, a tak jsme se v pondéli 7. fijna
s détmi vydali na patrani po jeho krasach. Nasim cilem byl jiz
tradicné Klanovicky les. Se svacinou v batlizku a dobrou
naladou jsme dorazili na vlakovou stanici a vlakem se pfibliZili
do Klanovic. Lesni cestou déti obdivovaly v8echny barvy,
které nam podzim pfinasi. Poznavaly stromy a jejich plody,
poslouchaly zvuky lesa a zpév ptak{. Nasbiraly Zaludy
a SiSky na vytvarné tvoreni ve Skolce. Krasnou prochazkou
jsme dosli na détské hiisté, kde déti posvacily na Cerstvém
vzduchu, zahraly si nékolik her a postavily domecky pro lesni
skFitky. Pfijemné unaveni jsme se na obé&d vratili do matefské
Skolky a téSime se, Zze se do lesa brzy vratime.

Foto (2x): Archiv M

M. Vostatkova, Dis.,
ucitelka MS

Vyprava za uménim

VétSina dneSnich déti chodi do Skoly nerada. Nebavi je
jenom sedét v lavici a pasivné vstfebavat informace. V nasi
Skole se snazime o to, aby se déti citily dobfe a aby je cesta
za poznanim alespon trochu bavila. Vypravili jsme se proto
v rdmci vyuky do galerie U Kamenného zvonu na akusticky
experiment ve vizualnim umeéni pod nazvem Zvuky, kédy,
obrazy. Tato vystava pfedstavuje prafez déjinami zobrazeni
zvuku a zvukového experimentu od doby avantgardy az
po soucasnost. Zaci mohli vidét abstraktni obrazy, zkusili si
zahrat na znéjici &i rezonujici objekty. Na historickych
i soucasnych dilech mohli vidét, jak zvuk nabyva barvu a tvar.
Zkratka to byl pro vSdechny nevSedni zazZitek. Mnozi z nich byli
v galerii poprvé, proto jsme si samozfejmé zopakovali, jak se
na takovém misté budeme chovat. Déti byly fantastické
adoufam, ze to nebyl nas posledni vylet.

Foto (4x): Archiv ZS

Alena Nejedla,
ucitelka ZS




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

Prani senioru
SOCIALNI z Béchovic
SLUZBY

BECHOVICE

Doufam, mili c&tenafi, ze jste si
nalezité uZili babiho léta. PrestozZe
nemam rada sahodlouhé planovani
a nepodporuji nékolikameésicni
vanoc¢ni manii, je tfeba se na nékteré
udalosti s predstihem pfipravit.
V na8i organizaci je planovani nezbytné. Z lofiského
a predloniského roku vim, zZe informace na facebookovych
a webovych strankach nejsou pro nékteré oblany lehce
dostupné, proto letos vice volime uvodni informovani pres
tento mésicnik.

S pani Martinou Mikovou, obyvatelkou Béchovic
a vyznamnou aktérkou komunitniho Zivota v nasi méstské
gasti, pripravujeme treti roénik akce ,,PRANi SENIORU Z
BECHOVIC“. Mnozi uz vi, e jde o obdarovani klientt
pozornostmi, které si individualné pfeji. Nékdo zakoupi dany
darek, nékdo pfispéje finanné na spolecenské akce. Cela
udalost se da pfirovnat k JeziSkovym vnoucatim. AvSak my
chceme zachovat jakousi komorni atmosféru Béchovic —
energii lidi, ktefi se mezi sebou znaji a mohou se potkat.
Neéktefi darci a obdarovani se chtéji potkat, u jinych ctime

prani zachovani soukromi.

V tuto chvili jiz mame vanocCni pfani posbirana. Na pfisti rok
jsme se rozhodli vice zaméfit na spoleCenské udalosti,
ze kterych mlze mit radost vétSi pocet lidi — nejen klientu, ale i
ostatnich béchovickych seniortl. Nékteré akce jsou vefejné
povahy, takze zucCastnit se mlize v podstaté kdokoliv —
s ohledem na kapacitu mista konani.

Pokud pfemyslite, Ze se zapojite, nevahejte nas kontaktovat.
Ja jsem vam k dispozici na telefonu 775 997 853 (pondéli az
patek béhem dne — mozno napsat i sms), e-mail:
martina@cssb.cz. Pani Mikova je v dosahu na e-mailu:
marmikova@email.cz.

Webové stranky: http://www.pomahame.snadno.eu.

Prosime vas pouze o shovivavost a trpélivost pfi komunikaci,
organizace celé akce je pomérné naro¢na a €as vénujeme
dal8im rozlicnym aktivitam. Vé&fim ale, Ze vSe dopadne
na jednicku.

S pozdravem
Martina Rafacova
socialni pracovnice, koordinatorka aktivit
tel.: 775 997 853, martina@cssb.cz

NABIZIME:

CHCETE SPOJIT VYDELEK SE SMYSLUPLNOU CINNOSTI?
MATE KLADNY VZTAH K SENIORUM?
MOZNA SE PRAVE VZAJEMNE HLEDAME.....

SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE, z.4. s Sestndctiletou tradici v peovatelstvi
hledaji kolegu/kolegyni

« praci peCovatelky/pecovatele

« hlavni pracovni pomér i dohodu o pracovni ¢innosti (brigada)

« otevreny, pratelsky a podporujici kolektiv

« domaci malé a prijemné prostredi v Béchovicich (Praha 9) s dostupnym MHD

« variabilni praci — vypomoc v terénu nebo 12 h denni a no¢ni smény

» kontakt s lidmi pfevazné seniorského véku — zajistovani osobnich a Zivotnich potfeb
klienti — prosté pomoc pfi vSem, co klient potfebuje véetné aktivizace a rozhovoru

» ziskavani a rozvijeni odbornosti, metod a zasad dané pozice — prohloubeni svych
profesnich pecovatelskych kompetenci

» odpovidajici odménu, bonusy, osobni ohodnoceni

CO BUDETE POTREBOVAT:
- predevSim laskavy vztah, empatii, Uctu a respekt ke klientim
- samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu
- uzivatelskou znalost MS Office, Fidi¢sky prukaz skupiny B

V pfipadé zajmu zaSlete zivotopis s motivaénim dopisem
na email: Leona@cssb.cz,

nebo kontaktujte vedouci tymu Mgr. Leonu Osinovou

na tel. Cisle 602 709 977




SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE

VSichni ndjemnici z domova ,Svaté Anny” (Socialni sluzby Béchovice).

PODEKOVANI OD OSLAVENCU

Dékuji panu starostovi Martanovi za blahopfani k mému Zivotnimu jubileu a radnimu p. Jifikovi
za milou navstévu a darek.
Eva Tandarova

Dé&kuiji radnimu p. Jifikovi, ktery mi v zastoupeni UMC Béchovice pogratuloval k mym kulatym

narozeninam.
Josef Rus

Sudoku €. 1 Sudoku €. 2
1162
9 5(6]|2 3 S
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KNIHOVNA

MISTNi KNIHOVNA PRAHA-BECHOVICE

Za Postovskou zahradou 479 ] . . . ]
Utery 9-12 I5-I8 Nové knihy v nasi knihovné

ctvrtek  12-18
www.knihovna-bechovice.cz
tel: 703 148 033 CHLAPEC

A JEHO

Cesti a slovensti autori 27
Klara Janec¢kova: Vitéz .;
Hana Kornerova: Hlas kukacky M Joanna Siedlecka

Michal Ajvaz: Mésta
Jaroslav Bo¢ek: Udalost
Pfipad doktora Karpety
Juraj Cervenak: Les pfizrak(
Vlastimil Vondru$ka: Pravo prvni noci
Tomas Sebek: Nebe nad Jemenem
Jakub Kohak: Kuly v ploté
Petra Dvorakova: Chirurg
Hana Parkanova-Whitton: Jak si neudélat zdomova cirkus
jako naPiccadilly

CERNE g

SVétOVl'autOI"'i rd o o odvaze, lasce a nadiji
Robert Galbraith (J.K. Rowlingova): Smrtici bila PTACE

JoNesbo: Nuz oo C. A. FLETCHER
David Lagercrantz: Milénium 6 — Divka, ktera musi zemfit Pravdivy piibéh

. v Nabareendho ptade
Andrew Mayne: Teorie vrazdy Py T

Volker Kutscher: Prvni padli
Melanie Raabeova: Pravda ; .
Joanna Siedlecka: Cerné ptage ANNE JACOBSOVA Yolker

Suzan Wiggs: Cesty srdce y ._ K = "*I =28
Anne Jacobsova: Venkovské sidlo 2 — BouFlivé &asy i' ENKO tuischen
Ken Follett: Kli¢ k Rebece R ] .l‘ vl i'
Propustka na svobodu S ] [] L O P
Madeline Miller: Kirke padhi
Richard Askwith: Nezlomna - Hrabé&nka, ktera se postavila
nacistim ve Velké pardubické

Bourlivie Casy

-‘_'-I'

Pro mladez (young adult)
Sarah J. Maasova: Dvir mrazu a hvézd
Rachel Cohnova a David Levithan: Dash&Lily — Kniha pfani
David Levithan: Jednoho dne
Jesté jedenden
C.A.Fletcher: Chlapec ajeho pes na konci svéta

Pro déti

Dr Seuss: Jak Grinch ukradl Vanoce

Michal Cernik: Pohadecky

Ester Stara: Zvanda a melivo

Martin Sodomka: Mimoprostor a zédklady moderni fyziky

Kromé novinek zakoupenych do nasi knihovny je ¢tenariim
od konce fijna k dispozici také novy vyménny soubor 145 knih
a 50 audio CD z méstské knihovny. PFijdte si vybrat!

Hana Santolikova,
knihovnice




Hudebné poeticky vecer s versi
Ceskych i svétovych basniku

Pan Véclav Fikrle verSe nerecituje, ale povida. A tak se tedy
mohli ve stfedu 16. Fijna nasi navstévnici zaposlouchat do
poetického povidani, doprovazeného soélovou kytarou Jana
Paulika.

Hana Santolikova,
knihovnice

KNIHOVNA

i J' h-“l ll
! ”l‘ll

Foto: (2x) Hana Santolikova

Dé&kuji za poc
Hana Santolikova,
knihovnice

Novela vyhlasky
o buskingu nabyla
ucinnosti 15. Fijna

Je vasSim velkym snem
vyfotografovat se s velkou pandou
na Staroméstském namésti? Nebo
snad s prerostlym krtkem ¢i lednim
medvédem? Chcete vidét obfibubliny? Od 15. fijna se vam to
uz nepostésti.

Toho dne totiz nabyla u€innosti obecné zavazna vyhlaska hl.
m. Prahy, ktera upravuje provozovani pouli¢ni umélecké
produkce na verejné pfistupnych mistech. Zcela zakazana
bude takova produkce napfiklad na KFizovnickém nebo

POLICIE INFORMUJE

pfipadech nejedna o uzivani pozemni komunikace béznym
zpUsobem, mély by mit provozujici osoby povoleni k zaboru
vefejného prostranstvi.

Jifina Ernestova,
Kancelar feditele - komunikace s médii a vefejnosti
Méstska policie hlavniho mésta Prahy




OKENKO ZDRAVI

Co vstipit détem, aby v zivoté obstaly
a byly stastné?

Jak pfipravit déti na zivot? Co jim pfedat, aby v Zivoté obstaly?
Neni to vlastné nijak slozité, Casto staci jit pfikladem. Jak tedy
déti vybavit, aby od vas Sly do velkého svéta sebevédomé
a vedly spokojeny a Uspésny Zivot?

Staneme se rodi¢i a padne na nas obrovska tiha
odpovédnosti — chce se po nas, abychom déti pfipravili
na Zivot tam venku. Mame jit pfikladem a vychovat z nich
zdravé sebevédomé jedince, ktefi jsou Stastni a uspésni.
Pfitom si sami kolikrat nevime rady.Co je dulezité détem
ukazat a k ¢emu je vést, aby v dospélosti uspely? Akdy je fajn
zvolit razny pfistup pro hol€icky a pro kluky?

1.Jsme tu vzdy pro tebe

Lidé, ktefi méli Stastné détstvi se budou vzdycky radi vracet
domu — pro pohlazeni, radu nebo recept na svickovou. Jak
toho mlzete jako rodi¢ dosahnout?

Vztahova koucCka Lucie Konigova, autorka knihy
(Ne)Gramotny rodi¢, fika: ,Pokud je v rodiné podporovano
zdravé sebevédomi ditéte, bude se umét prosadit i ve Skole
a pozdéji ve své profesi. Pokud bude mezi nejblizSimi citit
teplo, klid a bezpodmine€nou lasku, bude si pfirozené
do svého zivota vybirat lidi, ktefi mu také budou davat
pohodu, radost a lasku.”

2. Rodi¢e nemusi mit vzdycky pravdu

Ucte déti mit vlastni nazor a klidné odliSny od toho vaseho,
dovolte diskusi. Mocensky pfistup rodi€d mize mit podle
Lucie Konigové fatalni nasledky. Vynucovanim si poslusnosti
a prosazovanim nazoru z pozice sily se dosahne jediné toho,
ze z potomka vyroste nesebevédoma osobnost zavisla
na autoritich, podobné& nezrald jako sam rodi¢. PFitom
schopnost délat vlastni svobodna rozhodnuti je pro Zivot
zasadni.

3.Chybovatje lidské
Naucte dité, Ze délat chyby je naprosto v pofadku. Jak Fika
Lucie Konigova: ,Chyba je informace, co je tfeba délat jinak

nebo jiz nedélat. Diky jejich proziti a zdolani ¢lovék roste |

a posouva se.”“ Podporujte déti vtom, aby zkousSely nové véci,
nebaly se jiti do neznamych vod. Arozhodné se nesnazte jim
od pfipadnych chyb pomahat tim, Ze budete véci délat za né.

4. Pohoda diky fungujicimu systému

Déti by od utlého véku mély mit svoje povinnosti
a zodpovédnosti. Domaci prace, drobné &innosti, na které
v daném veéku staci (jedna se tfeba i o0 samostatné Cisténi
zubl nebo oblékani). A je velmi dulezité nastavit v rodiné
i respektovani pravidel, coz vede nasledné k domaci pohodé.
Diky tomu nedé&la maminka vSechno a neni pro déti sluzka.
Détem se tak vstipi vnitfni disciplina.

5.Zaklady slusného chovani

Chcete, aby se déti chovaly k ostatnim sludné a s uctou? Zda
se to jako samozfejmost? Bohuzel neni. Specialni
pedagozka Zderika Kroulikova to sleduje ve své praxi denné:
,KdyZ na mé zvySuje hlas maminka a chova se hrubé,
nemUzu se divit, Ze to na mé zkousi posléze i jeji syn. Pro déti
je pfirozené pfejimat vzorce chovani z domova, jinak to ani

N@I384si na drakiadu vyslo dobfe, snad jen foukat mohlo vic.

6. Jdisizasvymsnem

Podporujte déti ve snéni a nedélejte si legraci ze stavéni
,vzdusnych zamkud“. Mozna vam détska prani pfipadaji
v danou chvili neredlna, ale cesta k praci snt se rozhodné
muZze skryvat za touhou byt kosmonautem nebo stat na jevisti
v nadhernych Satech. Mozna mate doma malého védce,
budouci moderatorku nebo médni navrharku (pro¢ nenutit
déti délat rodinnou profesi).

Sebelaska na prvnim misté - Myslet na sebe a mit se rada!
Zni to sobecky a nafoukan&? Pravé naopak. Stastni
a sebevédomi kolem sebe S$ifi pohodu a lidem je v jejich
spoleCnosti dobfe. A jak na to? PfedevSim se musi mit rada
mama, pe€ovat o sebe, vychutnavat si Zivot, neobétovat se
Cisté détem. Umét se pochvalit a nehledat na sobé jen chyby.

| kluci pla€ou - Obecné je témér jedinym povolenym mistem,
kde mohou dospéli muzi dat prichod emocim, fotbalovy
(nebo jiny sportovni) stadion. A to je velkd Skoda. Nikdo
nefika, ze by mél vas syn ronit slzy na vyzadani, ale proC drzet
city v sob&? Sebevédomy muz nema problém ukazat smutek
¢idojeti aZeny jej rozhodné nebudou povaZovat za slabocha.

Séarka Hudedkova,
s pouzitim internetu




KULTURA - ohlédnuti

Drakiada konana dne 6. fijna 2019
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- rozpis akci

MESiC TERMIN KONANi{ ” OCI\?ZNI, NAZEV AKCE MiSTO KONANi PORADATEL

2. listopad 2019 od 21:00 ORIENT + BUGR + BULLDOG Kobra Bar Kobra bar

9. listopad 2019 od 21:00 VATAK — KABAT REVIVAL Kobra Bar Kobra bar

14. listopad 2019 od 19:00 KONCERT NA STARE POSTE Hudebni stodola Staré posty &.p. 1 mE

16. listopad 2019 od 16:00 VITANi OBCANKU Hudebni stodola Staré posty &.p. 1 mE

17. listopad 2019 od 17:30 LAMPIONOVY PRUVOD Lesopark Vinice MC, SDH

23. listopad 2019 od 20:00 REPREZENTACNI PLES MC Hudebni stodola Staré posty &.p. 1 mC

23. listopad 2019 od 21:00 viTKOVO KVARI/'IZ[EYA VETERANI ST Kobra Bar Kobra bar

29. listopad 2019 od 17:00 CESTA ZA SVETLEM Zahrada matefské Skoly Matefska Skola
30. listopad 2019 od 14:00 DEN PRO DETSKOU KNIHU Knihovna M€ MCE, Knihovna
30. listopad 2019 od 21:00 KAREL KAHOVEC, FLAMENGO Kobra Bar Kobra bar

1. prosinec 2019 od 18:00 ROZSVECENi VANOCNIHO STROMKU Prostor pred Z$ MmC¢, z8, SDH

Mgr. Veronika

4. prosinec 2019 od 16:00 MIKULASSKA BESIDKA BEZ CERTA Utad MC e
Kropackova
7. prosinec 2019 od 15:00 MIKULASSKA BESIDKA Sportovni centrum BEchovice 1- ME
télocvicna

10. prosinec 2019 od 14:00 ROZLOUCENi S ROKEM Socilni sluzby B&chovice, zo,  Sociain sluzby
Béchovice, z.u.

14. prosinec 2019 od 21:00 PLASTIC PEOPLE OF THE UNIVERSE Kobra Bar Kobra bar

17. prosinec 2019 od 19:00 ADVENTNI KONCERT Hudebni stodola Staré posty ¢.p. 1 mE




KULTURA - pozvanky

Sametové revoluce

17. 11. 2019 od 17¥:00 hodin
v parku pred obchodem
v Béchovicich L.

[ ==

Koncerty : l

Lampidnovy
pruvod

Dne 17. listopadu 2019

Sraz viech micastnemych u rybnicka | v Bechowicich v
17:30 hod.

+ na Staré posté
:I- E i T

DUO JULIE SVECENA (housle) a Lampiony s sebou
LADISLAV HDRA“ {ﬂkﬂ rd Eﬂﬂ',i Eazdy doma wyrobeny lampicn bude extra ocenén.

P9 FricEomREIRERETIOVEEY Ot
iy FEEPOIETEEHE EUHTEHHITHEEELHOVILE =
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KULTURA - pozvanky

s o o -4
MC Praha - Béchovice

Sobota 23.11.2019

Spolecensky sal Staré posty C.p.1
K tanci a poslechu hraje

Brand New Band

Zatanci nam
Libuse Hybsova a Marek Dédik
Vstup pouze se Skraboskou ,3
VSTUPNE 300,- KC

PRODE] LiSTKO OD 1. 11. 2019 U PANT SARKY HUDECKOVE
725762710 NA URADE MCV UREDNI DNY PO-ST-PA

strana 18




KULTURA - pozvanky

SLAVNOSTN)

e ROZSVICEN)] o

VANOCNIHO STROMU

* v nedéli 7. prosince 2079

PN od 18:00 hod.

E 9

a5, Pred budovou

?k.! 'ﬁ'-:' Zarladni skoly Béchovice
’: { .

Podavat se bude §  Vstupné

svafené vino . zdarma
a caj pro deti

Akci pofada MC Praha - B&chovice




KULTURA - pozvanky

nwnim mn‘h'u Bﬁchovine L, Richﬁwa 536
(Sokolovna)

ettt f £
- -"/g' ]

' 15:15 VYSTOURENI DETI 2
BECHOVICKEHO SOKOLA

ENA:

15:30 APO - SHOW NA SKAKACIC
BOTACH

15:45 VYSTOUPENI DET
BECHOVICKE DRUZINY

16:00 Prijde MIKUE ;
ANDEL
pisnicky a basnicky S Set

13:00 VELKOLEPY BECHOVICKY
OHNOSTROJ




123. rocnik zavodu Béchovice - Praha

3 spofivelma ! ¥ ‘on — Prahs 2018

S NRATE
¥ ]
1 Otec.a syn
"‘Pozarkow kousek
~5

po startu
legendarniho
zavodu.

15. ro€nik jizdy pro radost
In line Béchovice 2019

29.9.2019 se uskutecnil 15. rocnik jizdy pro radost In line
Béchovice 2019 za podpory starosty Ondry Martana a podpory
grantem z MU Béchovice. Organizadni tym zajistil tuto
sportovni akci ve slozeni: feditelka zavodu lvana Kafkova,
startovni kancelaf Han¢a Schovankova a Tomik Hromadko, cil
Klarka Sejpkova vydej napoji od sponzorl, ozvuceni cile
Pepa Sejpka, losovani tomboly Zdenka Ehrenbergerova,
fotograf Vladka MindoSova, odvoz batohl Mira Kubat. Akce se
zUcastnilo 121 sportovcl. Na trati byli nejen bruslafi, ale také
bézci na 5km, kola, kolobé&zky, tfikolky a také 5 vozickara.
Poc&asi nam letos pralo. Abylo to tedy krasné rodinné sportovni
dopoledne. 1. bruslaf v cili byl Erik MaleCek z tymu KSB
Modfany, (projel cilovou metu v krasném telemarku)
1. bruslarka v cili byla Tereza Hradecka z TJ Sokol Béchovice
Il., prvni kocCarek v cili vezla bruslartka maminka Lucie
Rdzickova s dcerou Adélkou. Za tym bruslafi TJ Sokol
Béchovice |. se zu€astnilo 11 déti. V cili se losovala tombola
a tam mél kazdy moznost néco vyhrat. Letos se akce bohuzel
neobesla bez dvou zranéni, ale obé byla vyfeSena diky
rychlému oSetfeni v sanitnim voze.

Diky sponzorovi Petrovi Pozarkovi jednu z hlavnich cen
vyhrala Terezka Osvoldova z oddilu brusleni TJ Sokol
Béchovice.

Iva Kafkova

NejstarS§imu béZzci bylo letos 92 let.
Mimochodem stale stejny bézec jako v loriském roce.

SPORT

Foto : (3x) Jan Jech

Foto : (2x) Vladimira MindoSova



- P T Ir Mladsi dorost:
Béchovicti srsni Olympia Radotin - B&choviati sréni 6:1

jsou pro Béchovice skvélou reklamou! B&chovicti sréni- FAPRAHAO:2
Spartak Kbely - Béchovicti srsni 3:2

Béchovicti srsni vSech vékovych kategorii jedou dal! At je babi |éto
nebo sychravo... Stale poctivé trénujeme, t&€Sime se na vikendoveé V posledni dobé jsme velmi radi pfivitali nékolik novych
zapasy a v soutézich bojujeme za Béchovice. B&€hem zafi az hraclt. Presto Béchovicti sréni dal pfijimaji hrace ve
do uzavérky tohoto &isla Zivota B&chovic se nejvice dafilo mladsi vS§ech vékovych kategoriich. Pokud chcete hrat fotbal,
a starsi pfipravce, jejich soutéze ale jeSté neeviduji tabulky. Nasi prijdte za nami! Kontakty najdete na nasich strankach
mladsi Zaci byli v pllce Fijna 11., mladsi dorostenci drzeli 7. misto www.bechovictisrsni.cz v sekci NABOR.
ve svych soutéZich. Nadi nejmenSi ze Skolicky se o druhém
fijnovém vikendu zucastnili dalSiho turnaje Ministar, tentokrat Alan Hejma
na domacim béchovickém hfisti. V téméfr letnim pocasi.
Avysledek? 7. misto.

Miadsi pfipravka:

Béchovicti srSni— Union Strasnice 9:10
Cechie Uhfinéves — B&chovidti sréni4:12
Spartak Kosite - Béchovicti srsni6:13
Béchovicti srsni- SKHAMR 9:13

SK Dolni Mé&cholupy - B&chovicti srdni 3:17

Starsi pripravka:

ABC Branik - Béchovicti srsni 7:9

FK Klanovice - Béchovicti srsni 8:6

Sokol Kralovice - BéchoviQti sr$ni 5:9
Béchovicti srsni - Viktoria Stérboholy 7:15
TJ Kyje - Béchovicti srsni5:12

Foto: (2x) Kristyna Tomaskova

MiladsSi zaci:

Béchovicti sréni-TJ Kyje 8:2

FK Ujezd nad Lesy - B&choviéti sréni 6:5
Béchovicti sréni - Sokol Dolni Po¢ernice 1:16
FC Haje - Béchovicti srsni 3:0
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Kouzelny hrad

Navstivte nasi prodejnu hracek a potreb
pro dité v Sibfiné. Nebo si zboZi objednejte
z klidu domova a u nds jen vyzvednéte!

Maleznete nas v Sibfing

na adresa Ritanskd B4 _"""""""ﬂ
-hratkyahry "
- potreby pro dite S
BACHR oot o b
- péce o dite [

Moznost platit (51 hotove nebo =5 platebni kartou.

www.kouzelnyhrad.cz

LYZE

INZERCE

PROWDES A& SERVIS JIZDMNECH KON, SKT SERVIS

=

~,OCERIMMICE |/

PRODEJ - SERVIS
PUJCOVNA - BAZAR
KOLA - PRODEJ, SERVIS
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Pocernice
Po - P4 9.00 - 18.00, So 9.00 - 12.00
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

Programator CNC

Obsluha CNC
Mastrojai

Pracownik elektroerozivniho
obrabéni

Serizovad vsthikolisd
Technolog obrabéni

:_ HENDRYCH

reliabil ity
L) lded ity
Aredl wyrkumnyeh Ustavd
Podnikatelska 601
150 11 Praha 2 - Béchavyioe
+4:20 146 DE2 406
+ 420 TTe DAL 057
prace@hendrychtechnik.eu

hendrychtechnilk.eu
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) Srdecné Vas zveme ?

do noveé otevreného

e T
Mamila Aicha

T 722 161 636

www.kossuth.cz/cs/salon-krasy-kademictvi

Rezidence & Wellness Blatov
Starokolinska 306
190 16 Praha 9

=

p

(5! &) 5
SUDOKU - resemni
Sudoku & 1 Sudoku &. 2
715/814/3|1]6/2]|9 8/5/917]1/6]|3|4]|2
419(115]6[2]7]8|3 6/12/413]9/5|8|7]|1
2163198 |7]5|4]|1 1171318]4[2|5/6|9
3|17(5]18/9|6[2]|1]4 219/115]7|8|6|3|4
6|11/2|17]4|3]9|/5|8 5/4(612[3|1[7]9]8
9184112 |5]3|6]|7 713/8]14/6|9[1]2]5
812916 |7|4]|1|3|5 916(2|11[8|7|4|5]|3
114/6|13[5[9]|8|7]|2 4/8|516]12[3|9|1|7
9137121 1]18|4]|9]|6 311(719[5|14[2|8]|6
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