Zivot

Slovo starosty
Mili Béchovicaci,

obdobi letnich prazdnin mame definitivné
za sebou. Skolaci zamifili do lavic, néktefi
jiz jako ostfileni matadofi, jini pak poprvé v Zivoté. Véfim,
ze pro vSechny bude Skolni rok spiSe pfijemnym
obdobim plnym jedni€ek a pochval. Nas dospélé ceka
opét plné pracovni nasazeni. Doufam, ze jste si v
maximalni mife odpocinuli na dovolenych, a tak mi
dovolte, abych Vas pozval na zafijové akce, které pofada
méstska ¢ast ve spolupraci s dalSimi organizacemi.

V prvé fadé jde o spojené akce pro déti a dospélé Den
zdravi a Lou€eni s prazdninami. Akce probéhne v sobotu
8. zafi a tésit se mUzete na mnoho nového a zajimavého.
Na odpoledne je pfipravena spousta soutéZi, Ziva hudba,
zdravotni poradenstvi atd... Zac¢iname od 14 hodin.

V sobotu 22. zafi probéhne jiz 47. rocnik zavod Mladé
Bé&chovice. Ugast se &eka vice nez hojna a ja bych rad
pozval v8echny mladé sportovce i jejich rodiCe na
dopoledne plné sportu a zabavy.

O tyden pozdéji, v nedéli 30. zafi, se doufam sejdeme s
co nejvétSim poctem Béchovicakd na startu béhu
Béchovice — Praha. Véfim, ze se najdou i ti, ktefi
dobé&hnou do cile Iépe nez ja - jeden z poslednich.
Jednou za zivot by to ale mél zkusit kazdy Béchovic¢ak.
Dobéhnout se to da, jen z toho trochu boli nohy...

Prvni vikend v fijnu pak ur€ité nevynechte Vaclavskou
zabavu v sokolovné a den na to jiz tradi¢ni Drakiadu.

Na kazdou z pfipravenych akci najdete pozvanku prave v
tomto Cisle Zivota Béchovic.

Na nékteré z nich se s mnohymi z Vas téSim na
shledanou.

Ondrej Martan
Vas starosta

Online verzi zpravodaje naleznete na
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Soutéz o nejhezéi historickou
fotografii Béchovic pokracuje
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do konce rijna!l
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Méstska ¢ast Praha - Béchovice
Vam oznamuje, Ze
11. jednani
Zastupitelstva

s w oz

Méstské casti Praha - Béchovice
probéhne
dne 26. zafi 2012

od 18:00 hodin

v nové radnici UMC
(zasedaci mistnost uradu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen
na uredni desce Uradu MC.
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0 N Zivot Bachovic Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

ZASTUPITELSTVO, RADA, URAD MC

INFORMACE z jednani Rady MC Praha - Béchovice

na svém 43. jedndni dne 13.6.2012 RMC mimo jiné projednala:

souhlas s provedenim ofezu suchych vétvi stromt v arealu SCB

souhlas s prodejem pozemku parc.¢. 1483/5 v k.i1. Béchovice ve vlastnictvi hl.m. Prahy
opravu topeni v kotelné v nemovitosti ¢.p. 479 v k.i1. Béchovice

souhlas s délenim pozemkt parc.¢. 893 a parc.¢. 892 v k.u. Béchovice

upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012

revokaci usneseni RMC ¢ 3/36/12 ze dne 8.3.2012 na ustaveni komisi Rady MC Praha -
Béchovice a jmenovani predsedll a ¢lenti komisi

schvaleni Zasad pro urcovani pfislusnosti Komisi k projednavani prestupkt Meéstské
¢asti Praha - Béchovice

uzavieni smlouvy o spolupraci s provozovatelem Sbérného dvoru Podnikatelska

program 10. jednani ZMC Praha -Béchovice

zavéreény ucet MC Praha - Béchovice za rok 2011

vyporadani kupni ceny za pozemky parc.c. 410 a 411 v k.a. Béchovice pod bytovymi
domy €.p. 274 a 275 s Bytovym druzstvem Panenka

na svém 44. jedndni dne 26.6.2012 RMC mimo jiné projednala:

e vybér zhotovitele na akci "Béchovice - Propojovaci chodnik COV, ul. Ke Tfem mosttim"

e vybér zhotovitele na akci "Rekonstrukce stfechy ¢.p. 307-308 v k.t1. Béchovice"

e stanovisko k zadosti vlastnika pozemkt Miloslava Stépana o souhlas s mistni upravou
provozu na pozemnich komunikacich v arealu byvalych VU v MC Praha - Béchovice

e vyhlaSeni zaméru na uzavieni dohody o narovnani a o pfevodu nemovitosti k vyreSeni
vlastnictvi nemovitého majetku zapsaného v katastru nemovitosti svéfeného MC Praha -
Béchovice - pozemkt parc.¢. 1240 a 1241 zapsanych na LV ¢&. 587 pro k.t. Béchovice

e souhlas s umisténim do Centra socialnich sluzeb Béchovice a s uzavienim 1 najemni
smlouvy na byt a zménu 1 stavajici najemni smlouvy

e udéleni predchoziho souhlasu zfizovatele s poskytnutim finanéniho daru do vlastnictvi
prispévkové organizace

e dodatek €. 1 ke smlouvé o dilo na akci "Béchovice - Propojovaci chodnik COV, ul. Ke
Trem mostim" s firmou DUMA, spol. s r.o

e posouzeni pravniho stavu k zadosti o vyporadani kupni ceny za pozemky parc.¢. 410 a
411 v k.a. Béchovice pod bytovymi domy ¢.p. 274 a 275 s Bytovym druzstvem Panenka

e zajiSténi opravy hasi¢ského cerpadla

e provedeni vybéru zhotovitele na akci "Rekonstrukce objektu ¢.p. 479 Praha - Béchovice"

na svém 45. jedndni dne 17.7.2012 RMC mimo jiné projednala:

upravu rozpoétu MC Praha-Béchovice na rok 2012

navys$eni tvorby socialniho fondu MC

umisténi podnikani v arealu Park Béchovice 2006

zpracovani projektové dokumentace na akci "Skladové zazemi ve sportovnim centru

Richtrova 536, Praha - Béchovice"

e zajiSténi inzenyringu k DSP pro akci "Rekonstrukce objektu Za Postovskou zahradou
¢.p. 479, Praha - Béchovice"
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e zhotoveni dokumentace pro tizemni souhlas na akci "Uprava oploceni - sportovni areal
Richtrova 536"
e stanoveni investiénich priorit v oblasti vystavby MC Praha — Béchovice pro rok 2013 a na

zpracovani pozadavku na poskytnuti dotaci od HMP na investice v oblasti vystavby v
roce 2013

e stanoveni investinich priorit oblasti technické vybavenosti MC Praha — Béchovice pro
rok 2013 a na zpracovani pozadavku na poskytnuti dotaci od HMP na investice v oblasti
technické vybavenosti v roce 2013

e provedeni rekonstrukce podlah v Satnach v objektu Sportovniho centra Béchovice

_Mgr. Jitka Snajdrova
UMC Praha - Béchovice

POZVANKA
Vazeni obcané,
Méstska cast Praha — Béchovice si Vas dovoluji pozvat

na verejné zasedani a projekci navrzenych protipovodnovych
opatreni v ramci pripravovaného projektu na zabezpeceni
meéstské casti
proti Gcinkiim povodni a zaplav.

Verejné sezeni probéhne ve ¢tvrtek 13.9.2012 od 18:00 hodin

ve velké zasedaci mistnosti nové radnice (Ceskobrodska 3),
za pritomnosti projektanta a vedeni méstské casti.

Tésime se na vasi ucast.

Ing. Ondfej Martan
starosta MC
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Zastupitelstvo, Rada, Ufad MC

IPODEC

CISTE MESTO

V pfipadé, Ze mate trvaly pobyt v Béchovicich mlzete po predlozeni Vaseho obéanského prikazu
odevzdat bezplatné na sbérném dvore v Podnikatelské ulici 4 ks pneumatik/mésicné.

Jedna se o pneumatiky z osobniho automobilu, ktery nesloZi k podnikani.
IPODEC bude predkladat méstské ¢asti seznam obcanl Béchovic, ktefi vyuzili tuto bezplatnou sluzbu.

IPODEC

Chcete odevzdat pneumatiky do Sbérného dvora?

) JMENAA KONTAKTY URADUME (&)

Podlazi/¢.

Funkce Jméno Telefonni ¢islo dvefi
Starosta MC Ing. Ondfej MARTAN 281 028 602 3.p/306
asistentka starosty a tajemnika
Zpravodaj Zivot Bé&chovic Sarka HUDECKOVA 281 028 602 3.p/303
Tajemnik UMC RNDr. Soria BEROUSKOVA | 281 028 604 3.p/304
Podatelna, ovérovani 281 028 610

Ing. Michal RATHOUZSKY 281028 611 - prizemi

fax

Referent statni spravy a samospravy
Czech Point, ovérovani, evidence
obyvatel, pfestupky, rybarskeé listky Mgr. Martina VLKOVA 281028 613 2.p/204
Referent statni spravy a samospravy -
Rada, Zastupitelstvo Mgr. Jitka SNAJDROVA 281 028 612 2.p/203
Odbor ekonomicky — rozpodet Kamila DOMEOVA 281028 616 2.p/206
Odbor ekonomicky — Uétarna Zlatuse SAITZOVA 281028 618 2.p/207
Mistni poplatky, najemné: byty,
garaze, nebytové prostory, pozemky | Margita JISOVA 281 028 615 2.p/202
Odbor spravy a majetku - vedouci Jan SKOPAL 281028 617 2.p./205
Odbor spravy a majetku — referent Petr CHYSKY 281 028 601 2.p/205
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- HLAVNi MESTO PRAHA USNESENIM RADY HL. MESTA PRAHY C. 981 ZE DNE 26. 6. 2012;

VYHLASUJE:

GRANTY HL. MESTA' PRAHY VLASTNIKUM PAMATKOVE
VYZNAMNYCH OBJEKTU NA ROK 2013

ZASADY A FORMULARE PRO ZADATELE JSOU K DISPOZICI:
.« VODBORU ARCHIV HLAVNIHO MESTA PRAHY, ODDELENI SLUZEB VEREINOSTT:
« MARIANSKE NAM. 2, PRAHA 1 - V INFORMACNIM STREDISKU (pfizemi budovy)

« SKODUV PALAC, JUNGMANNOVA 29/35, PRAHA 1 (pfizemi budovy)
. KE STAZENi NA INTERNETU http://pamatky.praha.eu/

TERMIN PODANi ZADOSTI: do 30. 11. 2012

URAD MC PRAHA BECHOVICE MA NOVE VEDENI

Ufrad Méstské ¢asti Praha — Béchovice ma nové vedeni.

Dne 3. zafi 2012 nastoupila do sve funkce tajemnice U[\/IC Praha — Bé&chovice
RNDr. Sona BEROUSKOVA.

Prejeme ji v jeji praci hodné uspécht a vytrvalosti. redakce

R

Méstska cast Praha - Béchovice
Vam oznamuje, Ze
11. jednani
Zastupitelstva
Méstské ¢éasti Praha - Béchovice

probéhne

dne 26. zari 2012
od 18:00 hodin
v nové radnici UMC

(zasedaci mistnost Uradu, pfizemi)
adresa: Ceskobrodska 3, Praha 9

Program jednani bude oznamen
na Uredni desce Uradu MC.
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Predstavujeme Vam a blize se seznamte
s nasimi pracovniky na tomto odboru

Hlavni Cinnosti:

1. Vedou odbor spravy majetku (sprava bytovych a nebytovych dom(, sprava zelené,
sprava sportovnich aredll, udrzba, sprava kotelen) a zodpovidaji za pracovni
vysledky kontrol provadénych nadfizenym organem.

2. Zaijistuji spravu budov ve spravé MC vé. zajisténi vSech reviznich zprav nutnych
k provozu budov, kontroluji v€asnost jejich provedeni a spravnost za né pfijatych
vyfakturovanych &astek.

3. Vedou evidenci firem zaji$tujicich sluzby pro tfad MC, vybaveni objektti v&. &isel a
typl elektromér, vodomérl apod., provadi pravidelné kontroly vybaveni a stavu
meéficich pfistroja.

4. PIni funkci investora a technického dozoru investora u akci, zajistovanych UMC, a to
jak ve fazi pripravy, tak realizace. Ve spolupraci s vedenim OEK UMC sleduiji Serpani
investiéni éasti rozpoétu MC na jednotlivé akce.

5. Spolupracuji s predsedou komise vystavby MC Praha — Béchovice a vedou agendu
této komise a dale spolupracuji s pracovnicemi OEK UMC ve vécech mistniho
poplatku ze zaboru vefejného prostranstvi.

foto: Petr Chysky

Jan Skopal - vedouci odboru OSMI,
- tajemnik komise pro

rozvoj MC pro dopravu
a vystavbu 7. Eviduji malé zdroje znecisténi.

6. Spolupracuji s prislusnym stavebnim uradem pfi pfipravé stavebnich fizeni, mistnich
Setfeni a kolaudaci staveb na katastralnim izemi MC Praha — B&chovice.

8. Zodpovidaji za vécnou spravnost agendy pozemkd v k. U. Praha — Béchovice.
9. Pri sestavovani plan investiéni vystavby spolupracuiji s vedouci OEK UMC.
10. Navrhuji a zaji$tuji stavebni opravy a pravy objektt MC.

11. PIni operativni tikoly dle potfeb vedeni tfadu MC.

12. Ridi se etickym kodexem zaméstnanct tfadu MC Praha — Bé&chovice.

13. Zodpovidaji za zaleZitosti svefené zakonem a zaleZitosti svéfené nad ramec zakona
Dal$i éinnosti: do samostatné plsobnosti MC Praha — Béchovice.

vyfizovani korespondence z komise pro rozvoj MC, dopravu a vystavbu
reklamace staveb

podklady pro porady a zasedani ZMC a RMC

pfiprava podkladt pro smlouvy

zabory verejného prostranstvi - rozhodnuti a platovy vymér a nasledna kontrola
(operativné)

zajisténi udrzby zelené

kontrola komunikaci MC véetné zajisténi udrzby

objednavani revizi objektti MC dle potfeby

vklady do Katastru nemovitosti

evidence majetku MC - stavby, budovy a pozemky

spoluprace s pojistovnou a policii CR pfi vzniku $kod na majetku MC
zajisténi likvidace havarii na majetku MC

korespondence a komunikace s ob&any + firmy + MHMP

vytipovani a zajisténi odstranéni ernych skladek

Ucast na schuzich spole€enstvi vlastnikl bytovych dom

spoluprace pfi inventarizaci majetku MC

foto: Jan Jech

Petr Chysky - referent OSMI,
- tajemnik komise
zivotniho prostredi
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Zivot B&chovic

VELKOOBJEMOVE KONTERJNERY

Rijen 6.10. 2012 (sobota)
Listopad 10.11. 2012 (sobota)
Prosinec 1.12. 2012 (sobota)

Za Postovskou zahradou
Do Ri¢an x Vaclava Kovafrika

stanovisté:

Predpokladana hodina zavezeni je kolem dvanacté hodiny
a po naplnéni VOK probéhne vyména. Odvoz VOK
bude po naplnéni v sobotu v 16:00 hodin.

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) patfi ?

Rozhodné ANO: stary nabytek - skiing, postele, stoly,
zidle, kresla, koberce, linolea, matrace, zdravotni keramika -
umyvadla, zachody, staré sportovni nacini, autosklo a kovo-
vé predméty

Co do velkoobjemového kontejneru (VOK) NEpatfi ?

Rozhodné NE: stavebni odpad, sut, pneumatiky, nebezpe-
¢né odpady (napf. autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
motorové oleje a obaly od nich), odpad ze zahrady,
elektrospotfebie, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazaky a sporaky

Zadame o dodrzovani poradku v bezprostfednim okoli
kontejnerud. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Dé6meova
na tel. ¢. 281 028 616,

e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Dé6meova
umC

KONTEJNERY NA BIOODPAD
RIJEN 13. 10. 2012 (sobota)

LISTOPAD  10. 11. 2012 (sobota)

24. 11. 2012 (sobota)

stanoviste: Za Postovskou zahradou

Do Ri¢an x Vaclava Kovafrika

Co patfi do kontejneru na bioodpad?
Rozhodné ANO: zahradni odpad - listi, vétve

Zadame o dodrzovani pofadku v bezprostfednim okoli
kontejnerd. Pfipadné dotazy zodpovi Kamila Démeova
na tel. €. 281 028 616,

e-mailové adrese: kamila.domeova@praha-bechovice.cz.

Kamila Dé6meova
umC
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SoutéZ o nejhezci historickou
fotografii Béchovic

il

POKRACUJE!!!

VazZeni obcané,

Méstska cast Praha - Béchovice jak jisté vite, vyhlasila soutéz o nejhezéi historickou fotografii
Béchovic. Tato soutéz bude prodlouzena o mésic, tedy do konce mésice Fijna tohoto roku.

SoutézZe se mUiZze zucastnit kdokoliv, kdo vlastni jakoukoliv zajimavou historickou fotografii Béchovic.
Sbér fotografii bude provadén dvéma zpUsoby.

1) obcané zaslou scan fotografie na e-mail: fotosoutez@praha-bechovice.cz anebo

2) navstivi podatelnu Uradu MC, kde si nechaji fotografii oscanovat a pFipoji své jméno s telefonnim
kontaktem a stru¢nym popisem vyfoceného mista. Pro vyhodnoceni bude ustanovena zvlastni
komise, kterd v mésici fijnu vybere 3 vitézné fotografie. A o co Ze soutézime? Soutézime o darkové
poukazy od spolec¢nosti HORNBACH.

1. misto poukaz v hodnoté 3000,- K¢
2. misto poukaz v hodnoté 2000,- K¢
3. misto poukaz v hodnoté 1500,- K¢
4.2 5. misto v hodnoté 500 K¢

Vystupem z celé soutéZe bude prehledna obrazkova publikace z historie Béchovic.

Ondrej Martan
starosta
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ri0 Zmény v MHD v Béchovicich
od 1.9. 2012

PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA

V prabéhu mésice srpna pripravil Magistrat hlavniho mésta Prahy velké zmény v provozu MHD na
Uzemi hlavniho mésta s presahem do Stfedoceského kraje. Pro mnoho méstskych ¢asti jsou zmény
nepfrijatelné a smérem k horSimu. S potésenim mohu konstatovat, Ze ani jedna z pfipravenych a
realizovanych zmén se nasi méstské casti nedotkne a zejména autobusova doprava zlstane oproti
¢ervnu 2012 beze zmén. Nize ptikladame oficialni zpravu organizace ROPID pro Uzemi MC Praha —
Béchovice.

Praha 21 + Béchovice + Klanovice + Kolodéje

Autobusy:

109 Beze zmény (Palmovka — Vyzkumné ustavy Béchovice).
111 Beze zmény (Skalka — Kolodéje).

163  Prodlouzena o usek Depo Hostivar — Zelivského.

240 V useku Wattova — Horcickova odklonéna pres zastavky Morseova a Newtonova.
250 Beze zmény (Cerny Most — Sidli$t& Rohoznik).

251 Beze zmény (Nadrazi Klanovice — Sidlisté Rohoznik).
260 Beze zmény (Nadrazi Klanovice — Netusilska).

261 Beze zmény (Cerny Most — Klanovice).

262  Zfizuji se nové zastavky SendraZicka a VSestarska.

269 Beze zmény (N&draii UhFinéves — OC Cakovice).
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Pro srovnani fotografie starsiho
data ulice Na Korunce se
souéasnym stavem.

Kavarna v ,,Parku 2006"
je opét v provozu.

foto (2x): Jan Jech
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| posledni nerekonstruovany diim
Cp. 307, 308 v majetku Méstske
Casti Praha — Béchovice, v némz
sidli soukroma MS Beruska, se
docCkal nove stresni krytiny.

foto-

foto: Ondrej Martan

Jak spravné zaparkovat,
aby ¢lovék neprekazel?

Staci se jen trefit mezi vyznacené pruhy.
Auto pak nezabira dvé parkovaci mista
a vice lidi zaparkuje.

pozn. redakce

foto (2x): redakce
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Zivot Béchovic

V prubéhu mésice Cervence se socha

Jana Husa pfed ZS Bé&chovice bohuzel

stala objektem zajmu vandald.

Na fotografii je patrné, ze mu neznamy

vandal urazil pazi.

Cisténi potoku
v Béchovicich

Tak jsme se dockali. Po 7, resp. 8 letech se nam podafilo
dohodnout se se spravci tokd na naSem katastru (pozn.
noveé je spravcem vsech tokl Povodi Vitavy s. p.) ajiz na
prelomu mésich zafi a fijna zacne ¢isténi Rokytky a
Ri¢anského potoka. Cisténi bude probihat v Useku od
Ceskobrodskeé ulice po proudu az témeér k Pocernickému
rybniku (na obrazku vyznaéeno &ervend). Cisténi tak
vyrazné pomUze k pratoénosti koryt potokd a omezeni
povodnovych stavu.
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Ohlédnuti za dénim v Béchovicich H-‘f&

V dalSi fazi by mélo pfijit na fadu opatfeni ke zpomaleni
toku zejména Ri¢anky jako nejvétsiho zdroje zanaseni
koryta Rokytky jemnym piskem. Soucasné se
zpomalenim Ri¢anky pfipravujeme jiz avizovany projekt
protipovodiiovych opatfeni. Ten ma za cil komplexné
vyresit problémy se zaplavami na naSem katastru.

Ondrej Martan
starosta
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Prizkumné vrty v misté byvalé skladky

Jak jsme jiz informovali v predeslych &islech ZB, nase MC se stala
uspésnou v zadosti o provedeni prvotniho prazkumu lokality byvalé
piskovny a posléze zasypané skladky u jiz zruSeného JZD. Pamétnici
jisté vi, o ¢em pisi. Pro ty mladSi pak podam kratké vysvétleni.

V misté, o kterem je fe€ ve Clanku, se v prvni poloviné 20. stoleti
nachazela piskovna, ze které se dlouhou dobu tézival kvalitni pisek. Po
néjakém Case byla piskovna zatopena a jeSté v Sedesatych letech se
chodilo na piskovnu v 1été koupat a v zimé bruslit. Ani tato idyla dlouho
nevydrzela, atak, jak se bézné déje s vytéZzenou piskovnou, stala se z ni
skladka.

foto (2x): Ing.Petr Kubiziak

To, co nas vedlo k zadosti o provedeni prazkumnych vrtd, byly vzpominky
pamétnikd, ktefi si velice dobre vybavuji, jak byla skladka nefizena a co
vSechno se tam mohlo schovat. Vzhledem k tomu, Ze je v sou¢asné dobé
mozné ziskat finance na pfipadnou likvidaci podobné ekologické zatéze,
zacalo se s prlizkumy lokality za ,,pét minut dvanact®.

Prizkumné vrty — a bude jich maximalné 12 — slouzi k presnému
vymezeni prostoru skladky a zjiSténi slozeni jejiho podlozi. V prabéhu
letoSniho podzimu pak bude vSe vyhodnoceno a na pfristi rok budou
pripravena odpovidajici opatfeni k realizaci sanace skladky.

O dalsim vyvoji v lokalité budete priibézné informovani.

Ondrej Martan
starosta

Nové centrum Béchovic €. p. 2,
aneb vSechny myty a fakta,
co se nesou nasi méstskou casti

foto: Ondrej Martan

Nové centrum Béchovic s Cislem popisnym 2 vzniklo na
misté plavodni zemédélské usedlosti. Statek byl jiz v
pribéhu 90. let odprodan soukromému subjektu. Ten
puvodné pry planoval prestavbu. Misto toho nechal statek
chatrat az do stavu, kdy by oprava byla neunosné
nakladna. Po roce 2000 statek zménil majitele, ktery
nasledné realizoval demolici a vystavbu nového centra.

TehdejSi tanecky (v letech 2006 a 2007) okolo budouci
vystavby nového centra nebraly konce. Bylo tomu tak
zejména kvuli zjevné nelibosti ¢asti zastupitelt s demolici
objektu. Tehdy jeSté jako =zastupitel jsem nemohl
pochopit, pro¢ se historicky objekt musi bourat.
Objasnéno nam to bylo majitelem firmy, ktery nemovitost
kupoval i s projektem a pfislibem predeslého vedeni MC o
bezproblémovém prubéhu stavby. V pfipadé komplikaci
ze strany nového vedeni by pak hrozilo vieklé soudni

fizeni s nejistym koncem o nahradu uslého zisku véetné
dalSich moznych vyloh spojenych s tahanici o to, co nam
realné nepatfilo.

Vysledkem jednani zastupitell a majitele spolecnosti
Starkon Praha group a. s., pana Kovare, byla dohoda na
realizaci zaméru s tim, ze MC vyméni pfilehly pozemek
mezi stavajici stavbou a potokem za byty v odpovidajici
hodnoté&. Tak se i stalo a MC ziskala 8 bytt s doplatkem do
celkové ceny pozemku. V tehdejSich cenach Slo o
transakci v hodnoté pohybujici se na hranici 20 miliond
K¢E.

Priibéh demolice, archeologickych vykopavek i samotné
stavby mohl kazdy sledovat bez omezeni. Prodej bytt byl
zahajen, a pokud mame dobré informace, objekt je z velké
Castirozprodan, anebo pronajat.

Pokracovani na str.14
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Pokracovani ze str.13
Tim vSak problematika nového centra nekondi. ..

Za tfi roky existence centra se v nebytovych prostorech
vystfidalo mnoho najemct. Stejné tak tomu bylo i se
spravci objektu jako takového. Nabidka sluzeb se stfidala
od té potfebné az po tu diskutabilni. Po par letech se
ukazalo, ze by bylo byvalo lepsi, kdyby byly nebytové
prostory orientovany vné objektu nez dovnitf. Zmizelo tak
puvodni Feznictvi, vinotéka, kavarna i vecerka. S
provozem nebytovych prostor a se spravou objektu
souvisi i dalSi problematika: bezdomovci. Mnozi ob&ané
si, a dle mého nazoru pravem, sté€Zovali na obtéZujici
osoby, travici ¢as na nadvofi a v okoli objektu vétSinou v
podnapilém stavu, vykonavajici své potieby kdekoli, kde
je zrovna prepadnou. Cely objekt v€. nadvofi a okolnich
pozemku (vyjma Parku Bézcl a hfisté v Kutatech) je v
soukromém vlastnictvi. Zasah - zejména strazniku
méstské policie - je pak o to komplikovanéjsi, nebot
pokud nepozada o zasah majitel nemovitosti, jedna se
podle prava o nedovoleny vstup na soukromy pozemek.
Musim fict, Ze i pfes toto omezeni se podafilo vzZdy danou

CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB -
BECHOVICE ;

Ohlédnuti za dénim v Béchovicich, CSSB HFA

véc s policii vyresit a hlaSenych zasahl z nového centra
vyznamné ubylo.

Posledni problematickou véci, kterou se nam snad jiz
podafilo vyresit, je provadéni seci zelené a Uklidu v
pfimém okoli centra. Letodni rok byl z tohoto hlediska
problematicky, protoze k prvni seci doslo az v prubéhu
mésice Gervence. Ufednici Gfadu MC mnohokréat i
pisemné zadali majitele objektu o provedeni udrzby
zeleng, vZzdy bez vysledku. Od zacatku Cervence se vSak
jiz dafi lépe komunikovat a i tolik diskutovana kolonie
unimobunék by méla v nejblizSi dobé zmizet.

Zavérem c¢lanku bych chtél vyslovit pfani, aby se novému
centru dafilo, a vSem, kdo v ném bydli, se v ném bydlelo
dobre. Pro budouci spokojenost vSech nasich ob&ant by
méla pfispét snaha majitele o udrzovani poradku vné i
uvnitf objektu a eliminaci mist, ktera casto puUsobi
problémy v ob&anském souziti. Véfim, Zze své détské
nemoci ma noveé centrum jiz za sebou a stane distojnym
mistem dobfe reprezentujicim samotné centrum nasi
MC.

Ondrej Martan
starosta

fhartt

Novinka ve vyplaté davek - sKarty

Nepojistné socialni davky a davky z oblasti statni socialni politiky zaméstnanosti, které jsou dosud
vyplaceny tfremi riznymi platebnimi zpUsoby (hotovostné, postovni poukazkou a bezhotovostné),
zacnou byt postupné vyplaceny prostfednictvim Karty socialnich systému neboli tzv. sKarty.

Pfechod na novy systém

Karty budou distribuovany v pribéhu celého druhého pololeti roku 2012. Klienta, pro néhoz bude
sKarta na Ufadu prace pfipravena, Urad prace vyrozumi pisemné s dostateénym predstihem. Karty se
budou vydavat ve dvou variantach, zakladni a specialni, ktera bude zaroven slouzit jako prikaz TP,

ZTP i ZTP/ P.

Zpusoby vyplaty ¢i ¢erpani davky si klient uréuje nasledujicimi zptisoby:

e Davku €erpa pfimo z uétu, ktery je veden k sKarté:

o Vybérem z bankomatu (hotovost)

o Platbou u obchodnika

o Vybérem hotovosti u obchodnika (cash back)

e Pfevodem na jiny uéet, ktery provede bud na UP, nebo v bankomatu, pficemz platebni
prikaz mize mit trvaly ¢i jednorazovy charakter. Pokud klient chce veskerou sumu davek
nebo jeji ast prevadét na vlastni ucet, provede vyse uvedenymi zpusoby platebni pfikaz.
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Pokracovani ze str.14

e Vyuziti slozenky:
V pripadech, kdy klient bude poZadovat i nadale zasilani davek prostrfednictvim penéznich
poukazek, bude se v roce 2012 vyuzivat i stavajici feSeni pouzivané v sou¢asné dobé
(zasilani slozenkou). V této dobé budou vznikat navazujici komeréni produkty podle poptavky
na zajisténi zasilani sloZzenkou typu B, nebo na donasku do mista bydlisté. Po uplynuti této
doby si sluzby bude hradit kazdy sam.

Jak mohou postupovat imobilni osoby

V pripadé klientd, ktefi se nachazeji v takovém zdravotnim stavu, Ze se nemGZou dostavit na UP, je
mozné postupovat nasledovné:

e poveéfit vybranou osobu plnou moci (Ufedné ovéfenou), ktera sKartu prevezme, bude moci
stanovit klientem urCené transakce (trvaly pfikaz) a sKartu nasledné opravnénému preda.

e nebo je nastartovan proces urceni opatrovnika, coz je vSak vhodné az v pfipadech, kdy jsou
schopnosti a kompetence Clovéka vazné omezeny

e UP je pfipraven také k tomu, aby zabezpegil predani sKarty v misté, kde klient zije. Pro tyto
pripady MPSV povazuje za vhodné dohodnout takovy postup napfiklad s poskytovatelem
socialnich nebo zdravotnich sluzeb (domovy pro seniory, peovatelska sluzba, osobni
asistence).

Drzitelé prikaza TP, ZTP A ZTP/ P

U specialnich sKaret, které jsou ur€eny drziteldm prukazt TP, ZTP a ZTP/ P, bude nutné, aby pfijemci
dodali na urad prace svoiji fotografii, ktera bude na sKarté uvedena. Tito pfijemci tedy nejprve ziskaji
od ufadu prace informaci, Ze na dalSi pravidelnou navstévu uradu prace (napfiklad pfi dokladani
povinnych dokumentt) maiji pfinést svoji portrétni fotografii. Teprve poté, co bude jejich karta
pfipravena, obdrzi dopis s vyzvou k vyzvednuti své sKarty. Vyhody, které dnes souvisi s drzenim
prikaz( TP, ZTP a ZTP/ P, zlstavaji i nadale zachovany. Davky, na které ma prijemce tohoto prikazu
narok, bude Cerpat prostfednictvim sKarty.

V okamziku, kdy bude klientovi vydana sKarta s identifikacni funkci, je klient povinen ptvodni prikaz
vratit (i kdyz je na ném uvedena platnost napf. az do konce roku 2015).

Kontrola zGstatku na sKarté

Zustatek na sKarté Ize zdarma kontrolovat v bankomatu nebo na internetu. Je mozné také nechat si
vypis zasilat, a to za cenu postovného.

Vice informaci naleznete na www.skontakt.cz.

Je mozné vyuzit také telefonni linku Kontaktniho centra pro sKartu: 800 752 782 (linka funguje
zdarma, 24 hodin denné)

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2012
PhDr. Melanie Zajacova

AKTIVITY CssB ZARi - PROSINEC 2012

4. fijna — podzimni tématika — vyroba suché vazby

4. zari — prvni setkani Klubu dichodct po prazdninach Listopad — vystoupeni déti z MS

8. zari — Den zdravi a louc¢eni s prazdninami 11. prosince — Mikulasska besidka (Klub dichodct),
9. zari — vylet Klubu diichodct — zajezd do Litoméfic posezeni s panem starostou

20. zari — Lampionova slavnost a opékani burtt — 13. prosince — zdobeni Vano¢niho stromku CssB,
rozlouceni s létem vanocni tématika
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Béchovicky silovy pétiboj
stejné jako loni tak i v letoSnim roce jsme se sesli na klani silaku a silnych
Zzen. Dne 23. Cervna probéhl v okoli nadrze Jalivka Béchovicky silovy
pétiboj druZstev. Ze bylo na co koukat je nejlépe vidét z fotografii. Sobotni
odpoledne probéhlo v soutéznim duchu se spoustou legrace. O titul silaku
z Béchovic se utkalo celkem 8 muzstev a vitézstvi obhajili vitézové z
lofiska. Vecerni program se povedl stejné jako odpoledni a i vecer se
soutézilo. Hlavni slovo mély discipliny Paka a Nadhoz (téméf plného
pivniho sudu). Akci poradali nasi Hasi¢i a muzeme fFict, Ze se povedla.
Pobavilo se na ni nékolik set Béchovicak i prespolnich.

Pristi rok se opét téSime na hojnou UcCast jak sportovcl - silaku, tak i
divaku.
S pranim pékného mésice zafi,
Tomas Hruby
velitel JSDH Béchovice
Ondrej Martan
starosta SDH Béchovice
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ZABAVNE HRY A SOUTEZE PRO VSECHNY
VEKOVE KATEGORIE

PROGRAM MESTSKE POLICIE
BEZPLATNE MERENI TUKU, TLAKU, GLYKEMIE

UKAZKY PRVNI POMOCI, ODBORNE
KONZULTACE O ZDRAVI

SPOLECNE BUBNOVANI, AGILITY

JAZZ VIKTORA KONTRUBENKA PO CELE
ODPOLEDNEOBCERSTVENI

CENTRUM
SOCIALNICH s
SLUZEB

BECHOVICE B =T 2. %

Mistska Cast Shar dobeovolnych
Praha - Béchavice hasitis Bichovice
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BECHOVICKA D

o
A&
porada

SDH Béchovice a MC Praha — Béchovice
dne 7. 10. 2012 od 14:00 hodin

TéSime se na Vas a na spousty doma vyrobenych draki. Ve fantazii se meze nekladou.
Jako kaZdoro¢né se sejdeme na poli u Jalovky.

Prijdte a zalitejte si s nami!

=

T

OEL

HOSPUDKA

OCELOVA KOULE
Nové zrekonstruovand HOSPUDKA OCQ”:LO(V/ZI/ KOULE 111 roéni&?\/lfﬂ/l()ﬂ/{[vﬂ LU (Vﬂ 57(/7[
zve vsechny priznivee hry petangue na HRNCIRE

o putovni pohdr v petangue dvojic.

Termin turnaje; 8. zdfi 2012

Hiist: 4 hfigté u fospidRy Ocelovd Koule v Béchovicich, f@g}' plén: 900-930  regiotrace priklidenich dvojic v teminy predbénfeh pAlisef,
ulice: Na Vydrholci 540, Prafia 9, poté, zapsinf ndfiradniky
zastdvkg ausobusd MIHD 163, 250, 261; ,Na Vadfious* \ .
10,00 zafdjind tumaje
Startovné: 200, Racek pro dvefici pildSenou do31.8. a po ukgnien  vyRlidentvitizi o piedin putoonifo pofidru, medaill o dallch
250,- kacek_za dvofici prifildfenou v den turnaje Fodhotwich
Plin hry: systém Svicar” do 11 ti bodi s éasovim omezentm 40 minut + D6t G
Jeden ndhoz, v pfipad¥ meniiho podtu hrdtth rozhodue o plinu firy . ) .
feditel turnaje. ®olet hrajicich dvofic je omezer, Tento tumaj se mide Ronat diky sponzorskym danlm od Ocefoé Koule, firmy ALFLX = lefen o dalich
systém prikliSek,— ditve prildSend dvogice firafe, ostatni postupuji soukomch sponzond a nadSenct, fteff tento tumaj pro s cﬁj.iMji
_ dle potadi pFAlSek na mista ndhraduikii OBCERSTVENT  GRICOVANA KA o GULASER, VCENE STARTOVNIFO, BUMBANT 51
Prihliiky: telefonicky, osobné, e-matlem, v den turnaje, LAt KoY OLE GUSTA A STAW SVE CENE 2N

Kontakt a fnformace: Kokoika tel: 606 330 352, e-mail: [orencova@midv.cz
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foto (2x): Ludék Jandus

Stejné jako vloni a pfedloni nam lv€a pfipravila potreti
misto nasSeho pravidelného oddilového brusleni détsky
den na kole¢kach. 11 rodi¢u si vzali lvou nachystané
atrakce a rozmistili se po celé bruslarské draze na arealu
na Korunce, kde pravidelné kazdé pondéli a stfedu od 18-
19h. bruslime. A 26 klukii a holek soutézilo a sbiralo
samolepky vecerni¢kli a filmovych postavicek do
pfipraveného soutéZniho barevného archu, ktery pak
kazdému zlstal na pamatku.

47. Mladé Béchovice ¢ekaji rekordni ucast

V sobotu 22. zafi ozije fotbaloveé hristé, propljéené panem
Pozarkem, zajemci o lehkou atletiku. Po loriském velmi
UuspésSném roc¢niku, kdy cilem probéhlo neuvéfitelnych
566 borcu, ocekavame protrzeni magické Sestistovky. To
se podaifilo pouze v 31. ro¢niku, kdy se na start postavilo
608 zavodnik(. Mladé Béchovice tak zdarné nasleduji
svého starSiho bratra zavod Béchovice-Praha. Dafi se
vSak nejen zvySovat zajem sportovcu, ale také mistnich
podnikatell, ktefi se podileji na cenach, jez jsou velmi
lakavé. Kupfikladu pro vylosovaného zavodnika je
pripraveno horske kolo.

Nejprve se o cenné kovy utkaji starSi zakyné (800 m) a
Zaci (1000 m), kde opét oCekavame velkou ucast
zavodnikul, startujicich za SSK Ujezd nad Lesy. DalSi
zavody budou startovany od 9,20, a to na vzdalenosti 800
m (mladSi zaci) a 600 m dév€ata. V této kategorii
prekvapili zavodnici z FZS Chodovicka Horni Pogernice.
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Discipliny byly:

- slalom na bruslich se IZici a balonkem

- skok na bruslich do vySky

-jizda na bruslich v holubi¢ce

-hod za jizdy na bruslich na tygra mi¢kem do jeho
oteviené tlamy

- nakresleni brusle na vykres

- doplnéni zvifatek kam patfi (slepice do kurniku, holub do
holubniku, ryba do vody..)

- dopInéni kdo ke komu patfi - na lehci cast (veCernicky:
Manka a Rumcajs, Staflik a Spagetka...) a t&z8i &ast
(filmy: Uzasiaci, Shreek, Pokahontas, Lady a Tramp,
Veverka z doby ledové, Kniha DZungli)

- pfevez rybicku

- stref se krouZzkem na cil

- naplnéni nadoby

-sloz puzzle

V priibéhu akce - kdo z déti chtél - Iv€éa zkouSela malovat

na obli¢ej podle prani rizné motyly, kytky, tygry, zajice,

princezny, batmana a vodni vilu. To se libilo nejen détem,
ale hlavné dospélym. Cela akce se moc povedla diky
kone¢né péknému vymodlenému pocasi. Byla totiz diky
desti asi 4x presouvana. Kazdy dostal za odménu néco
dobrého a darky prakticke i pro radost. Akci nafotila Majka
Luky Lukacova.

Iva Kafkova

Nejmladsi Zactvo bude bojovat na vzdalenosti 600, resp.
500 metrd od 9,40 hodin. Pocet zavodniku rozsifi urcité i
borciz SAK Novoborska.

Pokracovani na str.22




Pokracovani ze str.21

Nejatraktivnéjsi a divacky velmi oblibené zavody budou
startovat po desaté hodiné. To se na trat padesati metrQ
vydaji ,bézci“ ve véku do tfi let. Naborovym béhum pak
bude patfit zbytek dopoledniho programu. Budeme fandit
vitézdm z minulych let, ktefi v Béchovicich ziskavaji
pravidelné cenné zkuSenosti — t&€mi jsou napf. Katefina
Sebrlova, Jan Hrusa, Jakub Pavinger, Sylva Hanakova,
EliSka Eibichova a dalsi.

V 11.45 bude sportovisté patfit détem a mladezi s
postizenim. Zavod Bé&chovicka stovka se letos pobé&Zi jiz
podvanacté. Pokud se sejde dostate¢ny pocet
zdatnéjsich borcu, budou mit moznost vyzkouset si i delsi
vzdalenosti.

Zajemci o podrobnégjsi pokyny a pfesny rozpis zavodu

Zivot B&chovic

muZzou navstivit naSe stranky www.mladebechovice.cz.
Dulezité je v€as se prihlasit! Vzhledem tomu, Ze pocet
prihlaSenych je znacné vysoky, je potfeba poslat
prihlasku pomoci formulafe na internetu, nebo postou
tak, aby dorazila do 21. zafi. Informace k zavodu,
pripadné hromadné prihlasky, mazZete posilat na email:
info@mladebechovice.cz. Pokud se vSak rozhodnete
pfijit zavodit az na posledni chvili, doporucuiji pfijit hodinu
pred startem pfislusné kategorie, protoZe startovni listiny
jsou uzavreny vzdy 30 minut pfed startem.

Zaveérem bych chtél podékovat za pomoc pfi pfipravé a
zajisténi zavodu pracovnikim Zakladni Skoly v Praze-
B&chovicich, MC Praha-Béchovice a ostatnim
dobrovolniklim, ktefi svou mravenéi praci pfispivaji
kazdoro¢né k hladkému priibéhu zavodu.

Jan Jech
feditel zavodu

MLADE BECHOVICE -

Nedéle 30. zafi 2012

Misto: patnik s éislem 13

L]

Program dne, kdy se B&chovicemi profene na 2000 sportovc

10:30 Start 9. roéniku In-line Béchovice
Jizda na koleckovych bruslich na 5 km -
Prihlasky v den zavodu do 10:15 u Z3kovského vchodu do zakladni skoly
Informace na brusle-bechovice.blog.cz
116. roénik Ceska spofitelna Béchovice - Praha
11:00 Start muzl od 40 let bez omezeni
11:30 Start juniorek a Zen od 18 let hez omezeni véku
12:00 Start mistrovské kategorie, junior(i a muZi od 18 do 39 let

Podrobny rozpis kategorii na www.bechovice-praha.cz/o-zavode/propozice

'll F- i 1

® n
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PRA(HA
PRA|GUE
eV| N.cz PRA|GA
schny hromadne slevy na jednom misté PRA|G
Start Kategorie naFr{g;éni Délka trati
9,00 | Starsi zaci » 1997-1998 | 1000 m
Béh starosty MC Ujezd n. Lesy

Starsi zakyné 1997-1998 800 m

9,20 | Mladsi zaci 5 1999-2000 800 m
Béh starosty MC Dolni Pocernice

Mladsi zakyné 1999-2000 600 m

9,40 | Nejmladsi Zaci } 2001-2002 600 m
Béh starosty MC Kolodéje

Nejmladsi Zakyné 2001-2002 500 m
10,00 | Nabor 0 Béh firmy DVKEMA 2010-2011 50 m

Nabor I Béh starosty MC Klanovice 2009 50 m
10,40 | Nabor II B&h starosty MC Bé&chovice 2008 60 m

Nabor III Béh firmy Slevin.cz 2007 100 m
11,15 | Nabor IV Béh firmy Kovové profily 2005-2006 200 m

Nabor V Béh firmy ACI 2003-2004 300 m
11,45 | Déti bez privodce 5 100 m

Déti s prlivodcem Béh starostky MC Horni Pocernice 100 m

Déti s vyssi vykonnosti (300 / 600 m)

(min. 3 bézci)

7
A Centrum
KOWVEPHOHLY zf Ku}
www.pexi.cz
‘*“ﬁzg:’::sz:;m P AKEMA company,
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KVET
Sdruzeni klubt déti a détskych domovia v CR

Takto se nam podarilo si uzit zacatek léta na détském tabore v Chfibské u Décina.

Dokonce nas zde navstivil nas vyborny kamarad DJ Petr Vich a s nim dorazili i naSi béchovicti hasici.
VSem moc dékujme za zpestfeni taborovych dni.

Castnjk tabora

foto (5%): Ge

To a vic s nami mlzete zazit i na nasich vikendovych akcich. Ta prvni uz bude koncem zari. Pfesny termin
naleznete na nasich strankach, ve $kole, MS nebo v informativnich vyvéskach MC.
TéSime se na Vas - za Kvét Martina - Martas Vlkova.
Vice fotek a informaci naleznete na naSich strankach www.tabor-kvet.wgz.cz
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Sportovni areal Na Korunce je pripraven
na podzimni a zimni sezénu

Na dalSi podzimni a zimni sezénu je jiZz pfipraven Sportovni areal Na Korunce,

Fotbal

Celkem 450 zapasU futsalu a Hanspaulky se v obdobi od zafi do prosince se odehraje na umélé travé Sportovniho
arealu Na Korunce. Kromé hostujicich muzstev se zde predstavii nase tfi domaci muzstva.

Tenis

Probihajici letni tenisova sezéna se odehrava na ¢tyrech kvalitnich antukovych kurtech, o kvalité téchto kurti nas
presvédcuje i zajem hracl z dalekého okoli. Véfime, Ze se nam podaifi kvalitu kurtl udrzet i pro zimni halovou
sezonu, ktera zacina 15.10.2012. Rezervace na toto obdobi jiz byla zahajena a diky velkému zajmu byla vétSina
hracich ¢asl obsazena jizbéhem prvniho tydne. Pokud mate zajem, nevahejte a kontaktujte spravce arealu.

I-linen

Zavodni in-line sezéna bude zakoncena sedmym finalovym zavodem Beéchovické korunky 2012, ktera se
uskuteéni 5.9.2012. Tim ale déni na draze nekon¢i - 11.,13. a 16. zafi probéhne nabor déti ve véku 5-12 let do
oddilu rychlobrusleni. Tréninky budou pokracovat i béhem podzimu - pochopitelné s ohledem na pocasi.

Cvicebna

CviCebna, ktera byla dostavéna v prvnim pololeti letoSniho roku, poskytne utocisté hodinam pilates, zumby a
dal§im aktivitam, které v Béchovicich dlouhou dobu chybély a jez nebylo kde provozovat.

Khodinam zumby vas zve Katefina VI¢kova:

Léto uz se sice nezadrzitelné blizi ke svému konci, letni , party“ naladu si ale mizete uzivat po cely rok - na lekcich
Zumba®Fitness.

Zumba®Fitness je oblibeny styl aerobniho cvieni, které vyuziva rytmy latinsko-americké hudby a kroky
latinsko-americkych tanct. V lekci se stfidaji rychlejsSi rytmy s pomalejsimi, atim dochazi k efektivnimu spalovani
tukd. Od cvicicich se nepredpoklada zadna pfedchozi znalost taneénich krokd a cviceni je vhodné pro vSechny
vékove skupiny.

Nyni mate pfilezitost pravidelné lekce Zumby® navstivit kazdé pondéli od 19:00 hod. ve sportovnim arealu Na
Korunce, kde své lekce od zafi vede certifikovana instruktorka Katefina VIckova.

aerobic). Protoze se pfi lekci pravdépodobné zapotite, doporucuji ruénik a obleceni na prevle€eni. Urcité
nezapomenite naldhev s vodou.
Pro vice informaci mizete navstivit stranky www.zumba-s-katkou.cz.

Podrobné informace o déni ve Sportovnim arealu vcetné rezervacniho systému na vSechna sportovisté
naleznete na webovych strankach www.sokolbechovice.cz nebo natel. 728160138.

TéSime se na vasi navstévu. Véfime, Ze si u nas najdete pohybovou aktivitu, ktera vyhovuje pravé vam, a
stanete se tak pravidelnym navstévnikem naseho arealu.

Tomas Platil
Za Sokol Béchovice II.
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Pojdte s ndmi

Z DUBCE DO DUBCE

21. ro¢nik se kond

v sobotu 22. zdfi 2012
Pripravili jsme pro Vds

tradicni détskou trasu (cca 3 Rm) s mnoZstvim her,
soutéZi a pohddRovych postavicer,

sedm oRruZnich pésich tras 10 — 50 Rm cestami i
necestami na Ricansko,

a dvé pohodové oRruzni cyklotrasy (cca 40 a 60 Rm)

tamtég

Kilometrdz a presné vedeni tras bude uptesnéno na startu.
Trasy jdou vesmés po neznacenych cestdch - doporucujeme vzit sebou mapu ORoli Prahy —
vychod, ORoli Prahy — jih, piipadné plin Prahy.

* % %

START: od 7.30 do 10 hodin, détskd trasa od 9 do 12 hodin
v Dubci (Praha 10)v Rlubovné oddilu Jesttibi (RfiZovatRa ul. Bezprasné
a U Transformdtoru) - pristup bude oznacen od zastdvky MHD "Skola Dubec"

DOPRAVA: autobusem MHD ¢& 111 ze zastavRy metra A ,Skalka a autobusem & 240

z konecné metra B, éemj Most “ nebo Ronecné metra C ,Hdje*
Pristup téZ mozZny pésky, na Role ¢i autobusem ¢. 240 ze Zeleznicnich zastdvek,
Praha - Béchovice ¢i Praha - Horni Mécholupy

STARTOVNE: 20 K¢ (clenové KCT a diitelé karty EUROBEDS - 10 K¢)
ODMENA: Rromé péRné proZité soboty a pozndni zajimavych mist také ticastnicky glejt

a mnoZstvi pamétnich razitek,

@LIZSI INFORMACE: Jan Moravec - tel:: 777 063 340, e-mail: Jmmm@centrum.cz
http://zdubcedodubce.unas.cz

Pochod se kond za Razdého pocasi. Kazdy se iicastni na vlastni nebezpeci.
Na vasi ucast se tési

lenové KCT-TOM Jestiiibi Dubec
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Zivot Béchovic

NEPOSEDA

Centrum pro rodinu

Centrum pro rodinu je jednim ze zarizeni obéanského
sdruzeni Neposeda - nestatni neziskové organizace,
ktera jiz 13 let v méstskych castech Praha -
Béchovice, Praha 21 a v prilehlych oblastech
naplnuje své poslani prispivat ke zvysSovani kvality
zivota déti, mladeze a rodin. Centrum pro rodinu
navazalo na nékolik let UuspéSného pulsobeni
rodicovského centra Kolobézka. V kvétnu letosniho
roku byla zalozena nova pobocka Centra pro rodinu v
Ujezdé nad Lesy. Reagovali jsme tak na pozadavky
rodica, kterym v misté jejich bydlisté doposud chybél
prostor pro vzajemné setkavani a traveni volného
€¢asu spolec¢né s détmi a kromé toho také dostupna
nabidka fady programti a sluzeb.

Jednou z hlavnich €asti nabidky Centra pro rodinu je klub
,Oteviena herna“. Kona se v dopolednich hodinach a je
ur€en rodicim na rodiCovské dovolené a jejich détem.
Déti si zde mohou hrat a pfitom rozvijet své schopnosti,
poznavat nové kamarady a postupné si zvykat na kolektiv
ostatnich déti.

Podobné jako oteviena herna jsou také odpoledni kluby a
vecerni klub pfilezitosti travit ¢as spolec¢né s détmi a
vénovat se rozvijeni jejich schopnosti pfi hrach a tvarcich
¢innostech. Rodice se zde potkavaji s ostatnimi, mohou
sdilet své zkuSenosti a vénovat se tématim, ktera jsou
pro né zajimava. Na zakladé jejich zajmu potom
pfipravujeme prednasky, workshopy a akce pro rodiny.
PrinaSime podnéty a uziteCné informace v oblastech
vychovy déti od nejmladSiho véku az po dospivajici,
rozvijeni rodi€ovskych kompetenci, sladéni rodinného a
profesniho zivota a v mnoha dalSich tématech. Nabizime
také moznost individualni konzultace otazek a pomoc pfi
feSeni problémlO - poskytujeme poradenstvi a
zprostfedkovani specializovanych sluzeb.

Soucasti nasi nabidky jsou také oblibené pFiméstske
tabory. Béhem letoSnich letnich prazdnin se konaly tfi
terminy taborl s vytvarnou dilnou pro déti a tabor pro
dospivajici, celkem se jich zu€astnilo kolem padesati déti
z Béchovic, Ujezda a blizkého okoli. Z reakci rodiéd:
,Celému kolektivu bych rada podékovala za ¢as, péci a
bajecnou tvorbu, kterou jste vénovali nasim détem. Dcera
byla nadSena a my samozrejmé téz. Pfeji mnoho Uspéchu
v dalsi praci!*
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Priméstsky tabor s vytvarnou dilnou,
cervenec 2012

foto: Jitka Jahodova

V nabidce pro prvni pololeti Skolniho roku naleznete novy
kurz sebeobrany pro zeny, kurzy Yamaha Class
zaméfené na rozvijeni hudebniho citéni déti a nové
terminy klub(. Po cely rok budou probihat programy a
rodinné akce v ramci projektu ,Patfime k sobé&“. Stale Vas
zveme k UCasti na soutézi o logo Centra pro rodinu.
Podrobnéjsi informace o nas naleznete na webovych
strankach www.neposeda.eu, po zaslani e-mailu na
rodina@neposeda.org s predmétem info-pfihlaseni*
Vam budeme pravidelné zasilat pozvanky na nasSe akce a
programy.

Prejeme Vam krasné proziti obdobi konce |éta a zacatku
podzimu a velmi se téSime na Vasi navstévu v Centru pro
rodinu.

Kontakt: Jitka Jahodova, vedouci programu,
739 491 633, rodina@neposeda.org




v ? ‘_,_. ~ Okeénko zdravi

Boli vas zada, trapi vas vystouplé bfiSko nebo jen
mate chut’ po naro€ném dnu vypnout a zrelaxovat své
télo i mysl? Pak urcité vsad'te najogu!

Joga se stava stale vice oblibenou, zejména diky
svym blahodarnym aéinkiim na nase télo. Jéga nabizi
harmonii, zklidnéni, dusevni i télesnou pohodu.
Cviceni jogy by mélo pomoci odbourat stres,
vyrovnat svalové dysbalance a pozitivni u€inky ma
rovnézinasrdce.

V tomto cviceni je kladen velky dlraz na plynulé prechody
mezi jednotlivymi pozicemi a na spravnou techniku
dychani. Pivodné byl vyznam jogy nabozensky (preklad
slova jéga znamena spojeni s Bohem). Pomoci meditace
tak mélo dojit k dosazZeni vy$Sich duchovnich hodnot.
Jéga ma mnoho variant, mezi ty nejznaméjsi patfi
klasicka j6ga, ashtanga joga, vinyasa joga, bikram jéga Ci
power joga.

Klasicka jéga je vhodna zejména pro ty, kdo dlouho
necvicili, nejsou v kondici a hledaji spiSe duchovni nez
fyzické ucinky. Vhodna je rovnéz pro zacatecniky. Cilem
tohoto typu jégy je zejména zlepSeni zdravotniho stavu,
uvolnéni, harmonizace télaiduse.

OKENKO ZDRAVI

Zivot Béchovic

Momentalné nejoblibenégjSim stylem jogy je powerjoga.
Tu vyhledavaiji ti, kdo se neradi trapi s ¢inkami v posilovné.
Pomoci powerjogy mlzete perfektné posilit nejen vnéjsi,
ale i vnitfni svaly za pomoci vahy vlastniho téla. Oproti
klasické joze se cvi€i v rychlejSim tempu a to spiSe s
fyzickymi ucinky na svalovy aparat.

Ten, kdo ve cvi€eni jogy neni novackem, maze vyzkouSet
ashanta jégu. Tento styl kombinuje klasickou jogu s
powerjogou. V pfipadé ashanta jogy se jedna o plynulé
cviCeni, které vyrazné zklidhuje nervovy systém a
probouzi energii. Vzhledem k tomu, Ze je v3ak tento styl
jéga vhodna pro osoby starSiho véku &i osoby oslabené
nemoci (zalezi vSak samoziejmeé na kondici).

Pro ty co miluji teplo, je tu bikram jéga (hot jéga). Cekat
muzete cviceni ve 42 stupnich Celsia. Umi pomoci pfi
poruchach spanku ¢&i bolestech hlavy. Vysoka teplota ma
velmi pfiznivé Uc€inky na zranéni, pooperacni stavy Ci
bolesti. Protahovanim, stlacovanim a posilovanim za
pomoci tepla dojde k Uzasnému prokrveni a regeneraci
tkane.

PokrocilejSi cvi¢enci mohou vyzkous$et vinyasa jégu.
Jedna se o dynamicky styl jogy, ktery predpoklada
z&kladni znalosti a praxi jogového cviCeni a fizeni dechu.
Ma detoxikacni Ucinky a vede k celkové regeneraci
organismu.

Mimo vySe zminéné styly, existuji i dalSi. Gravidjéga pro
téhotné, joga pro déti, wellness i hubnouci jéga a dalsi.

At uz si vyberete jakykoliv styl, vzdy se mlzete tésit na
prilemné pohlazeni po naroéném dni. Joga vam totiz
zazracneé obcerstvi télo a zrelaxuje mysl. Navic, v j6ze jde
zejména o uvédomovani sebe sama. Smyslem jogy neni
poméfovat se s ostatnimi. Jde jen o vas. PFijemné,
nemyslite? Tak na co jesté Cekate?

Adéla Hudeckova
(s pouzitim internetu)
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Inzerce, Pod€kovani od oslavencl, Sudoku "R ¢l B\

) RN Zivot Bechovic
ii.|

A 4 1 4 V' 4

PODEKOVANI

Dékuji Uradu MC Praha — Béchovice

za hezky darek, ktery mé byl pfedan

Mgr. Martinou VIkovou s milym blahopfanim k mému Zivotnimu jubileu
Jaromir Lédl

&3

Dé&kuji MC Praha - B&chovice a pani VIkové za pfani k mému Zivotnimu jubileu.
Mila navstéva a pékny darek mné velice potésily. Marie Sejkové

Sudoku €.2
/7 8
6 5

4

Sudoku ¢.1
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MOSTOVANI JABLEK

zahajuje zakladni organizace Ceského zahradkarského svazu
Ujezd nad Lesy, Staroujezdska 495,

od 15. zari 2012 do odvolani

kazdou sobotu v dobé 8 — 11 hodin.

=z
Prosime, kontaktujte Ing. Dvoraka 281971928
UPOZORNENI!

Obsluha zafizeni mostarny prosi zakazniky, aby jablka
o pruméru nad 8 cm rozkrojili, protoze je drti€ nepojme.

TANECNI, POHYBOVE A JAZYKOVE KURZY HELENY WOJDYLOVE
0D ZARI V NOVYCH PROSTORACH STUDIA NEHTOVE A KOSMETICKE STUDIO
" U PetRi"

a Ceskobrodska 574, Praha - B&chovice
n ‘ e p 0 r Od 1.9.2012 se objednavejte nové na téchto tel.¢islech

Pedikura, manikiira, modeldZ nehtii - pi. Alice Pflegerova

tanetni kurzy pro dospélé a mladez tel.¢islo: 721 245 160

zumba, jéga, pilates, single ladies/sexy dance, taichi, orientalni tanec,

; b Kosmetika, prodluZovani ras - pi. Irena Strojuk
body forming a kondiéni P-class tel.gislo: 608 512 076
rehabilitacni cviceni a cviceni na redukci nadvahy o~ : : . : , o .
. eb: www.u-petri.cz facebook: nehtové a kosmetické studio U PetRi
street dance, hip-hop, MTV style e-mail: studio.upetri@gmail.cz

tanetni pfipravka pro zavodni tancovani standard a latina
roztleskavacky, pohybove cviceni rodicl s détmi
anglictina, Spanélstina, rustina a francouzstina

viechny vékové kategorie

pfihlasky a informace:

www.tanecni-ujezd.cz

tel.: +420 603 493 667
obchodni centrum Blatov, Ujezd nad Lesy
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zapisy do ktjﬂﬁgu 13.9.a 14.9.v ZS Klanovice
vzdy od do 19.00 hod., nebo
elektronicky na www.deltaschool.cz

% skupinoveé i individualni
B dopoledni s hlidanim déti
i odpoledni a vecerni

>N rodili mluv¢i

Vyutueme 25 M =5 AR
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Tel./fax: 272 703 018
Mobil: 602 780 346
E-mail: info@akpa.cz
www.akpa.cz

NABIZIME OKNA 4,5,6,7 KOMOR

SiRKA RAMU AZ 93mm, 2-3 SKLA, 2-3 TESNENI

Zivot Béchovic

PORADNA PHO LECBU NADVAHY
pro dospélé i mladezZ poliklinika Kutna Hora

MUDr. J. POLAK
estialont

tel: 602 721 869

E lekifronik Servis
opravy a prodej TV a elektroniky
PETR CADIL P'azs"é
Barakova 1795 el %6
250 82 Uvaly %z
o Barakova 1795

tel.: 606 550 808
e-mail: petr.cadil@volny.cz
www.cadil.cz ==

o TELEVIZE @ ANTENY e SATELITY e AUDIO-VIDEQ e

JAK MOC VAS ZAJIMA

Zkrotte své

Odpovédi Ize prokonzultovat pfi osobni n

Ing. Miroslav Vokf¥inek, tel.:

Reseni sudoku &.1

8 2 3({6/7 1[4 9 5
4 1 512 8 9|6 3 7
7 9 6|5 3 4|2 1 8
9 6 84 2 3|5 7 1
5 7 4,1 6 8|19 2 3
1 3 2|7 9 5|8 4 6
2 5719 1 6|3 8 4
34 9({8/ 5 7|1 6 2
6 8 113 4 2|7 5 9

Avitévé u Vas doma
nebo po dohodé na UMC v Béchovicich. Kontaktn osoba:

NEJAKTUALNEJSIi OTAZKY PRISTICH DNU:

— Jak snizit Vase vydaje?
- Jak u3etfit na splatce Vaseho dvéru?
— Co mlzZe znamenat pro Vas?
— Jak ho muazete vyuzit pro sebe?
— Jaké Vam pfinese vyhody?
— Co pro Vas mizZe znamenat?

roker®

Bconsultlng

Nezavisly finanéni konzultant

Reseni sudoku ¢&.2

oo
w
N

O |~ N0 = 00| W | O N
O oW s~ | =~ 0N
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~N O B~ |00 N OO~
o 01 N|W o | N
W O =\~ O01T NN O O
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N wWw o |~ N oo |~ |©

strana 31




O PN Zivot Bechovic Cenik inzerce, redakce
C F

Cenik inzerce

186 x 246 186 x 123 186 x 81 92 x 122
3 200,-/mésic 1 600,-/mésic 1 200,-/mésic 800,-/mésic

92 x 60 92 x 29 92 x 81
400,-/mésic 200,-/mésic 600,-/mésic

16

Séfredaktor: Sarka Hudeckova
Redakéni rada: Mgr. Jitka Snajdrova, PhDr. Melanie Zajacova . o . v, o
Ing. Ale3 Rud| Uzavérka inzerce a prispévku

Veskeré prispévky, inzerci a osobni zpravy pfijima

sekretariat Méstské casti Praha - Béchovice, Sarka Hudeckova,
tel: 281 028 602, mobil: 734 448 768,

e-mail: zivotbechovic@seznam.cz.

Prispévky, které nebudou doruéeny na uvedené kontakty,
nelze otisknout.

pro €. 10/2012 je

15.9.2012

Za obsah cisla odpovida redakce, za obsah pFispévkl odpovidaji autofi. Zverejnéné prispévky
nemuseji vyjadfovat nazory redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky redakéné upravit,
kratit nebo nezverejnit. Dale pak upravovat otiSténé materialy pouze po strance gramaticke,
nikoliv styliza¢ni.

Rukopisy se nevraceji.
Tisk: Tiskarna Uvaly, spol. s.r.o., Grafické prace: Art and Sign, Naklad: 900 ks

Redakéni uzavérka cisla je do 15. kazdého kalendarniho mésice. Prispévky zaslané po tomto
datu nemuseji byt v Cisle otiStény. V srpnu ¢asopis nevychazi.

Reg. ¢. MK CR E 19752

Zivot Béchovic vydava Méstska &ast Praha - Béchovice.
Adresa vydavatele: Méstska Cast Praha - Béchovice
Ceskobrodska 3
190 11 Praha 9

tel: 281 028 611, fax: 281 028 610
e-mail: podatelna@praha-bechovice.cz.
web: www.praha-bechovice.cz/1435_Nove-cislo-ZB-na-webu.
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